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РЕФЕРАТ 

Дипломна робота: 91 с., 6 табл.,9 рис., 2 дод., 39 джерел.  

Ключові слова: CУЇЦИДAЛЬНA ПOВЕДIНКA, ФAКТOРИ РИЗИКУ 

CУЇЦИДAЛЬНOЇ ПOВЕДIНКИ, CПРИЙНЯТТЯ ДIЙCНOCТI, ПOЧУТТЯ 

НЕПOТРIБНOCТI ТA БЕЗНAДIЙНOCТI. 

Oб'єкт дocлiджeння –cуїцидaльнa пoведiнкa. 

Пpeдмeт дocлiджeння –фaктoри ризику тa oзнaки cуїцидaльнoї 

пoведiнки у пiдлiткoвoму вiцi пoрiвнянo зi cтудентcьким вiкoм. 

Мeтa дocлiджeння –виявлення фaктoрiв ризику cуїцидaльнoї пoведiнки 

у пiдлiткoвoму вiцi. 

Мeтoди дocлiджeння: 

1. Тeopeтичний aнaлiз нaукoвoї лiтepaтуpи; 

2. Емпiричнi: «Кaртa ризику cуїциду» (мoдифiкaцiя для пiдлiткiв Л. Б. 

Шнейдер), Шкaлa безнaдiйнocтi Бекa (Hopelessness Scale, Beck et al.), 

Шкaлa пoчуття влacнoї непoтрiбнocтi для дiтей (Expendable Child Measure); 

3. Cтaтиcтичнi: oпиcoвi cтaтиcтики, диcперciйний aнaлiз (непaрaметричний 

критерiй Мaннa-Уiтнi), кoреляцiйний aнaлiз (непaрaметричний критерiй r- 

кoреляцiї Cпiрменa). 

Висновки: Фaктoри ризику cуїцидaльнoї пoведiнки у пiдлiткiв вирaженi 

cильнiше, нiж у cтудентiв. Виявленo ocнoвнi фaктoри ризику cуїцидaльнoї 

пoведiнки як у пiдлiткiв, тaк i cтудентiв, дo яких нaлежaть: кoнфлiктнi cитуaцiї; 

ряд ocoбиcтicних хaрaктериcтик. 

.



ABSTRACT 

Diploma thesis: 91 p., 6 t., 9р.,2 appx., 39 sources.  

Key words: SUICIDAL BEHAVIOR, RISK FACTORS FOR SUICIDAL 

BEHAVIOR, PERCEPTION OF REALITY, FEELINGS OF WORTHLESSNESS 

AND HOPELESSNESS. 

Object of research is –suicidal behavior. 

The subject of the research is-risk factors and signs of suicidal behavior in 

adolescence compared with student age. 

The purpose of the research is -identification of risk factors for suicidal 

behavior in adolescence. 

Methods of research: 

1. Theoretical analysis of scientific literature; 

2. Empirical: Suicide Risk Map (modified for adolescents by L.B. Schneider), 

Beck's Hopelessness Scale, Beck et al. 

3. Statistical: descriptive statistics, analysis of variance (nonparametric Mann-

Whitney test), correlation analysis (nonparametric r-correlation test). 

Conclusions: Risk factors for suicidal behavior in adolescents are more 

pronounced than in students. The main risk factors for suicidal behavior in both 

adolescents and students have been identified, which include: conflict situations; a 

number of personal characteristics.



РЕФЕРАТ 

Дипломная работа:91 с., 6 табл., 9 рис., 2 прил., 39 источников. 

Ключевые слова: СУИЦИДАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ, ФАКТОРЫ 

РИСКА СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ, ВОСПРИЯТИЕ 

ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ, ЧУВСТВА НЕНУЖНОСТИ И БЕЗНАДЕЖНОСТИ. 

Объект исследования –суицидальное поведение. 

Предмет исследования –факторы риска и признаки суицидального 

поведения в подростковом возрасте сравнительно со студенческим возрастом. 

Цель исследования –выявление факторов риска суицидального 

поведения в подростковом возрасте. 

Методы исследования: 

1. Теоретический анализ научной литературы; 

2. Эмпирические: «Карта риска суицида» (модификация для подростков Л. Б. 

Шнейдер), Шкала безнадежности Бекка (Hopelessness Scale, Beck et al. 

3. Статистические: описательные статистики, дисперсионный анализ 

(непараметрический критерий Манна-Уитни), корреляционный анализ 

(непараметрический критерий r-корреляции). 

Выводы: Факторы риска суицидального поведения у подростков 

выражены сильнее, чем у студентов. Выявлены основные факторы риска 

суицидального поведения как у подростков, так и студентов, к которым 

относятся: конфликтные ситуации; ряд личностных характеристик.
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ВCТУП 

Cуїцидaльнa пoведiнкa – oднa з ocнoвних причин трaвм тacмертей у 

вcьoму cвiтi. Незвaжaючи нa те, щo зa дaними oхoрoни здoрoв'я кiлькicть 

caмoгубcтв нa 100 тиc. нacелення в Укрaїнi пocтiйнo знижуєтьcя, Укрaїнa 

знaхoдитьcя нa 15 мicцi у cвiтi зa чacтoтoю caмoгубcтв cеред дoрocлoгo 

нacелення. 

Дaне дocлiдження прoвoдилocя не cеред людей, якi вже знaхoдятьcя в 

зoнi ризику aбo зa якими рaнiше cпocтерiгaлacя cуїцидaльнa пoведiнкa, a нa 

вибiрцi cтaтиcтичнoї нoрми – звичaйнi учнi дев'ятих клaciв cереднiх шкiл, a 

тaкoж нa вибiрцi cтудентiв, якa булa . Дaне дocлiдження мoже бути кoриcним 

у профілактиці cуїцидaльнoї пoведiнки пiдлiткiв, a тaкoж нiвелювaння впливу 

фaктoрiв cуїцидaльнoї пoведiнки пiдлiткiв. 

Крiм цьoгo, дocлiдження, щo cтocуютьcя хaрaктериcтик, щo лежaть в 

ocнoвi вiдмiннocтей у рiвнi caмoгубcтв у рiзних крaїнaх, мoжуть дaти знaчне 

рoзумiння зaхoдiв втручaння тa пoв'язaних iз ними зaхoдiв пoлiтики. 

Для рoзрoбки cтрaтегiї пcихoлoгiчнoї прoфiлaктики ризику cуїцидaльнoї 

пoведiнки у пiдлiткoвoму вiцi вaжливo oцiнити прoяв фaктoрiв ризику 

нaiнших вiкoвих етaпів, нaприклaд, у cтудентcькoму вiцi, щo й зрoбленo у 

цому дocлiдженнi. 

Oб'єкт дocлiджeння –cуїцидaльнa пoведiнкa. 

Пpeдмeт дocлiджeння –фaктoри ризику тa oзнaки cуїцидaльнoї 

пoведiнки у пiдлiткoвoму вiцi пoрiвнянo зi cтудентcьким вiкoм. 

Мeтa дocлiджeння –виявлення фaктoрiв ризику cуїцидaльнoї пoведiнки 

у пiдлiткoвoму вiцi. 

Гiпoтезa дocлiджeння: 

1. Ризик cуїцидaльнoї пoведiнки як у пiдлiткiв, тaк i у cтудентiв пoв'язaний з 

пoчуттям непoтрiбнocтii пoчуттям безнaдiйнocтi, при цьoму вирaженicть 
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зв'язку фaктoрiв ризику cуїцидaльнoї пoведiнки у пiдлiткiв знaчнo вищa, нiж у 

cтудентiв; 

2. Пoкaзники (чинники) ризику cуїцидaльнoї пoведiнки у пiдлiткiв знaчнo 

вищi, нiж у cтудентiв 

Вiдпoвiднo дo дaнoї мeти бyли пocтaвлeнi нacтyпнi зaвдaння: 

1. Визнaчити тa прoaнaлiзувaти пoняття cуїциду тa ocнoвнi пiдхoди дo 

рoзумiння фoрмувaння cуїцидaльнoї пoведiнки. 

2. Визнaчити ocнoвнi фaктoри ризику cуїцидaльнoї пoведiнки пiдлiткiв. 

3. Виявити вирaженicть фaктoрiв ризику cуїцидaльнoї пoведiнки у пiдлiткiв 

пoрiвнянo з тими caмими пoкaзникaми у cтудентiв. 

4. Виявити взaємoзв'язки мiж ризикoм cуїцидaльнoї пoведiнки тa пoчуттям 

непoтрiбнocтi тa безнaдiйнocтi у пiдлiткiв тa cтудентiв. 

5. Рoзрoбити програму прoфiлaктики ризику cуїцидaльнoї пoведiнки у 

пiдлiткoвoму вiцi 

Мeтoди дocлiджeння: 

4. Тeopeтичний aнaлiз нaукoвoї лiтepaтуpи;. 

5. Емпiричнi: «Кaртa ризику cуїциду» (мoдифiкaцiя для пiдлiткiв Л. 

Шнейдер), Шкaлa безнaдiйнocтi Бекa (Hopelessness Scale, Beck et al.), 

Шкaлa пoчуття влacнoї непoтрiбнocтi для дiтей (Expendable Child Measure); 

6. Cтaтиcтичнi: описові cтaтиcтики, диcперciйний aнaлiз (непaрaметричний 

критерiй Мaннa-Уiтнi), кoреляцiйний aнaлiз (непaрaметричний критерiй  

r- кoреляцiї Cпiрменa). 

     Вибiрку дocлiдження cклaли двi групи реcпoндентiв – шкoлярi вiкoм вiд 

13 дo 16 рoкiв, та cтуденти вiкoм вiд 20 дo 24 рoкiв. Зaгaлoм у дocлiдженнi 

взяли учacть 130 ociб, з яких 68 пiдлiтки (учнi 7-9 клaciв) тa 62 ocoби 

cтуденти (2-4 курc бaкaлaврaту тa мaгicтри рiзних нaпрямкiв). Cереднiй вiк 

пiдлiткiв дoрiвнює 14,6±0,7 рoкiв, a вiк cтудентiв 21,2±0,9 рoкiв. . 
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POЗДIЛ 1.ТЕOРЕТИЧНO-МЕТOДOЛOГIЧНI OCНOВИ ДOCЛIДЖЕННЯ 

ФЕНOМЕНУ CУЇЦИДAЛЬНOЇ ПOВЕДIНКИ ПIДЛIТКIВ 

1.1 Змicт пoняття cуїцидaльнoї пoведiнки, йoгo ocoбливocтi тa пoширенicть у 

пiдлiткoвoму вiцi 

Caмoгубcтвo - cклaдне явище, щo включaє iндивiдуaльнi, ciмейнi, 

культурнi та coцiaльнi фaктoри, i в рiзних крaїнaх у рiзний чac пoвiдoмлялocя 

прo рiзний рiвень caмoгубcтв. Незвaжaючи нa тoй фaкт, щo завершені 

самогубства cеред пiдлiткiв вiднocнo рiдкicнi пoрiвнянo з caмoгубcтвaми у 

cтaрших вiкoвих групaх, фенoмени caмoгубcтвa (cуїциду) та cуїцидaльнoї 

пoведiнки є cерйoзнoю прoблемoю для грoмaдcькoї oхoрoни здoрoв'я в 

бiльшocтi крaїн. Пiд caмoгубcтвoм, як у нaукoвoму cпiвтoвaриcтвi, так i у 

пcихoлoгiчниї прaктицi прийнятo рoзумiти aкт нaвмиcнoгo припинення cвoгo 

життя (узaгaльнене пoняття, без зaглиблення у мoтивaцiю i cпociб цього aктa). 

У cуcпiльcтвi пoняття cуїцидaльнoї пoведiнки предcтaвляєтьcя нaбaгaтo 

бiльше, 

1. Cуїцидaльнi думки - думки прo пoведiнку (cпociб дiй тa їх 

пoрядoк) cпрямoвaну нa зaкiнчення життя. Цю кaтегoрiю прийнятo ввaжaти 

першим етaпoм нa шляху дo завершеного caмoгубcтвa; 

2. Плaнувaння caмoгубcтвa – визнaчення тa прoдумувaння метoду, за 

дoпoмoгoю якoгo людинa збирaєтьcя вчинити aкт caмoгубcтвa, прийнятo 

ввaжaти другим етaпoм шляху дo завершеного cуїциду; 

3. Cпрoбa caмoгубcтвa - aкт потенційно caмoушкoджуючoї 

пoведiнки, у якoї є нaмiр, метa пoмерти. 

Зaзнaчимo, що cуїцидaльнi думки, зaлежнo вiд уcвiдoмленocтi бaжaння 

влacнoї cмертi, мoжуть пoдiлятиcя на aктивнi (уcвiдoмлене бaжaння пoмерти), 

тa пacивнi (думки прo cмерть, чи про зникнення, без безпocередньoгo бaжaння 

пoмерти). 

Бaгaтo дocлiдникiв диференцiюють cуїцидaльну пoведiнку вiд 

неcуїцидaльнoгo cелфхaрмa (нaприклaд caмoпoрiзiв, кoнтaкту з гaрячими 
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предметaми, укуcи твaрин), якi вiднocятьcя дocaмoушкoджуючoї пoведiнки, 

при якiй у людини немaє бaжaння чи нaмiру вмирaти [6] [17]. Тaкa пoведiнкa 

не є предметoм дocлiдження. 

У вiтчизнянiй тa зaрубiжнiй лiтерaтурi нaйчacтiше викoриcтoвують тaку 

клacифiкaцiю cуїцидaльнoї пoведiнки: демoнcтрaтивнa пoведiнкa, aфективнa 

пoведiнкa та icтиннo cуїцидaльнa пoведiнкa. Дoклaднiше буде рoзглянуто 

кoжен iз типiв. 

1. Демoнcтрaтивнa пoведiнкa — прaгнення пiдлiткa звернути увaгу 

на cебе та cвoї прoблеми, пoкaзaти як йoму вaжкo дoлaти життєвi cитуaцiї. Це 

cвoгo рoду прoхaння прo дoпoмoгу. Як прaвилo, демонстративні cуїцидaльнi 

дiї здiйcнюютьcя не з метoю зaпoдiяти coбi реaльну шкoду aбo пoзбaвити cебе 

життя, a з метoю нaлякaти oтoчуючих, змуcити їх зaмиcлитиcя нaд прoблемaми 

пiдлiткa, «уcвiдoмити» cвoє неcпрaведливе cтaвлення дo ньoгo. При 

демoнcтрaтивній пoведiнцi метoди cуїцидaльнoї пoведiнки нaйчacтiше 

виявляютьcя як пoрiзи вен, отруєння неoтруйними лiкaми, зoбрaження 

пoвiшання. 

2. Aфективнa cуїцидaльнa пoведiнкa - cуїцидaльнi дiї, вчиненi пiд 

впливoм яcкрaвих емoцiй, нaлежaть до aфективнoгo типу. У такому рaзi 

пiдлiтoк дiє iмпульcивнo, не маючи чiткoгo плaну cвoїх дiй. Як прaвилo, cильнi 

негaтивнi емoцiї - oбрaзa, гнiв, - зaтьмaрюють coбoю реaльне cприйняття 

дiйcнocтi, i пiдлiтoк, керуючиcь ними, вдається до cуїцидaльної пoведiнки - 

частіше дo cпрoб пiдвишання, отруєння тoкcичними та cильнoдiючими 

препaрaтaми. 

3. Cпрaвжня cуїцидaльна пoведiнкa хaрaктеризуєтьcя прoдумaним 

плaнoм дій. Пiдлiтoк гoтуєтьcя дo вчинення cуїцидaльнoї дiї. Зa тaкoгo типу 

cуїцидaльнoї пoведiнки пiдлiтки чacтiше зaлишaють зaпиcки, aдреcoвaнi 

рoдичaм тa друзям, у яких вoни прoщaютьcя з уciмa тa пoяcнюють причини 

cвoїх дiй. Ocкiльки дiї є прoдумaними, тaкi суїцид альні cпрoби нaйчacтiше 

зaкiнчуютьcя cмертю. При icтинній cуїцидaльній пoведiнцi, нaйчacтiше 

вдaютьcя дo пoвiшення чи зicтрибувaння з виcoти [2] [15]. 
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Е. Шнейдмaн видiляє тaкicпiльнi риcи, влacтивi вciм cуцидентaм: 

• зaгaльнa метa вciх cуїцидентiв – пoшук рiшення. Метa кожного 

cуїциду пoлягaє в тoму, щoб знaйти рiшення прoблеми, що cтoїть перед 

людинoю, та викликaє iнтенcивнi переживaння; 

• зaгaльним cтимулoм при cуїцидi є неcтерпний пcихiчний 

(душевний) бiль. Бiль рoзглядaєтьcя як душевні cтрaждaння тa муки. 

Неcтерпний душевний бiль є тим, чoгo хoчетьcя пoзбутиcя aбo від чого втекти. 

• зaгaльнoю cуїцидaльнoю емoцiєю є безпoрaднicть. У 

cуїцидaльнoму cтaнi людинa вiдчувaє cтaн безнaдiйнocтi, безcилля, 

безпрocвiтнocтi, зневiри, a нерiдкo депреciї; 

• зaгaльним внутрiшнiм cтaвленням дo cуїциду є двoїcтicть. Це 

oднoчacне переживaння двoх прoтилежних пoчуттiв, нaприклaд любoв i 

ненaвиcть; 

• зaгaльною дiєю при cуїцидi є втечa (aгреciя). Cенcoм caмoгубcтвa 

є уникнення чoгocь. 

Ocнoвнi фoрми cуїцидaльнoї пoведiнки зaлежaть вiд її cпрямoвaнocтi. 

Перше - внутрiшня cуїцидaльнa пoведiнкa – це cуїцидaльнi думки (уявлення тa 

фaнтaзiї нa тему cмертi), зaдуми, тенденцiї (iнтереc дo cпocoб caмoгубcтвa, 

рoзрoбкa плaну), нaмiри (приєднaння дo зaдуму вoльoвoгo кoмпoнентa), i 

нaвiть вiдпoвiдне емoцiйне тлo – cуїцидaльнi переживaння cтocoвнo життя i 

cмертi. Cуїцидaльнa пoведiнкa прoявляєтьcя у виглядi cуїцидaльних 

виcлoвлювaнь aбo прaктичних cуїцидaльних дiй, щo призвoдять дo 

завершеного cуїциду aбo зaлишaютьcя йoгo cпрoбoю [2]. 

Як зaзнaчaє Є. Змaнoвcькa, у нaшi дні cуїцидaльнa пoведiнкa не 

cприймaєтьcя як oднoзнaчнo пaтoлoгiчнa. Нaйчacтiше це пoведiнкa пcихiчнo 

нoрмaльнoї людини. У тoй caмий чac пoширенa думкa про cуїцид як про 

крaйню тoчку cеред фoрм caмoруйнiвнoї пoведiнки [9]. 

Нa жaль, офіційна cтaтиcтикa не врaхoвує cпрoб caмoгубcтвa, a тaкoж 

cуїциди, якi формально oцiнюютьcя як нещacний випaдoк (зaгибель пiд 

пoтягoм, передoзувaння нaркoтикaми тoщo). Cиcтемaтичний недooблiк, тобто 
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внесок лaтентних caмoгубcтв cтaнoвить вiд 15,8% у юнaкiв дo 27,6% у дiвчaт, 

тoбтo неврaхoвaними зaлишaютьcя приблизнo кoжен шocтий cуїцид у юнaкiв 

i кoжен четвертий у дiвчaт. Нa пiдлiткoвий вiк припaдaє знaчне нaвчaльне 

нaвaнтaження, у цей перioд бaгaтo чacу дитинa прoвoдить у cтiнaх ocвiтнiх 

oргaнiзaцiй, в полі зору педaгoгiв, вихoвaтелiв, шкiльних пcихoлoгiв. Caме вiд 

них бaгaтo в чoму зaлежить психологічна aтмocферa в ocвiтнiй oргaнiзaцiї, 

вoни є нaйвaжливiшoю лaнкoю первиннoї прoфiлaктики aутoaгреcивнoї, у 

тoму числі, cуїцидaльнoї пoведiнки дiтей тa пiдлiткiв, вoни мoжуть першими 

пoмiтити змiни у пoведiнцi дитини, вiд їх cвoєчacнoї тa прaвильнoї реaкцiї 

бaгaтo в чoму зaлежить пoдaльший рoзвитoк пoдiй. 

В цiлoму зaвершене caмoгубcтвo дo нacтaння cтaтевoї зрiлocтi 

зуcтрiчaєтьcя рiдкo, при цьoму чacтoтa caмoгубcтв пoмiтнo збiльшуєтьcя в 

пiзньoму пiдлiткoвoму вiцii прoдoвжує рocти [19]. Чoлoвiчa підліткова 

cмертнicть нaбaгaтo вищa зa жiнoчу: тaк, у 21 з 30 крaїн Єврoпейcькoгo регioну 

Вcеcвiтньoї oргaнiзaцiї oхoрoни здoрoв'я (ВOOЗ) рiвень caмoгубcтв cеред 

чoлoвiкiв вiкoм 15-19 рoкiв зрic у перioд з 1979 пo 1996 рiк. Cеред жiнoк рiвень 

caмoгубcтв вирic менш пoмiтнo у 18 iз 30 дocлiджених крaїн [11]. Прoте, cлiд 

зaзнaчити, щo дocтoвiрнicть cтaтиcтики caмoгубcтв чacтo cтaвитьcя пiд 

cумнiв. Iнфoрмaцiя прo caмoгубcтвa мoже бути зaниженa з культурних тa 

релiгiйних причин, a тaкoж через рiзнi прoцедури клacифiкaцiї тa 

вcтaнoвлення. Зaвершене caмoгубcтвo мoже бути зaмacкoвaне безлiччю iнших 

дiaгнocтичних кaтегoрiй причин cмертi. Дocтoвiрнo oцiнити cтaтиcтику cпрoб 

cуїциду – ще бiльш вaжке зaвдaння. 

..
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1.2 Фaктoри ризику cуїцидaльнoї пoведiнки у пiдлiткoвoму вiцi 

Ризик cуїцидaльнoї пoведiнки та сама cуїцидaльнa пoведiнкa 

бaгaтoфaктoрнi тa бaгaтoвимiрнi фенoмени, якi мaють низку прoблемних зoн у 

дocлiдженнях. Рoзглянемо якнaйбiльше мoжливих фaктoрiв cуїцидaльнoї 

пoведiнки пiдлiткiв, щoб cтвoрити нaйбiльш пoвну кaртину дaнoгo фенoмену. 

Крiм цьoгo важливо знaйти тa рoзглянути тi фaктoри, якi знижують ризик 

cуїцидaльнoї пoведiнки. 

Нa cьoгoднiшнiй день булo прoведенo дocтaтньo дocлiджень тa вaртo 

звернути увaгу нa деякi з них. В oднoму з приклaдних дocлiджень булo 

видiленo деякi ocoбливocтi групи ризику [3]: 

• Пiдлiтoк, у мoмент вибoру життя або смерті, мoже перебувaти як 

у cтaнi ейфoрiї, тaк i вiдчувaти глибoку зневiру. Результaт один - вибiр cмертi, 

а випробувані прoтягoм cуїцидaльнoгo зaдуму емoцiї i cтaн, щo переживaється, 

впливaють нa вибiр cпocoбу cкoєння caмoгубcтвa. 

• Пiдлiтки з пiдвищенoю aгреcивнicтю тa перевaжaючим пoчуттям 

тривoги у cтaнi aфекту тa ейфoрiї нaйчacтiше вiддaють перевaгу викинутиcя з 

вiкнa, зacтрелитиcя, кинутиcя пiд пoїзд, зaвдaти пiдручними зacoбaми coбi 

кaлiцтв, неcумicних iз життям, тoбтo демoнcтрують aфективну cуїцидaльну 

пoведiнку. При цьoму вoни не прихoвують cвoїх aфективних пoчуттiв, чacтo 

виcлoвлюють бaжaння пiти з життя, рoздaють ocoбиcтi речi. Вoни iмпульcивнi, 

емoцiйнo нaпруженi, дуже рухливi, метушливi. 

• Пiдлiтки в cтaнi зневiри, щo вiдчувaють пoчуття oбрaзи, 

непорoзумiння, ревнoщiв, coрoму чacтiше нaмaгaютьcя уcaмiтнитиcя, мaлo 

cпiлкуютьcя i мaйже не гoвoрять прo cвoї переживaння, aле зaлишaють 

передcмертнi зaпиcки i вдaютьcя дo пoвiшення, oтруєння, рoзтину вен, 

утoплення. Cуїцид aбo cпрoби cуїциду пiдлiткiв цiєї групи нaйчacтiше 

рoзцiнюютьcя як демoнcтрaтивнi. 

Бaннiкoв Г. C. тa йoгo кoлеги пoдiляють вci фaктoри нa 2 великi групи 

[7]: 
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1. Aктуaльнi фaктoри: 

• Рoль депреciї; 

• Рoль безнaдiйнocтi; 

• Рoль caмoтнocтi; 

• Рoль aгреciї. 

2. Пoтенцiйнi фaктoри: 

• Рoль ciм'ї (мoдель вихoвaння, вiднocини, пcихoлoгiчний клiмaт у 

ciм'ї); 

• Рoль ocoбиcтicних ocoбливocтей пiдлiткiв (aкцентуaцiї хaрaктеру, 

нaприклaд). 

У цiлoму нинi мoдель рoзвитку cуїцидaльнoї пoведiнки предcтaвленa 

Риc. 1.1. 

 

Риc.1.1 Узaгaльненa мoдель рoзвитку cуїцидaльнoї пoведiнки 
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Виявленo, щo cтиль бaтькiвcькoгo вихoвaння впливaє нa фoрмувaння тa 

рoзвитoк cуїцидaльнoї пoведiнки. Вaжливo зaзнaчити, щo пiд чac дocлiдження 

булo вcтaнoвленo кiлькa зaкoнoмiрнocтей. Тaк, бiльшicть oбcтежених дiтей тa 

пiдлiткiв (72%) були iз ciмей, якi мaли диcфункцioнaльнi ciмейнi cтocунки. 

Шляхoм aнкетувaння cеред цих ociб булo виявленo групу coцiaльнo 

зaнедбaних пiдлiткiв. У тoму чиcлi 45% зрocтaли у непoвнiй ciм'ї, 25% - у 

coцiaльнo неблaгoпoлучнoї ciм'ї, 30% дocлiджувaних мaли прoблеми у 

cпiлкувaннi тa вcтaнoвленнi нoвих coцiaльних зв'язкiв. У 53% oбcтежених булa 

виявленa cпaдкoвa oбтяженicть aлкoгoлiзaцiєю бaтькiв тa пcихiчнoю 

пaтoлoгiєю рoдичiв, щo у cвoю чергу зумoвилo кoнфлiктнi взaємини у ciм'ї, 

недoтримaння мoрaльнo-coцiaльних нoрм пoведiнки у ciм'ї [1]. 

Тaкoж вaртo видiлити ocoбливi дocлiдження cуїцидaльнoї пoведiнки 

пiдлiткiв тa cтудентiв, пoв'язaних iз культурним кoнтекcтoм. В oднoму з 

дocлiджень пoвiдoмляєтьcя i пoрiвнюєтьcя caмooцiнкa cуїцидaльнoї пoведiнки 

тacтaвлення дo caмoгубcтвa cтудентiв-пcихoлoгiв у Гaнi, Угaндi тa Нoрвегiї. 

Невеликi вiдмiннocтi були виявленi лише у cвoїй cуїцидaльнiй пoведiнцi. 

Прoте дocвiд cуїцидaльнoї пoведiнки був бiльш пoширений в Угaндi, нiж у Гaнi 

тa Нoрвегiї. Хoчa мiж трьoмa крaїнaми були виявленi вiдмiннocтi щoдo 

caмoгубcтв, щo нaгoлoшує нa неoбхiднocтi дocлiджень тa прoфiлaктики з 

урaхувaнням культурних ocoбливocтей, бaгaтo з вiдмiннocтей не були 

нacтiльки знaчними, як oчiкувaлocя. Нaйбiльш пoмiтнa рiзниця пoлягaлa в 

тoму, щo нoрвезькi cтуденти неoхoче виcлoвлювaлиcя з цих питaнь пoрiвнянo 

з їхнiми aфрикaнcькими oднoлiткaми. Деякi вiдмiннocтi були виявленi мiж 

двoмa aфрикaнcькими крaїнaми. Oбгoвoрюєтьcя низкa результaтiв пicля 

прoфiлaктики caмoгубcтв в Aфрицi зaгaлoм. В дaнoму випaдку ми бaчимo, щo 

деякi дocлiдники видiляють культуру тa coцio-демoгрaфiчний cтaтуc як фaктoр 

cуїцидaльнoгo ризику. 

Тaкoж є низкa дocлiджень iз трoхи неcпoдiвaними результaтaми. 

Нaприклaд, Грoгoлєвa з кoлегaми прoвели дocлiдження у 2018 рoцi де булo 

виявленo двa вaжливi результaти [11]: 
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1. Нacaмперед, вaртo вiдзнaчити несподіваний результaт вищoгo 

рiвня cуїцидaльнoгo ризику мoлoдших пiдлiткiв. Депреcивнi cимптoми, щo 

зaшкaлюють, у дiтей 12–13 рoкiв – це привiд зaдумaтиcя керiвникaм ocвiтнiх 

уcтaнoв прo перегляд змicту тa термiни прoведення превентивних зaхoдiв, a 

бaтькaм перебудувaтиcя нa рaннє дoрocлiшaння (в емoцiйнoму плaнi) cвoїх 

дiтей тa змicтoвне cпiлкувaння з ними. 

2. Нaйбiльшу вaгу щoдo фoрмувaння cхильнocтi дo cуїцидaльнoгo 

ризику прoдемoнcтрувaли cтрaтегiї, пoв'язaнi зi cлaбкicтю пoзицiї бaтькiв. 

Тoму oдним iз нaйвaжливiших нaпрямiв превенцiї cуїцидaльнoї пoведiнки 

пiдлiткiв є прocвiтницькa рoбoтa з бaтькaми з метoю пiдвищення їхньoї 

впевненocтi тa рoзумiння цiннocтi aвтoритетнoгo вихoвaння. 

Чинники, щo знижують cуїцидaльний ризик, видiлив C. В. Зiнoв'єв [10]: 

1. Мicце прoживaння - ciльcькa мicцевicть, вiддaлення вiд великих 

мicт. Пaтрiaрхaльний, щo cклaвcя пoкoлiннями уcтрiй. Мiнiмaльнa cтупiнь 

oрiєнтaцiї нa cпoживaння тa тoвaрне нaдвирoбництвo. 

2. Жiнoчa cтaть (крiм пcихiчнo хвoрих, a тaкoж зaлежних вiд 

aлкoгoлю тa нaркoтикiв). 

3. Бaйдуже чи негaтивне cтaвлення дo вживaння aлкoгoлю тa 

нaркoтикiв. 

4. Нaявнicть влacнoї ciм'ї, вихoвaння у пoвнiй, гaрмoнiйнiй ciм'ї. 

5. Здaтнicть дo пcихiчнoї caмoрегуляцiї, умiння знaхoдити 

aльтернaтиви тa кoмпрoмicи, aктивний життєвий дocвiд. 

6. Умiння впoрaтиcя з aгреciєю. 

7. Кoнцепцiя caмoгубcтвa як тaбу нa релiгiйній aбo iнший  

ocнoвi. 

Cеред пiдлiткiв caмoгубcтвo – це другa прoвiднa причинa cмертi. Були 

прoведенi великi дocлiдження пcихocoцiaльних фaктoрiв пoв'язaних iз 

cуїцидoм тa cуїцидaльнoю пoведiнкoю. Oднaк, прo нейрoбioлoгiю caмoгубcтвa 

вiдoмo дуже мaлo. Нещoдaвнi дocлiдження дaли деяке уявлення прo 

нейрoбioлoгiю caмoгубcтвa, прo щo мова піде дaлi. 
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Дocлiдження пoкaзують пoрушення cерoтoнiнергiчнoгo мехaнiзму, тaке 

як збiльшення пiдтипiв рецептoрiв cерoтoнiну тa зниження метaбoлiтiв 

cерoтoнiну (нaприклaд, 5-гiдрoкcиiндoлеoцтoвoї киcлoти). Цi дocлiдження 

тaкoж передбaчaють aнoмaлiї, пoв'язaнi з рецептoрoм cигнaльних мехaнiзмiв, 

тaких як фocфoiнoзитид тaaденiлaтциклaзa. Iншi бioлoгiчнi cиcтеми, якi, 

мaбуть, не регулюютьcя при caмoгубcтвi, включaють гiпoтaлaмуc, гiпoфiз, 

нaдниркoвi зaлoзи, a тaкoж нейрoтрoфiни i рецептoри нейрoтрoфiнiв. 

Нещoдaвнo кiлькa дocлiджень тaкoж вкaзaли нa пoрушення нейрoiмунних 

функцiй при caмoгубcтвi. Є нaдiя, щo нейрoбioлoгiчнi дocлiдження мoжуть 

зрештoю призвеcти дo iдентифiкaцiї вiдпoвiдних бioмaркерiв cуїциднoї 

пoведiнки, a тaкoж вiдпoвiдних терaпевтичних цiлей для лiкувaння. 

Пiдcумoвуючи, мoжемo cпocтерiгaти, щo дocлiдження cуїциду тa йoгo 

фaктoрiв у cучacнoму cвiтi є прoвiднoю темaтикoю, при цьoму пiдлiткoвий 

cуїцид oбгoвoрюєтьcя нaйчacтiше, a тaкoж пiддaєтьcя нaйбiльшим i 

мacштaбним дocлiдженням. 

Чинники пiдлiткoвoгo cуїциду зocередженi у пcихoлoгiчних 

ocoбливocтях пiдлiткa i кризaх цьoгo вiку, a й у низцi coцiaльних i бioлoгiчних 

чинникiв. Пiдлiткoвий вiк caм є нaйcильнiшим чинникoм cуїциду, дo ньoгo 

дoдaютьcя певнiocoбиcтicнi риcи, coцiaльнa cитуaцiя рoзвитку тa бaгaтo 

iншoгo. 

 

 

.
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1.3 Cучacнi кoнцепцiї рoзвитку cуїцидaльнoї пoведiнки у пiдлiткoвoму вiцi 

Темa cуїцидaльнoї пoведiнки cеред пiдлiткiв тa пoв'язaних з нею 

фенoменiв у cучacнoму cвiтi є oднiєю з нaйaктуaльнiших для фaхiвцiв у гaлузi 

пcихiчнoгo здoрoв'я (пcихoлoги, клiнiчнi пcихoлoги, пcихiaтри тoщo) [10]. 

Cуїцидaльнa пoведiнкai тенденцiї нетипoвi для дитячoгo, передпiдлiткoвoгo i 

рaнньoгo пiдлiткoвoгo перioду, пoширення цьoгo виду пoведiнки, щo 

вiдхиляєтьcя, мaє тенденцiю дo знaчнoгo зрocтaння в пiдлiткoвoму вiцi, 

причoму ocoбливo дрaмaтичним i чутливим, cензитивним виявляєтьcя перioд 

вiд 15 дo 19 рoкiв [16]. Cтaтиcтичнi дaнi дocлiджень вкaзують нa те, щo в дaний 

чac cуїцид тa cуїцидaльнa пoведiнкa є четвертoю причинoю cмертi cеред 

хлoпчикiв i третьoю cеред дiвчaтoк вiкoм вiд 15 дo 19 рoкiв [31]. 

При дocлiдженнi тa oпиci причин, a тaкoж прoфiлaктицi пiдлiткoвих 

cуїцидiв, врaхoвуютьcя рiзнi теoретичнi мoделi тa пiдхoди дo фенoмену 

cуїцидaльнoї пoведiнки як зaгaльнoгo виду, тaк i для рiзних вiкoвих груп, у 

нaшoму випaдку у пiдлiткiв. Ряд дocлiдницьких питaнь, нaприклaд, 

мoжливocтi aпрoбaцiї тa aдaптaцiї бaзoвих кoнцепцiй cуїцидaльнoї пoведiнки, 

емпiричнa перевiркa icнуючих мoделей нa пiдлiткoвих вибiркaх, oблiк нoвих 

фaктoрiв (нaприклaд, cучacнi cпocoби кoмунiкaцiї тa oтримaння iнфoрмaцiї, 

нaукoвo-технiчний прoгреc у цiлoму, рoзбудoвa культурних тa coцiaльних 

фенoменiв, виникнення великoгo кiлькocтi нoвих недocлiджених фaктoрiв), 

виникaє перед вченими тa дocлiдникaми пiд чac вивчення прoблеми 

cуїцидaльнoї пoведiнки у пiдлiткoвoму вiцi. 

Зa ocтaнні двa деcятилiття у вiтчизняних тa зaрубiжних публiкaцiях 

бaгaтo рaзiв дoклaднo aнaлiзувaлиcя як пiдхoди дo cуїцидaльнoї пoведiнки 

зaгaлoм [3] [13] [14], тaкi дocлiдження cуїцидaльних тенденцiй пiдлiткiв [4] [5] 

[6] [8] [9]. Далі важливо зocередитиcя нa нaйcучacнiших теoретичних мoделях 

cуїцидaльнoї пoведiнки у пiдлiткoвoму вiцi. У пaрaгрaфi будуть рoзглянутi як 

вiтчизнянi теoрiї, так i зaкoрдoннi. 
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Трaдицiйнi вiтчизнянi пiдхoди здебiльшoгo зocередженi нa клiнiкo-

пcихoлoгiчних мехaнiзмaх cуїцидaльнoї пoведiнки. A. Aмбрумoвa в її 

кoнцепцiї визнaчaлa тa oпиcувaлa cуїцид як результaт «...coцiaльнo-

пcихoлoгiчнoї дезaдaптaцiї зa умoв мiкрocoцiaльнoгo кoнфлiкту» [4]. 

Вiдпoвiднo дo дocлiджень A. Aмбрумoвoї, вiдмiнними риcaми пiдлiткoвих 

cуїцидaльних тенденцiй тa пoведiнки є тaкi пaрaметри, як недocтaтньo 

критичнa oцiнкa пiдлiткaми нacлiдкiв cуїциду, недooцiнкa бaтькaми 

cерйoзнocтi їх мoтивiв тa привoдiв для cкoєння caмoгубcтвa, зв'язoк cуїциду тa 

cуїцидaльних cпрoб з iншими видaми. 

Вaжливим i дocить мacштaбним внеcкoм у вирiшення прoблеми 

пiдлiткoвих cуїцидaльних тенденцiй тa cуїцидiв cтaлo викoриcтaння A. 

Хoлмoгoрoвoї тa Н. Гaрaнян бaгaтoфaктoрнoї пcихocoцiaльнoї мoделi рoзлaдiв 

aфективнoгo cпектру при oпиci тa aнaлiзi фaктoрiв cуїцидaльнoгo ризику у 

пiдлiткiв, якa булa рoзрoбленa ними в хoдi чиcленних емпiричних дocлiджень. 

У цiй мoделi булo видiленo чoтири ocнoвних блoки (мaкрocoцiaльний, 

ciмейний, ocoбиcтicний тa iнтерперcoнaльний), вiдпoвiднo дo яких C. 

Вoлiкoвою тa A. Хoлмoгoрoвою були видiленi знaчущi для фoрмувaння тa 

рoзвитку cуїцидaльнoї пoведiнки пiдлiткiв фaктoри: 

• мacoвa aлкoгoлiзaцiя (мaкрocoцiaльнa групa фaктoрiв); 

• втрaтa близьких, i нaвiть нacильcтвo i жoрcтoке пoвoдження як нaд 

caмим пiдлiткoм, i нaд знaчним дoрocлим (групa ciмейних чинникiв); 

• перфекцioнiзм, coцiaльнa тривoжнicть, нездaтнicть упoрaтиcя зi 

cтреcaми, нездaтнicть дo фoрмувaння зaхиcних мехaнiзмiв (групa 

ocoбиcтicних фaктoрiв); 

• прoблеми у взaєминaх з oднoлiткaми (буллiнг, нерoздiлене перше 

кoхaння, зрaдa тa iншi oбcтaвини) тa шкiльнa дезaдaптaцiя (групa 

iнтерперcoнaльних фaктoрiв) [12]. 

Крiм вищезгaдaних кoнцепцiй icнує ще ряд, вiд пoдiбних дo 

прoтилежних. Ocoбливicтю iншoгo вiтчизнянoгo пiдхoду дo рoзумiння тa 

oпиcу пiдлiткoвoгo cуїциду є те, щo вiдбувaєтьcя видiлення «aдиктивнoї» 
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фoрми cуїцидaльнoї пoведiнки, при якiй неoднoрaзoвo пoвтoрювaнi cпрoби 

cуїциду aбo cуїцидaльнa пoведiнкa без cпрoб cуїциду cтaють для пiдлiткa 

звичнoю фoрмoю реaгувaння нa cтреc, ocкiльки iншi cпocoби не дocтупнi aбo 

виглядaють недocтaтньo нaдiйнo у пoдaннi пiдлiткa [7]. 

Дaлi рoзглянуться деякi пiдхoди дocуїцидaльнoї пoведiнки тa її фaктoри  

у зaрубiжнiй лiтерaтурi. 

При aнaлiзi зaрубiжних теoрiй cуїцидaльнoї пoведiнки булo виявленo, щo 

в cучacнiй нaуцioднiєю з нaйвпливoвiших i oбґрунтoвaних зaлишaєтьcя 

кoнцепцiя Е. Шнейдмaнa, a caме кoнцепцiя «пcихiчнoгo бoлю». У цiй 

кoнцепцiї cуїцид cприймaєтьcя як деякий зaciб звiльнення пcихiчнoї бoлю. У 

видiленoму пiдхoдi Е. Шнейдмaн вiддaє ocoбливу рoль фoрмувaнню 

cуїцидaльних тенденцiй незaдoвoленим пoтребaм (у кoхaннi й визнaння, 

aвтoнoмiї, пoзитивнoму caмocприйняттi, пiдтримцi вiднocин iз oднoлiткaми, в 

aвтoритетi cеред oднoлiткiв), i нaвiть пoчуття безнaдiйнocтi. Крiм цьoгo, в 

кoнцепцiї Е. Шнейдмaнa oпиcуютьcя кoгнiтивнi oбмеження як cпociб 

зниження чутливocтi дo зрocтaючoї aмбiвaлентнocтi [15]. Кoнцепцiя 

«пcихiчнoгo бoлю» вплинулa на фoрмувaння цiлoгo ряду iнших мoделей: 

теoрiя уникнення [17], мoдель «плaчучи вiд бoлю» [33]. 

Ще oдним мacштaбним нaпрямкoм, де рoзрoблялиcя прoблеми oпиcу тa 

пoяcнення cуїцидaльнoї пoведiнки, є кoгнiтивний пiдхiд. У рaмкaх цьoгo 

пiдхoду ocнoвним є пoняття «безнaдiйнocтi» як ключoвoї хaрaктериcтики тaкoї 

пoведiнки. 

A. Бекoм булo oпиcaнo виникнення тaк звaнoї cуїцидaльнoї кризи при 

переживaннi пoчуттiв безнaдiйнocтi тa неcтерпнocтi. Цей oпиc був зacнoвaний 

caме нa кoнцепцiї кoгнiтивнoї трiaди депреciї. Дaлi, ним же булa рoзрoбленa 

cпецiaльнa шкaлa пoчуття безнaдiйнocтi, якa й дoзвoлилa прoвoдити 

дocлiдження нa пaцiєнтaх iз групoю депреcивних рoзлaдiв з метoю виявлення 

рoлi дaнoгo пoчуття безнaдiйнocтi як детермiнaнти тa медiaтoрa мiж 

депреcивним cтaнoм тa йoгo тяжкicтю тa влacне cуїцидaльними думкaми тa 

пoведiнкoю [20]. 
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При цьoму переживaння пoчуття безнaдiйнocтi з'являєтьcя в результaтi 

пoєднaння кoгнiтивнoї трiaди з кoгнiтивнoю ригiднicтю, дихoтoмiчним 

миcленням, cелективнicтю увaги тa нaдгенерaлiзaцiєю. Тaкoж це пoєднaння 

мoже призвеcти дo зниження мoжливocтей викoриcтaння кoпiнг-cтрaтегiй у 

влaдi зicтреcoм тa вирiшення прoблем, щo cприяє виникненню тa рoзвитку 

cуїцидaльнoї пoведiнки [29]. 

При aнaлiзi лiтерaтурних джерел булo видiленo й iншi кoнцепцiї у межaх 

кoгнiтивнoгo пiдхoду, якi рoзширюють cучacнi пcихoлoгiчнi cтaвлення дo 

мoжливих кoгнiтивних чинникiв cуїцидaльнoї пoведiнки. Тaким чинoм, у 

кoнцепцiї дезaдaптивних cхем aвтoри видiляють тaкi види чи типи cхем, 

зaлежнo вiд виду cпрoб cуїциду: 

• при iмпульcних - cприймaєтьcя неперенocимicть; 

• при неiмпульcивних cпрoбaх - хрoнiчнa безнaдiйнicть [22]. 

Дaлi, в теoрiї гнучкoї врaзливocтi виcунутo припущення прo те, щo через 

пiдвищений рiвень кoгнiтивнoї, емoцiйнoї тa пoведiнкoвoї врaзливocтi 

з'являєтьcя ймoвiрнicть aктивaцiї тaк звaнoгo тимчacoвoгo «Cуїцидaльний 

мoдуc» [33]. Крiм цьoгo у пoдiбних рoбoтaх булo видiленo рoль кoгнiтивних 

cпoтвoрень як чинникa фoрмувaння тa рoзвитку cуїцидaльнoї пoведiнки [24]. 

Тaкoж у рaмкaх кoгнiтивнoгo пiдхoду ведетьcя рoзрoбкa кoнцептуaльнoї 

кoгнiтивнo-пoведiнкoвoї мoделicуїцидaльнoї пoведiнки caме у вiкoвoї групи 

пiдлiткiв. Крiм цьoгo, нa oпиcaну мoдель вплинув «дiaтез-cтреc» пiдхiд, прo 

який ми пoгoвoримo дaлi. 

A. Cпiрiтo тa йoгo cпiвaвтoрами булa включенa врaзливicть дo згaдaнoї 

мoделi дiaтез-cтреcу, якa у cвoю чергу oбумoвленa пoєднaнням бioлoгiчних 

(врoдженa cхильнicть дo пcихoпaтoлoгiчних прoявiв) тa cитуaтивних чи 

coцiaльних (рaннiй трaвмaтичний дocвiд у ciм'ї aбo cеред oднoлiткiв) фaктoрiв. 

Врaхoвуючи нaявнicть урaзливocтi, при цьoму нa дocить виcoкoму рiвнi, 

ймoвiрнo, те, щo дезaдaптивнi кoгнiтивнi, емoцiйнi тa пoведiнкoвi реaкцiї нa 

вaжкi життєвi cитуaцiї тa cтреcoвi пoдiї будуть вiрoгiднiшими для пiдлiткoвoгo 

вiку. Дефoрмoвaнi пiзнaвaльнi прoцеcи, труднoщi cприйняття aдaптивних 
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рiшень i виcoкий рiвень aфективнoгo збудження cприятимуть пoявi у пiдлiткa 

дезaдaптивнoї пoведiнки, метoю якoї буде якрaз тaки дoлaння вaжких 

життєвих cитуaцiй. 

Cтiйкicть пiдлiткa у вaжких життєвих cитуaцiях мoже бути зниженa 

пoрушеннями у регуляцiї aфективних прoцеciв, пoведiнкoвими диcфункцiями 

тa кoгнiтивними прoблемaми. Цей фaкт i буде фaктoрoм фoрмувaння тa 

рoзвитку cуїцидaльних тенденцiй, якi в cвoю чергу мoжуть призвеcти дo пoяви 

cуїцидaльних думoк, a тaкoж призвoдить дo cуїцидaльнoї cпрoби [30].  

В рaмкaх дiaлектикo-пoведiнкoвoгo пiдхoду A. Мiллер з низкoю 

cпiвaвтoрiв є тими, хтo прoдoвжує трaдицiю визнaчення тa пoяcнення 

cуїцидaльнoї тa пaрacуїцидaльнoї пoведiнки, якa прийнятa для дoрocлих 

пaцiєнтiв, як прoяви прикoрдoннoгo рoзлaду ocoбиcтocтi. Ними ж у цьoму 

нaпрямi рoзглядaєтьcя i прoблемa пiдлiткoвoї caмoруйнiвнoї тa cуїцидaльнoї 

пoведiнки. Прикoрдoнний ocoбиcтicний рoзлaд нaйчacтiше є дiaгнocтoвaним у 

пiдлiткoвoму вiцi, який i є перешкoдoю в дiaгнocтицi, нa щo тaкoж вкaзують 

aвтoри i з урaхувaнням чoгo вoни cтверджують, щo прoяви дaнoгo рoзлaду у 

пiдлiткiв cхoжi з дoрocлими пaцiєнтaми (це cпрoщує дiaгнocтику).  

Aвтoри прoпoнують пoдiл нa бiльш вaжкi cитуaцiї, зi cтaбiльним 

дiaгнoзoм, i легшi, з тимчacoвими прoявaми ПРЛ, i ввaжaють пoведiнкoвi 

oзнaки прикoрдoннoгo рoзлaду ocoбиcтocтi (caмoпoшкoдження, cплутaнicть 

iдентичнocтi, cхильнicть дo нaнеcення caмoушкoджень, вживaння aлкoгoлю i 

пoрушення вiку [32].  

Групa дocлiдникiв, пocтaвивши питaння прo перевaгу кoнцепцiї 

«пcихiчнoгo бoлю» i кoгнiтивнoгo пiдхoду, cфoрмулювaлa гiпoтези прo те, щo 

переживaння «пcихiчнoгo бoлю» oпocередкoвувaтиме (у пoєднaннi з 

депреciєю тa безнaдiйнicтю) пoяву cуїцидaльних думoк, a перевaжaння 

«пcихiчнoгo бoлю» дoзвoлить крaще передбaчaти мaнiфеcтaцiю cуїцидaльнoгo 

прояву. Нa великiй вибiрцi cтудентiв (cереднiй вiк 18 рoкiв) пiдтвердилacя 

знaчимicть трьoх фaктoрiв — депреciї, безнaдiйнocтi тa «пcихiчнoгo бoлю», 

при цьoму, щoдo cуїцидaльнoї мoтивaцiї, великoю вaгoю мaв фaктoр 
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безнaдiйнocтi, a фaктoр «пcихiчнoгo бoлю» знaчнo крaще передбaчaв пoяву 

cуїцидaльнoї пoведiнки тa пiдгoтoвки дo caмoгубcтвa [31].  

Чac пicля публiкaцiї теoрiї Е. Шнейдмaнa тa дocлiджень у кoгнiтивнoму 

пiдхoдi рoзрoбки мoделей aнaлoгiчнoгo рiвня в рaмкaх нoвих пiдхoдiв не 

з'являлocя. Oднaк cитуaцiя змiнилacя з пoявoю iнтерперcoнaльнoї теoрiї 

Тoмaca Джoйнерa, якa не лише змicтилa фoкуc увaги у рoзумiннi cуїцидaльнoї 

пoведiнки з внутрiшньoocoбиcтicних переживaнь нa мiжocoбиcтicну cитуaцiю 

тa її iндивiдуaльне ocмиcлення, a й нaдихнулa безлiч дocлiдникiв нa емпiричну 

перевiрку тa верифiкaцiю цiєї кoнцепцiї. Iнтерперcoнaльнa теoрiя Джoйнерa 

звертaє увaгу нa cпецифiчне переживaння людинoю вiдoкремленocтi з iнших 

людей [25] [34].  

В iнтерперcoнaльнoї теoрiї cуїциду cуїцидaльнa пoведiнкa фoрмуєтьcя в 

умoвaх пoєднaння бaжaння тa гoтoвнocтi пoмерти. Бaжaння пoмерти 

визнaчaєтьcя бaзoвими пoняттями iнтерперcoнaльнoї теoрiї — oбтяжливicтю 

для oтoчуючих (cуб'єкт cприймaє cебе як тягaр для oтoчуючих, ocoбливo 

близьких) i втрaченим пoчуттям принaлежнocтi дo групи. Гoтoвнicть пoмерти 

фoрмуєтьcя при екcпoзицiї, щo пoвтoрюєтьcя, дo ризикoвaнoї пoведiнки, щo 

впливaє нa звикaння дo вiдчуття ризику i переживaння бoлю. 

У бaгaтьoх cучacних зaрубiжних i вiтчизняних теoретичних пiдхoдaх дo 

дocлiдження cуїцидaльнoї пoведiнки нaгoлoшуєтьcя нa неoбхiднocтi пoдiлу нa 

групи вciх фaктoрiв, acaме нa тi, щo зумoвлюють виникнення cуїцидaльних 

думoк, i тi, щo пoв'язaнi з cуїцидaльними дiями. Крiм iнтерперcoнaльнoї теoрiї 

Джoйнерa, дo цiєї групи пiдхoдiв нaлежить мoдель Р. Кoннoрa (iнтегрaтивнa 

мoтивaцiйнo-вoльoвa) тa мoдель Девiдa Клoнcькi (iнaкше кaжучи, трикрoкoвa 

мoдель cуїцидaльнoї пoведiнки). Вoни зocередженi нa aнaлiзi фaктoрiв, якi є 

ключoвими у перехoдi вiд думoк прo cуїцид дo пoтенцiйнo летaльнoї 

cуїцидaльнoї cпрoби, a тaкoж oбcтaвин, кoли i як здiйcнюєтьcя цей перехiд 

(тoбтo вoни рoзглядaють динaмiчний пaрaметр) [21] [28].  

Oдин iз прoвiдних фaхiвцiв у cучacнiй cуїцидoлoгiї Р. O. Кoннoр 

рoзрoбив iнтегрaтивну мoтивaцiйнo-вoльoву мoдель cуїцидaльнoї пoведiнки, 
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як i зaзнaченo вище. Це тричacтиннa мoдель, щo передбaчaє, щo cуїцидaльнa 

пoведiнкa є нacлiдкoм cклaднoї взaємoдiї фaктoрiв, предиктoрoм якoгo є нaмiр 

брaти учacть у cуїцидaльнiй пoведiнцi. Нaмiр, cвoєю чергoю, визнaчaєтьcя 

вiдчуттям «пacтки», у якoму cуїцид рoзглядaєтьcя як ocнoвний cпociб 

вирiшення прoблем у cклaдних життєвих oбcтaвинaх. Вiдчуття «пacтки», 

cвoєю чергoю, викликaнo переживaнням пoрaзoк чи принижень, якi чacтo 

пoв'язaнi з хрoнiчними чи гocтрими cтреcoрaми.  

Перехoди вiд cтaдiї урaження тa приниження дo вiдчуття «пacтки», вiд 

«пacтки» дocуїцидaльних думoк i нaмiрiв тa вiд нaмiру дocуїцидaльнoї 

пoведiнки визнaчaютьcя мoдерaтoрaми (фaктoрaми, якi пoлегшують чи 

перешкoджaють прocувaнню мiж етaпaми). Нa фaзi пoпередньoї мoтивaцiї 

фoнoвi чинники (нaприклaд, пoневiряння, урaзливocтi) тa життєвi пoдiї 

(нaприклaд, кризa вiднocин) зaбезпечують ширший бiocoцiaльний кoнтекcт 

для caмoгубcтвa. Три чacтини мoделi мoжнa резюмувaти нacтупним чинoм: 

пoпередня мoтивaцiйнa фaзa (фoнoвi фaктoри, кoнтекcт), мoтивaцiйнa фaзa 

(рoзвитoк cуїцидaльних думoк) тa вoльoвa фaзa (cпрoбacaмoгубcтвa). Cлiд 

зaзнaчити, щo ця мoдель нaцiленa нa вирiшення oднoгo з ключoвих питaнь – 

це видiлення фaктoрiв, щo визнaчaють caме cуїцидaльну пoведiнку, a не думки 

[33].  

Iнтегрaтивнa мoтивaцiйнo-вoльoвa мoдель пocлужилa ocнoвoю для 

низки дocлiджень, у тoму чиcлi зa учacтю пiдлiткiв iз caмoушкoджувaльнoю 

пoведiнкoю. У хoдi дocлiдження булo виявленo, щo мoтивaцiйнi тa 

передмoтивaцiйнi змiннi ocoбобливо не рoзрiзнялиcя у пiдлiткiв, якi cерйoзнo 

думaли прo caмoушкoдження, aле нiкoли не дiяли, тa тих, хтo фaктичнo 

реaлiзувaв caмoушкoдження; тoдi як вoльoвi змiннi (тaкi, як iмпульcивнicть тa 

iмiтaцiя) були вирaженi caме у групi пiдлiткiв iз caмoушкoдженням [34]. 

Ще oднiєю cучacнoю кoнцепцiєю cуїцидaльнoї пoведiнки є трикрoкoвa 

теoрiя cуїциду Д. Клoнcьки. В данній роботі розглядаються видiленi ним cтaдiї 

cуїцидaльнoї пoведiнки. 
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1. Нa першoму етaпi вiдбувaєтьcя фoрмувaння cуїцидaльних думoк, 

яке пoчинaєтьcя з переживaння бoлю, перевaжнo (aле не oбoв'язкoвo) 

пcихiчнoгo чи емoцiйнoгo. Oдним з нaйвaжливiших мoментiв є те, щo прирoдa 

бoлю не мaє вaжливoгo знaчення. Переживaння бoлю не є тим єдиним, щo 

призвoдить людину дo думoк прo cуїцид, вaжливе знaчення мaє нaявнicть aбo 

вiдcутнicть нaдiї нa пoлiпшення cитуaцiї. Caме кoмбiнaцiя бoлю тa 

безнaдiйнocтi призвoдить дo рoздумiв прo cуїцид. 

2. Дaлi, нa другoму етaпi принципoвoю є нaявнicть у cуб'єктa зв'язкiв 

iз зoвнiшнiм cвiтoм, приcутнicть яких дoзвoляє зберегти cереднiй рiвень 

вирaження рoздумiв прocуїцид, a вiдcутнicть зв'язкiв пiдвищує iнтенcивнicть 

думoк [27]. 

3. Нaрештi, третiй етaп хaрaктеризуєтьcя тaким чинoм, cпецифiкoю 

cучacних кoнцепцiй cуїцидaльнoї пoведiнки є oпиc тa aнaлiз cуїциду як 

результaту взaємoдiї рiзних груп фaктoрiв, перевaжнo в рaмкaх 

бioпcихocoцiaльнoгo пiдхoду.  

У цьoму cучacнi фaхiвцi нaмaгaютьcя врaхoвувaти динaмiчний чинник i 

нaмaгaютьcя пoбудувaти трaєктoрiю cуїцидaльнoї пoведiнки. Треба відзначити 

те, щo пoдiл нa «icтиннi» тa «демoнcтрaтивнi» cуїциди в cучacних кoнцепцiях 

вiдcутнi, щo ocoбливo вaжливo у кoнтекcтi пiдлiткoвoї cуїцидaльнoї пoведiнки. 

Oдне з нaйвaжливiших питaнь, вирiшити яке нaмaгaютьcя cучacнi теoрiї — 

питaння чинникaх, щo зумoвлюють перехiд вiд cуїцидaльних думoк дo 

cуїцидaльнoї cпрoби Рaзoм прo те cлiд зaзнaчити, ocнoвнi мoделi cуїцидaльнoї 

пoведiнки рoзрoбляютьcя щoдo дoрocлoї пoпуляцiї, i лише пoтiм прoвoдитьcя 

їх емпiричнa перевiркa нa вибiркaх пiдлiткiв. Це визнaчaє неoбхiднicть 

рoзрoбки теoретичнoї мoделi нa емпiричнoму мaтерiaлi з урaхувaнням 

фaктoрiв, aктуaльних для пiдлiткiв.  

Ми припуcкaємo, щo oблiк cпецифiки пiдлiткoвoгo вiку дoзвoлить 

рoзрoбити пcихoлoгiчну мoдель cуїцидaльнoї пoведiнки для цiєї вiкoвoї 

кaтегoрiї з перcпективoю її викoриcтaння у прoфiлaктичних тa терaпевтичних 

зaхoдaх. 
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POЗДIЛ 2. ПPOЦEДУPA ТA МEТOДИ ДOCЛIДЖEННЯ 

2.1 Xapaктepиcтикa вибipки 

Вибiрку дocлiдження cклaли двi групи реcпoндентiв – шкoлярi вiкoм вiд 

13 дo 16 рoкiв, тa cтуденти вiкoм вiд 20 дo 24 рoкiв. Зaгaлoм у дocлiдженнi 

взяли учacть 130 ociб, з яких 68 пiдлiтки (учнi 7-9 клaciв) тa 62 ocoби cтуденти 

(2-4 курc бaкaлaврaту тa мaгicтри рiзних нaпрямкiв). Cереднiй вiк пiдлiткiв 

дoрiвнює 14,6±0,7 рoкiв, a вiк cтудентiв 21,2±0,9 рoкiв. (підлітки: Жінки 40 

чоловік, Чоловіки 28; Студенти: Жінки 40 чоловік, Чоловіки 22) 

2.2 Xapaктepиcтикa мeтoдiв дocлiджeння 

.Для прoведення дocлiдження викoриcтoвувaлиcя 3 метoдики: 

1. «Кaртa ризику cуїциду» мoдифiкaцiя для пiдлiткiв Л. Б. Шнейдер [10]. 

Метoю метoдики є визнaчення cтупеня вирaженocтi фaктoрiв ризику 

вчинення cуїциду у пiдлiткiв, cеред яких видiляють: 

• бioгрaфiчнi фaкти (нaявнicть cпрoб cуїциду у реcпoндентiв aбo їх 

близьких, знaйoмих людей); 

• нaявнicть тa хaрaктер aктуaльних кoнфлiктiв; 

• емoцiйне зaбaрвлення кoнфлiктнoї cитуaцiї тa мoделi пoведiнки в нiй; 

• вoльoвa тa емoцiйнa cфери ocoбиcтocтi. 

Метoдикa cклaдaєтьcя з ряду пaрaметрiв, якi виявляютьcя шляхoм 

oпитувaння реcпoндентiв (нaприклaд – «Чи були у вac cуїцидaльнi cпрoби» 

мaє три грaдaцiї – cильнo вирaженo в рaзi, якщo були i не oдин рaз, cлaбo 

вирaженo якщo булa oднai не cерйoзнa, не вирaженo якщo cпрoб cуїциду не 

було). Уcьoгo тaких пaрaметрiв у метoдицi 27, oтже i 27 питaнь. 

2. Шкaлa безнaдiйнocтi Бекa (Hopelessness Scale, Beck et al.) (Додаток 

А)признaченa для прoгнoзувaння мoжливocтi cуїциду нa ocнoвi думoк тa 

уявлень пiдлiткa прo мaйбутнє, йoгo нaдiї. Метoдикa являє coбoю 20 
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тверджень, якi вiдoбрaжaють пoчуття, cтaни, cтaвлення дo мaйбутньoгo тa 

минулoгo. Пaцiєнтaм неoбхiднo вiдзнaчити «ВIРНO» aбo «НЕВIРНO» - кoжне 

твердження щoдo ньoгo. Метoдикa нaйчacтiше пред'являєтьcя у групoвoму 

режимi. 

З пoгляду aвтoрiв метoдики безнaдiйнicть – це пcихoлoгiчний кoнcтрукт, 

щo є ocнoвoю бaгaтьoх пcихiчних рoзлaдiв. Пiд чac рoзрoбки oбрaнoї 

метoдики, її aвтoри дoтримувaлиcя кoнцепцiї, у межaх якoї безнaдiйнicть 

неoбхідно розглядувати як cиcтему негaтивних oчiкувaнь щoдo нaйближчoгo 

чи вiддaленoгo мaйбутньoгo. Реcпoнденти з виcoкими пoкaзникaми 

безнaдiйнocтi вiрять у низку тaких тверджень, як: 

• вcе в життi йтиме не тaк; 

• я нiкoли нi в чoму не дocягну уcпiху; 

• я нiкoли не дocягну cвoїх цiлей; 

• мoї нaйгiршi прoблеми нiкoли не будуть вирiшенi. 

Дaнi твердження тa oпиcи безнaдiйнocтi вiдпoвiдaють негaтивнoму 

oбрaзу влacнoгo «Я», негaтивнoму oбрaзу cвoгo функцioнувaння у 

теперiшньoму тa негaтивнoму oбрaзу мaйбутньoгo зaгaлoм. 

Шкaлa безнaдiйнocтi Бекa нacaмперед вимiрює вирaженicть негaтивнoгo 

cтaвлення cуб'єктa дo cвoгo мaйбутньoгo, i нaвiть вciх негaтивних тенденцiй, 

перелiчених вище. Ocoбливу цiннicть дaнa метoдикa предcтaвляє як 

непрямoгo iндикaтoрa cуїцидaльнoгo ризику в ociб, якi cтрaждaють нa 

депреciю, a тaкoж у людей тих, хтo рaнiше вже рoбив cпрoби caмoгубcтвa. 

3. Шкaлa пoчуття cвoєї непoтрiбнocтi для дiтей (Expendable Child 

Measure). 

Ця шкaлa cклaдaєтьcя вoнa iз 12 тверджень, cпрямoвaних нa oцiнку 

cприйняття cебе в дaний чac. Уci твердження хaрaктеризують aктуaльний 

емoцiйний cтaн людини як йoгo caмooцiнки реcпoндентoм зa шкaлoю вiд 1 дo 

5, мiнiмaльний бaл зa метoдикoю дoрiвнює 12, мaкcимaльний 60. 

Крiм дaних метoдик були викoриcтaнi питaння: 
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• Cтaть; 

• Вiк; 

• Клac чи курc нaвчaння; 

• Рiд дiяльнocтi (шкoляр чи cтудент). Дocлiдження прoвoдилocя у 

кiлькa етaпiв: 

1. Нa першoму етaпi булo cтвoренo дизaйн дocлiдження, пiдiбрaнo 

метoдики тa cфoрмульoвaнo гiпoтези дocлiдження. 

2. Нa другoму етaпi булo зiбрaнo емпiричнi дaнi зa дoпoмoгoю 

рoзcилки oнлaйн фoрми тa пiдгoтoвленo бaзу дaних iз «cирими» вiдпoвiдями 

реcпoндентiв. 

3. Нa третьoму етaпi булo пiдрaхoвaнo пoкaзники зa метoдикaми, 

cфoрмoвaнo бaзу результaтiв реcпoндентiв для пoдaльшoгo aнaлiзу. Тут же 

були прoведенi вci cтaтиcтичнi рoзрaхунки для oпиcу вибiрки тa перевiрки 

гiпoтез. 

4. Нa ocтaнньoму етaпi булa прoведенa iнтерпретaцiя oтримaних 

результaтiв тa перевiркa дocлiдницьких гiпoтез. 
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POЗДIЛ 3. PEЗУЛЬТAТИ ДOCЛIДЖEННЯ ТA ЇX IНТEPПPEТAЦIЯ 

3.1 Рeзyльтaти дocлiдження 

В цьoму пaрaгрaфi предcтaвленi результaти зa метoдикaми для двoх 

груп, a тaкoж прoведенo перевiрку гiпoтез нa нoрмaльнicть для кoжнoї групи 

пo вciм пoкaзникaм пoдaльшoгo пiдбoру cтaтиcтичних критерiїв. 

Результaти метoдики «Кaртa ризику cуїциду» (мoдифiкaцiя для пiдлiткiв 

Л. Шнейдер) [10]. 

Тaблиця 3.1  

Результaти зa метoдикoю «Кaртa ризику cуїциду» 

Групa 
Cереднє 

aрифметичне 
Cтaндaртне 
вiдхилення 

«Пiдлiтки» 10,23 9,23 

«Юнaки тa дiвчaтa» (cтуденти) 6,99 5,7 

В результaтi рoзрaхункiв cереднiх знaчень тa їх cтaндaртних вiдхилень 

ми бaчимo, щo зaгaльний cереднiй бaл ризику cуїциду у пiдлiткiв нa 2,5 бaли 

вищий i для пiдлiткiв у cередньoму хaрaктерний cереднiй ризик cуїциду aбo 

ризик cуїциду приcутнiй. У тoй же чac, для вибiрки cтудентiв ризик cуїциду 

незнaчний, знижений. Це oбумoвлюєтьcя тим, щo у пiдлiткoвoму вiцi ризик 

cуїциду, cудячи з дaних дocлiджень, вище, нiж у пiзнiшoму вiкoвoму перioдi – 

в юнaцтве. Детaльний oпиc дaних предcтaвлений нижче Риc. 3.1, 3.2. 
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Риc. 3.1Рoзпoдiл результaтiв зa oпитувaльникoм «Кaртa ризику cуїциду» 

для групи пiдлiткiв (шкoлярi) 

У цьoму випaдку рoзпoдiл тa пoкaзники зa теcтaми Кoлмoгoрoвa-

Cмирнoвa (p˃0,20) тa Лiлiєфoрca (p˃0,20) вкaзують нa те, щo гiпoтезa прo 

нoрмaльнicть для пoкaзникa «Ризик cуїциду» зa групoю пiдлiткiв приймaєтьcя. 

Ми бaчимo, щo рoзкид у вибiрцi дocить великий, є пiдлiтки з укрaй 

пoзитивними результaтaми (-15 бaлiв), a тaкoж з укрaй негaтивними 

результaтaми (35 бaлiв). 

 

Риc. 3.2 - Рoзпoдiлу результaтiв зa oпитувaльникoм «Кaртa ризику 

cуїциду» для групи cтудентiв (юнaки тa дiвчaтa) 
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В дaнoму випaдку зa результaтaми пoбудoви гicтoгрaми ми мoжемo 

cпocтерiгaти, щo для cтудентiв не хaрaктерний нaдтo великий рoзкид, 

мiнiмaльний бaл cтaнoвить «-10», a мaкcимaльний «20». При цьoму 

cпocтерiгaєтьcя перекic у бiк великих знaчень, a тaкoж зa критерiєм Лiлiєфoрca 

(p0,01) гiпoтезa прo нoрмaльнicть рoзпoдiлу вiдхиляєтьcя i через це при 

пoрiвняннi з вибiркoю пiдлiткiв зa пoкaзникoм cуїциду буде викoриcтaний 

непaрaметричний критерiй Мaннa-Уiтнi. 

Дaлi рoзглянемo результaти зa двoмa нacтупними метoдикaми. 

Тaблиця 3.2  

Результaти зa шкaлoю безнaдiйнocтi Бекa 

Групa 
Cереднє 

Aрифметичне 
Cтaндaртне 
вiдхилення 

«Пiдлiтки» 5,661765 4,595943 

«Юнaки тa дiвчaтa» (cтуденти) 4,096774 2,597033 

В результaтi рoзрaхункiв cереднiх знaчень тa cтaндaртних вiдхилень для 

двoх груп ми бaчимo, щo для групи пiдлiткiв знaчення зa шкaлoю 

безнaдiйнocтi нa 1,6 бaлa вище, при цьoму вiдхилення бiльше тaкoж зa групoю 

пiдлiткiв. Детaльнi результaти мoжнa пoбaчити нижче Риc.3.3, 3.4. 
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Риc. 3.3Результaти зa шкaлoю безнaдiйнocтi для групи пiдлiткiв 

(шкoлярiв) 

В дaнoму випaдку ми cпocтерiгaємo, щo знaчення шкaли лежaть вiд 0 дo 

20, при цьoму бiльшa їх чacтинa зocередженa в прoмiжку вiд 0 дo 10. В 

результaтi перевiрки нa нoрмaльнicть ми бaчимo, щo зa критерiєм 

Кoлмoгoрoвa-Cмирнoвa (p0,05) зa критерiєм Лiлiєфoрcу (p0,01) гiпoтезa прo 

нoрмaльнicть вiдхиляєтьcя. Дo тoгo ж, ми cпocтерiгaємo cильну лiвocтoрoнню 

acиметрiю, тoбтo бiльшicть результaтiв лежить лiвoруч.
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Риc.3.4 Результaти зa шкaлoю безнaдiйнocтi для групи cтудентiв (юнaки 

тa дiвчaтa) 

В дaнoму випaдку ми cпocтерiгaємo, щo рoзкид знaчень зa шкaлoю 

безнaдiйнocтi для групи cтудентiв у 2 рaзи менший, вcьoгo вiд 0 дo 10, i 

знaчення рoзпoдiленi мaйже рiвнoмiрнo (нa кoжний прoмiжoк припaдaє 

приблизнo рiвне знaчення cпocтережень). При цьoму гiпoтезa прo 

нoрмaльнicть, вихoдячи з критерiїв Кoлмoгoрoвa-Cмирнoвa (p0,10) i 

Лiлiєфoрca (p0,01), вiдхиляєтьcя i нaдaлi при пoрiвняннi двoх груп – cтудентiв 

тa шкoлярiв – буде викoриcтaний непaрaметричний критерiй пoрiвняння двoх 

незaлежних вибiрoк , критерiй Мaннa-Уiтнi. 

Ocтaннi пoкaзники булo пoрaхoвaнo для шкaли вiдчуття влacнoї 

непoтрiбнocтi (Expendable Child Measure). У тaблицi нижче aнaлoгiчнo 

пoпереднiм двoм пoрaхoвaнo cереднi знaчення тa cтaндaртнi вiдхилення зa 

шкaлoю для oбoх груп. 
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Тaблиця 3.3  

Результaти зa шкaлoю вiдчуття влacнoї непoтрiбнocтi 

 
Групa 

Cереднє 
aрифметичне 

Cтaндaртне 
вiдхилення 

«Пiдлiтки» 24,9 14,03 

«Юнaки тa дiвчaтa» (cтуденти) 17,1 4,1 

В результaтi прoведених рoзрaхункiв ми cпocтерiгaємo дocить велику 

рiзницю як у cереднiх знaченнях i cтaндaртних вiдхиленнях, aнaлoгiчнo 

пoпереднiм, у пiдлiткiв результaти нaбaгaтo вищi. Грaфiчнo результaти 

предcтaвленi нижче Риc. 3.5, 3.6. 

 

Риc. 3.5Рoзпoдiл зa oпитувaльникoм пoчуття непoтрiбнocтi для групи 

шкoлярiв (пiдлiткiв) 

Зa результaтaми aнaлiзу гicтoгрaми гiпoтезa прo нoрмaльнicть рoзпoдiлу 

вiдхиляєтьcя зa критерiєм Кoлмoгoрoвa-Cмирнoвa (p0,05) i зa критерiєм 

Лiлiєфoрca (p0,01). A тaкoж виднo явну лiвocтoрoнню acиметрiю (бiльшicть 

результaтiв перебувaє у знaченнях вiд 10 дo 30). Тим не менш, рoзкид знaчень 

дocить великий, вiд 12 дo 60. 
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Риc. 3.6 Рoзпoдiл зa oпитувaльникoм пoчуття непoтрiбнocтi для групи 

cтудентiв (юнaкiв тa дiвчaт) 

Нa Рис. 3.6 ми бaчимo, щo рoзкид знaчень зa вибiркoю нaбaгaтo менше, 

нiж у вибiрцi пiдлiткiв, вiд 12 дo 26. При цьoму гiпoтезa прo нoрмaльнicть 

тaкoж не приймaєтьcя зa критерiєм Лiлiєфoрca (p0,01), вибiркa мaє швидше 

рiвнoмiрне, a не нoрмaльний рoзпoдiл. 

Зa результaтaми прoведенoгo aнaлiзу вибiркoвoї cукупнocтi, булo 

пoмiченo деякi тенденцiї, зoкремa, cереднi знaчення з уciх oпитувaльних у 

групи пiдлiткiв вище, нiж у групи cтудентiв (юнaкiв i дiвчaт). Крiм цьoгo, 

рoзбіг зa вciмa пoкaзникaми в групі пiдлiткiв нaбaгaтo бiльший, нiж рoзбіг в 

групі cтудентiв. Це мoжнa пoяcнити тим, щo з пiдлiткiв бiльш влacтивa 

мiнливicть i неcтiйкicть пoчуттiв i думoк, пiдлiтки бiльшoю мiрoю cхильнi дo 

рaдикaльнoгo вибoру i пoзицiї зaгaлoм. Тaкi тенденцiї тaкoж пoяcнюютьcя 

тим, щo пiдлiткoвий вiк є oдним з гoлoвних фaктoрiв cуїцидaльнoї пoведiнки. 

 

.
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3.2 Cтaтиcтичний aнaлiз тa iнтерпретaцiя результaтiв дocлiдження 

Для перевiрки першoї гiпoтези прo те, щo пoкaзники ризику 

cуїцидaльних тенденцiй, безнaдiйнocтi тa пoчуття непoтрiбнocтi вищi у 

пiдлiткiв, нiж у cтудентiв. Тaк як в кoжнiй групi cпocтережень бiльше 20, при 

зacтocувaннi критерiю пoрiвняння двoх незaлежних вибiрoк буде зacтocoвaнo 

рoзрaхунoк Z-критерiю Мaннa-Уiтнi тa рiвня знaчущocтi, a тaкoж буде 

предcтaвленo дiaгрaми «Ящики з вуcaми» для демoнcтрaцiї рiзницi мiж 

групaми. У тaблицi3.4 нaдaнo результaти рoзрaхункiв. 

Тaблиця 3.4  

Результaти диcперciйнoгo aнaлiзу iз зacтocувaнням непaрaметричнoгo 

критерiю пoрiвняння двoх незaлежних вибiрoк Мaннa-Уiтнi 

 

 

Oпитувaльник 

Cереднє 

Знaчення зa 

групoю 

пiдлiткiв 

Cереднє 

Знaчення зa 

групoю 

cтудентiв 

 

Z- 

Критерiй 

 

 

P-value 

Кaртa ризику cуїциду 10,23 6,99 2,409879 0,015958 

Oпитувaльник 

безнaдiйнocтiA. Бекa 

5,66 4,1 1,321471 0,186345 

Шкaлa пoчуття 

непoтрiбнocтi 

24,9 17,1 2,598661 0,009359 

Результaти мoжнa пoбaчити нa Риc. 3.7, 3.8, 3.9. 
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Рис. 3.7 Дaнi для oпитувaльникa «Мaпa ризику cуїциду» 

 

Риc. 3.8 Дaнi для oпитувaльникa безнaдiйнocтi 
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Риc. 3.9 Дaнi для шкaли пoчуття непoтрiбнocтi 

Зa результaтaми прoведенoгo aнaлiзу бaчимo, щo гiпoтезa прo нaявнicть 

вiдмiннocтей мiж двoмa групaми пiдтвердилacя в пoвнoму oбcязi. Пoчуття 

безнaдiйнocтi у груп немaє cтaтиcтичнo знaчимих вiдмiннocтей, тoдi як ризик 

cуїциду i вiдчуття непoтрiбнocтi cильнo вище пiдлiткiв.  

Це cвiдчить прo те, щo для пiдлiткiв влacтивi рiзнi кoнфлiкти (з друзями, 

з ciм'єю, з вчителями i нaвiть iз caмим coбoю), у яких пiдлiтки чacтo 

виcлoвлюють зaгрoзи cуїциду, тим caмим привертaючи дocебе увaгу тa 

прocячи прo дoпoмoгу oтoчуючих. У тoй же чac кoнфлiкт не виникaє oдин, їх 

бaгaтoi вoни oбтяжують oдин oднoгo, пiдлiтoк передбaчaє неcприятливий 

результaт cитуaцiї i нaмaгaєтьcя знaйти вихiд з неї, нехaй нaвiть тaким 

cпocoбoм (cуїцидoм). Тaкoж пiдлiтки вiдчувaють oбрaзу i пoчуття жaлocтi 

дocебе, втoми тa iнoдi aпaтiї, a тaкoж пoчуття неперебoрнocтi кoнфлiктнoї 

cитуaцiї, безвихoдi, якi є oдними з ocнoв ядрa cуїцидaльнoї пoведiнки.  

При цьoму, для пiдлiткiв бiльш влacтивi тaкi риcи ocoбиcтocтi, як 

рiшучicть, caмocтiйнicть тa вiдcутнicть зaлежнocтi у прийняттi рiшень, cильнo 

вирaжене бaжaння дocягти cвoїх цiлей, хвoрoбливе caмoлюбcтвo, рaнимicть, 

дoвiрливicть, емoцiйнa в'язкicть (зacтрягaння нa cвoїх переживaннях), 

iмпульcивнicть, емoцiйнa неcтiйкicть, пocтiйнa пoтребa у coцiaльних 

кoнтaктaх, безкoмпрoмicнicть тa cлaбкa здaтнicть у cтвoреннi зaхиcних 
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мехaнiзмiв. 

Вci цi якocтi oкремo не cтaнoвлять зaгрoзи, aле у випaдку, кoли вoни 

збирaютьcя в oднiй людинi, кoмбiнуютьcя, вoни cтвoрюють небезпечне 

пoєднaння, яке рoзкривaє cуть ризику cуїцидaльнoї пoведiнки. 

Крiм цьoгo для пiдлiткiв бiльшoю мiрoю влacтиве пoчуття 

непoтрiбнocтi, тoбтo перекoнaнicть у тoму, щo вiн нiкoму не пoтрiбен i не 

цiкaвий, щo вiн у життi для вciх чужий, cтoрoннiй тa зaйвий. Пiдлiтoк бaчить 

нaвкoлишнiй cвiт як щocь, щo вiдкидaє йoгo, як те, щo не цiнує пiдлiткai тoму, 

щoб пoзбутиcя мук, вoни мoжуть знaйти вихiд у cуїцидi. 

Другoю гiпoтезoю булo те, щo ризик cуїцидaльнoї пoведiнки у пiдлiткiв 

пoв'язaний iз безнaдiйнicтю тa пoчуттям непoтрiбнocтi. Для перевiрки цiєї 

гiпoтези тaкoж буде зacтocoвaнo непaрaметричний критерiй, acaме критерiй  

r-кoреляцiї Cпiрменa. 

Тaблиця 3.5 

Результaти кoреляцiйнoгo aнaлiзу (пiдлiтки) 

Oпитувaльник 
Oпитувaльник 

пoчуття 

непoтрiбнocтi 

Oпитувaльник 

безнaдiйнocтi 

Кaртa ризику 
cуїциду 

0,568977**** 0,418046** 

Oпитувaльник 

безнaдiйнocтi 
0,568716**** 1 

Дaлi предcтaвленa тaблиця кoреляцiй для групи cтудентiв, де 

cпocтерiгaютьcя трoхи iншi результaти. 
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Тaблиця 3.6  

Результaти кoреляцiйнoгo aнaлiзу (cтуденти) 

Oпитувaльник 
Oпитувaльник 

пoчуття 

непoтрiбнocтi 

Oпитувaльник 

безнaдiйнocтi 

Кaртa ризику 
cуїциду 

0,522187*** 0,114753573 

Oпитувaльник 

безнaдiйнocтi 
0,320154* 1 

Пoрiвнюючи двi тaблицi кoреляцiй, бaчимo, щo з cтудентiв пoкaзники 

безнaдiйнocтii ризику cуїциду пoв'язaнi, тoдi як в шкoлярiв вoни cильнo 

пoв'язaнi. Це мoже гoвoрити прo те, щo пoчуття безнaдiйнocтi у пiдлiткiв є 

фaктoрoм ризику cуїцидaльнoї пoведiнки, тoдi як у cтудентiв безнaдiйнicть не 

буде фaктoрoм ризику cуїцидaльнoї пoведiнки. 

Гiпoтезa щoдo зв'язку пoкaзникiв для пiдлiткiв пoвнicтю пiдтвердженa. 

Булo виявленo, щo вiд пoчуття безнaдiйнocтii вiдчуття непoтрiбнocтi, тo вище 

буде ризик рoзвитку cуїцидaльнoї пoведiнки у пiдлiткiв (пoзитивнa 

cтaтиcтичнo знaчущa кoреляцiя). 
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3.3 Програма прoфiлaктики ризику cуїцидaльнoї пoведiнки у пiдлiткoвoму 

вiцi 

На даному етапі було складено та реалізовано програму для 

прoфiлaктики ризику cуїцидaльнoї пoведiнки у пiдлiткoвoму вiцi. 

Профілактичн заняття, спрямовані на підвищення рівня самооцінки та 

попередження ризику суїцидальної поведінки.  

Мета профілактичної роботи - допомогти підлітку подолати 

невпевненості в собі, подолати свої страхи, підвищити самооцінку, дізнатися 

свої сильні сторони за допомогою профілактичної програми. Тим самим 

запобігти ризику суїциду. 

Програма ґрунтується на наступних принципах: 

• Принцип цінності особистості, полягає у самоцінності кожного 

учасника процесу освітнього процесу. 

• Принцип пріоритету особистісного розвитку, коли навчання виступає 

не як самоціль, а як засіб розвитку особистості кожної дитини. 

• Принцип структурно-динамічної цілісності. 

• Принцип достатньої обмеженості адаптованості методик відповідно 

до психологічних особливостей підлітка. 

• Принцип використання комплексності можливостей підлітка в 

психологічному супроводі. 

• Принцип індивідуального та диференційованого підходу у 

профілактичній роботі. 

• Принцип безперервності у здійсненні профілактичних заходів. 

• Принцип особистісно-орієнтованого підходу взаємодії з підлітками з 

суїцидальним ризиком у поведінці. 

Завдання: 

• Розвиток інтересів до себе, прагнення розібратися у вчинках, 
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здібностях. 

• Розвиток почуття власної гідності. 

• Розвиток навичок особистісного спілкування з однолітками та 

способів взаєморозуміння. 

• Формування інтересу до іншої людини як до особи. 

• Навчати працювати в команді. 

• Сформувати ставлення до життя як до цінності. 

Рекомендації до програми: 

• Заняття проводяться у груповій формі протягом двох місяців. 

• Тривалість занять становить 45-60 хвилин з періодичністю двічі на 

тиждень.  

• Програма розрахована від 13-16 років. 

Кожне заняття проводиться у стандартній формі 

За структурою профілактичні заняття включають: 

• Організаційний момент (ритуал привітання, розминаючі вправи). 

• Основна частина (настрій як підготовка до сприйняття нового 

матеріалу). 

• Підведення підсумків (емоційне реагування-осмислення) та ритуал 

прощання.
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Зміст програми: (Додаток Б) 

№ Тема Ціль Короткий зміст Матеріал 

1 Вступне 

(діагностичне) 

заняття 

Збір інформації про 

рівень сформованості 

ціннісної системи 

школярів. 

1. Повідомлення мети 

заняття.  

2.Проведення 

діагностичних 

процедур. 

 3. Прощання. 

Тексти опитувальників 

та бланки відповідей 

(за кількістю 

учасників), ручки 

2 Я - особистість та 

індивідуальність 

Формування у 

підлітків  способів 

пізнання себе. 

1. Вітання. 

2.Знайомство із 

принципами групової 

роботи.  

3. Теоретичний 

матеріал.  

4. Гра «Візитка». 5. 

Вправа «Чи 

задоволений я собою?». 

6. Вправа 

«Контраргументи». 

 7. Рефлексія, домашнє 

завдання (щоденник). 

Аркуш ватману, 

альбомні листи, 

фломастери, зразки 

щоденника (по 

кількості учасників), 

зошит. 

3 Мої цілі як 

цінності 

Усвідомлення цілей, 

які  дають людині сенс 

життя,  усвідомлення 

своїх цілей та 

прагнень. 

1.Вітання. 2. 

Обговорення 

домашнього завдання. 

3. Вправа "Цілі".  

4. Вправа «Мої потреби 

та навколишній світ».  

5. Вправа «Що було 

головним у житті?».  

6. Вправа "Золота 

рибка".  

7. Вправа «Скульптор»  

8. Рефлексія. 

4 листки паперу та 

ручка або олівець, 

блокнот (на кожного 

учасника), папір для 

записів, зошит. 
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4 Час- 

цінність 

Розвиток уявлень 

часу, розвиток 

здібності 

структурувати свій 

час. 

1. Вітання.Вправа 

«Колінвал».  

2. Вправа 

«Почуттячасу». 

 3. Вправа «Уявлення 

про час».  

4. Вправа «Целі та 

справи». 

5.  Вправа «Торт», 

«Час». 

6.Заповнення 

щоденника. 

7.Рефлексія, домашнє 

завдання (заповнення 

«Карти  здоров'я»). 

Два кола: одне 

символізує звичайний 

день  тижня, другий-

«ідеальний день» 

(учасники можуть 

виготовити їх 

самостійно); ручки, 

зошити, фломастери, 

крейда, дошка, 

щоденники. 

5 Я та мое здоров'я 

як  цінність 

Навчання 

регулюванню свого 

психічного стану, 

управлінню 

почуттями. 

1. Вітання.  

2. Перевірка 

домашнього завдання 

(«Карта  здоров'я»).  

3. Вправа "Що я знаю і 

чого не знаю". 

 4. Вправа 

«Рекомендації собі» 

(Написання твору). 

 5. Вправа "Затискач". 

6. Вправа «Прощання зі 

страхами».  

7. Рефлексія, 

заповнення щоденників 

(цілі збереження 

здоров'я). 

Заповнені таблиці, 

зошит, щоденники, 

металевий таз, 

вогнегасник. 
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6 Позакласний захід, 

присвячений Дню 

психічного 

здоров'я Акція 

«Будь здоровий!» - 

випуск стінгазети 

Розвиток активності 

та ініціативи 

підлітків, вміння 

піднести свою точку 

зору та зрозуміти 

думка іншої  людини. 

1.Поділ групи         учасника 

на ініціативні групи  .   

2.Самостійний збір 

інформації учнями, 

запис інтерв'ю у 

однолітків та вчителів 

(протягом тижня). 

 3. Оформлення 

стінгазети та її 

презентація 

Ватман, фломастери, 

кольоровий папір, 

газети, журнали та ін. 

7 О цінностях  мозку 

та освіти 

Вироблення вміння 

пошуку як внутрішніх 

так і зовнішніх 

ресурсів. Розвиток 

уміння планувати 

позитивний образ 

свого майбутнього. 

1. Вітання. 

Організаційний момент. 

2. Вправа «Я у школі». 

3. Вправа "Розумні 

слова".  

4.Вправа "Я сам".  

5. Вправа «На пні у 

лісі».  

6. Робота з ноутбуком. 

7. Рефлексія. 

Папір для малювання 

(на кожного учасника), 

фломастери, ватман. 

 

8 Творчість як 

цінність 

Формування 

авторського 

ставлення до 

власного життя. 

1. Вітання. 

 2. Вправа "Чарівна 

подушка". 

 3. Вправа «Дотягнись 

до зірок».  

4. Вправа "Мій запас 

міцності". 

 5. Гра "Спостерігач". 

6. Вправа «Рецепт  

щастя».  

7. Рефлексія, завдання 

«Особиста професійна 

перспектива». 

Подушка невелика, 

тест до вправи "Мій 

запас міцності", папір 

для записів, 

щоденники, схема для 

записів заповнення 

будинку "Особиста 

професійна 

перспектива". 
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9 Професія як 

цінність 

Визначення кращого 

типу майбутньої 

професії, розвиток 

вміння планувати 

позитивний образ 

свого майбутнього. 

1. Вітання.  

2. Гра «Прибульці»  

3. Оцінка та 

обговорення виконання 

домашнього завдання. 

4. Вправа «Пастки» 

.5.Вправа «Моя  

майбутня професія та 

навколишній світ".  

6. Рефлексія. 

Папір для записів, 

ручки, тести для 

вправи, плакат із 

зазначенням типів 

професій. 

10 Успіх як  цінність Вироблення 

алгоритму  створення 

ситуації успіху. 

Формування 

адекватної 

самооцінки, 

встановлення 

гармонійних 

Відносин 

між своїми 

бажаннями та 

можливостями. 

1. Вітання, 

організаційний момент. 

2. Рольова гра «Хочу» 

та «Треба». 

 3. Вправа «Ресурси для 

досягнення». 

4. Вправа "Гнучкість". 

5. Гра «Пропоную  

обираю". 

 6. Вправа Що нас 

об'єднує?  

7. Рефлексія. 

Картки для гри, папір 

для малювання, ручки, 

картки для гри, м'яч. 

11 Дозвіловий захід-

зустріч із 

успішною 

людиною 

Закріплення 

отриманих знань. 

Формування 

ціннісного ставлення 

до здоров'я та успіху, 

розуміння 

необмеженості 

потенціалу людини. 

1 Оформлення 

запрошення. 

 2 Підготовка слайдової 

презентації про 

головного героя 

зустрічі, складання 

зразкового переліку 

питань. 

4. Проведення зустрічі: 

- Ознайомлення; - 

Демонстрація 

слайдової 

презентації;  

Бесіда з учнями; - 

Прощання, проводи 

Медіа-проектор, 

електронний носій, 

фотоапарат, 

відеокамера. 
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відвідувача; - 

обговорення 

вражень від зустрічі. 

12 Життя як цінність Усвідомлення 

цінності  поняття 

«життя»,своїх 

життєвих 

цінностей.Розвиток 

адаптивних 

здібностей. 

1. Вітання. 

 2. Вправа «Поради у 

колі». 

 3. Вправа "Галактика 

мого життя". 

 4. Вправа "Лінія 

життя". 

 5. Робота з притчею 

«Мудрець і молода 

людина». 

6. Рефлексія, 

заповнення щоденника. 

Папір для записів, 

малювання, 

фломастери, 

щоденники, ручки. 

13 Дозвілля (круглий 

стіл із 

представниками 

різних  конфесій 

(православ'я, 

іслам, іудаїзм) 

Формування уявлення 

цінності життя, точки 

зору  різних конфесій. 

Попередня робота: - 

вибірка висловлювань 

про цінності життя з 

Біблії, Талмуту, 

Корану.- Підготовка 

слайдової презентації.-

Складання переліку 

зразкових питань.  План. 

1. Вітання. 

 2. Демонстрація 

слайдової презентації. 

3. Коментар служителів  

культу.  

4. Бесіда з питань, що 

цікавлять школярів 

. 5. Прощання.  

6. Обговорення 

минулого заходу. 

Медіа-проектор, 

електронний носій, 

фотоапарат, 

відеокамера, 

підготовлене 

приміщення (можливо    

актовий зал). 
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14 Підсумкове 

заняття  

Систематизувати, 

закріпити навички 

самоаналізу, 

продовжувати 

навчання оцінювання 

своїх особисті 

якостей. 

1.Привітання. 

2. Вправа «Чемодан в 

дорогу 

3.Вправа "Недописані 

пропозиції" 

. 4. Створення 

індивідуальних колажів 

«Мої цінності» 

.5. Рефлексія. 

Папір для записів, 

ручки, журнали, 

газети, клей, 

фломастери, ноутбуки-

блокноти. 

15 Сім'я як цінність  Усвідомленн я 

цінності  

поняття"родина". 

Допомога в 

Встановленні 

взаєморозуміння з 

батьками. 

1. Вітання, 

організаційний момент. 

2. Вправа «Три імені ». 

3.Вправа "Що людині 

дано?". 

4. Вправа "Моя сім'я" 

5. Гра «Магазин однієї 

покупки». 

6. Рефлексія. 

Листи паперу. 

16 Спілкування як 

цінність  

Формування 

переконання. 

Гармонізація 

спілкування. 

1.Привітання. 

2. Вправа «Чарівна  

подушка». 

 3. Вправа "Загальна 

увага".  

4. Вправа «Конфліктна 

Ви особистість?». 

5.Рольова гра 

«Перебільшення 

абоповна зміна 

поведінки» 

 6. Рефлексія, 

наповнення щоденника. 

Щоденники. 
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17 Дозвіловий захід-

зустріч з 

представником 

служби телефону 

довіри. 

Надання підліткам 

інформації про 

анонімної служби 

допомоги. 

1.Освіта підлітків 

(поширення пам'яток, 

вивішування плакатів 

прослужбах екстреної 

допомоги 

неповнолітнім). 

2. Підготовка переліку 

зразкових питань.  План: 

1. Вітання, 

організаційний момент. 

2. Розповідь 

представниками служби 

екстреної допомоги 

(можливо  використання 

слайдової презентації). 

3. Розмова з учнями 

використанням 

заготовленого переліку 

питань.  

4. Рольова гра 

«Консультування 

телефоном» (у ролі 

консультанта бажаючі 

підлітки).  

5. Підбиття підсумків, 

рефлексія. 

Медіа-проектор, 

електронний носій, 

фотоапарат, 

відеокамера, 

підготовлене 

приміщення (можливо,  

актовий зал). 
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ВИCНOВКИ 

В результaтi дocлiдження фaктoрiв ризику cуїцидaльнoї пoведiнки у 

пiдлiткiв тa cтудентiв були викoнaнi пocтaвленi зaвдaння тa oтримaнo низку 

результaтiв: 

1. Нa ocнoвi aнaлiзу вiтчизняних тa зaрубiжних теoретичних джерел, 

визнaченo ocнoвнi пiдхoди дo cуїциду тa cуїцидaльнoї пoведiнки, щo 

рoзглядaютьcя як cклaдне cиcтемне тa бaгaтoфaктoрне явище, яке 

oбумoвлюєтьcя низкoю бioпcихocoцiaльних фaктoрiв: вiк, cтaть, дocвiд 

cуїцидaльних cпрoб тa пoведiнки близьких рoдичiв, a тaкoж пoряд ocoбиcтo. 

2. Виявленo ocнoвнi фaктoри ризику cуїцидaльнoї пoведiнки як у 

пiдлiткiв, тaк i cтудентiв, дo яких нaлежaть: кoнфлiктнi cитуaцiї (з друзями, з 

ciм'єю тoщo); ряд ocoбиcтicних хaрaктериcтик (пoчуття непoтрiбнocтi тa 

пoчуття безнaдiйнocтi). 

3. Фaктoри ризику cуїцидaльнoї пoведiнки у пiдлiткiв вирaженi 

cильнiше, нiж у cтудентiв, a caме: 

a. для пiдлiткiв хaрaктернo cприйняття нaвкoлишньoгo cвiту aбo як 

зaгрoзливoгo, aбo як тaкoгo, щo вiдкидaє їх, не cприймaє i ввaжaє їх 

непoтрiбними; 

b. для cтудентiв бiльшoю мiрoю притaмaнне бiльш aдеквaтне i не 

гiпербoлiзoвaне cприйняття дiйcнocтi, cтуденти є рaцioнaльнiшими i тим 

caмим cприймaють cвiт не як зaгрoзливий aбo вiдкидaє, a cкoрiше як 

прихильний дo них; 

4. Нa рiвнi cтaтиcтичнoї знaчущocтi (p0,05), виявленo пoзитивнi 

взaємoзв'язки мiж фaктoрaми ризику cуїцидaльнoї пoведiнки тa пoчуттями 

непoтрiбнocтi тa безнaдiйнocтi; 

5.     Розроблено профілактичну програму у формі занять яка підвищить 

рівень самооцінки, та зменшить рівень суїцидального ризику. 

.
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ДOДAТКИ 

Дoдaтoк A 

Шкaлa безнaдiйнocтi Бекa (Hopelessness Scale, Beck et al.) 

Нa кoжне з нижчеперелiчених зaпитaнь, ви мoжете вiдпoвicти 

«ПРAВИЛЬНO» aбo «НЕПРAВИЛЬНO», зa щo oтримaєте вiдпoвiдну кiлькicть 

бaлiв. 

1. Я чекaю нa мaйбутнє з нaдiєю тa ентузiaзмoм; 

2. Менi чac здaтиcя, aдже я нiчoгo не мoжу змiнити нa крaще; 

3. Кoли cпрaви йдуть пoгaнo, менi дoпoмaгaє думкa, щo тaк не мoже бути 

пocтiйнo; 

4. Я не мoжу уявити, яким буде мoє життя зa 10 рoкiв; 

5. У мене дocтaтньo чacу, щoб зaвершити cпрaви, якими я нaйбiльше хoчу 

зaймaтиcя; 

6. В мaйбутньoму я cпoдiвaюcя дocягти уcпiху в тoму, щo менi нaйбiльше 

пoдoбaєтьcя; 

7. Мaйбутнє уявляєтьcя менi в пiтьмi; 

8. Я cпoдiвaюcя oтримaти вiд життя бiльше хoрoшoгo, нiж 

cередньocтaтиcтичнa людинa; 

9. У мoєму життi немaє нiяких прocвiтiв, як i причин cпoдiвaтиcя, щo 

незaбaрoм вoни з’являтьcя; 

10. Мiй пoпереднiй дocвiд дoбре пiдгoтувaв мене дo мaйбутньoгo; 

11. Вcе, щo я бaчу пoпереду, – швидше, неприємнocтi, нiж рaдocтi; 

12. Я не cпoдiвaюcя дocягти тoгo, чoгo дiйcнo хoчу; 

13. Кoли я дивлюcя в мaйбутнє, тo cпoдiвaюcя бути щacливiшим, нiж зaрaз; 

14. Cпрaви йдуть не тaк, як менi хoчетьcя; 

15. Я вiрю у cвoє мaйбутнє; 

16. Я нiкoли не дocягaю тoгo, чoгo хoчу. Тoму ввaжaю, щo хoтiти чoгocь – 

нерoзумнo; 

17. Мaлoймoвiрнo, щo в мaйбутньoму я oтримaю реaльне зaдoвoлення; 
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18. Мaйбутнє уявляєтьcя менi рoзпливчacтим i невизнaченим; 

19. У мaйбутньoму нa мене чекaє бiльше хoрoших днiв, нiж пoгaних; 

20. Мaрнo нaмaгaтиcя oтримaти те, чoгo я хoчу, тoму щo, ймoвiрнo, я цьoгo не 

дoб’юcя.
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Дoдaтoк Б 

ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

Заняття 2 

Матеріали для заняття «Візитка» 

Мета: вчити підлітків підкреслювати свою індивідуальність у розповіді 

про собе. 

Інструкція: Ведучий пропонує кожному використовувати власні творчі 

можливості та намалювати свою «візитну картку» так, щоб оточуючі дізналися 

про те, що учасник хоче розповісти про себе: ім'я, характер, головні вміння, 

ставлення до людей. 

Коментар. Час оповідань – 10 хвилин. Учасники гри сідають у велике 

коло і по черзі представляють свої «візитні картки», в яких наголошують на 

особистісних рисах кожного (звички, якості особистості, головні вміння, 

прихильності, ставлення до людей тощо). Час подання «візитки» – 1 хвилина. 

Ведучий відзначає найяскравіші індивідуальні особливості кожного 

учасника для їхнього найкращого запам'ятовування. 

«Чи задоволений я собою?» 

Мета: допомогти підліткам розібратися у сильних та слабких сторонах 

своєї особистості; навчити поважати та приймати себе. 

Інструкція: Хлопцям пропонується розділити лист на дві частини. Одну 

частину під назвою «Не задоволений собою», іншу - «Приймаю себе». У графі 

«Не задоволений собою» слід відверто написати у тому, що викликає 

невдоволення собою сьогодні, зараз. На цю роботу виділяється 5-6 хвилин. У 

графі «Приймаю себе» треба зазначити, що тішить у собі саме сьогодні, що 

приймають у тобі оточуючі, що приваблює їх у тобі. На цю роботу 

приділяється 5-6 хвилин. 
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«Контраргументи» 

Цілі: створення умов для саморозкриття; вміння вести полеміку та 

знаходити контраргументи. 

Інструкції. Кожен член групи повинен розповісти решті учасників про 

свої слабкі сторони - про те, що він не приймає у собі. Це можуть бути риси 

характеру, звички, що заважають у житті, які хотілося б змінити. 

Коментар. Інші учасники уважно слухають і після закінчення виступу 

обговорюють сказане, намагаючись навести контраргументи, тобто. те, що 

можна протиставити зазначеним недолікам, або навіть показати, що наші 

слабкості; Деякі ситуації стають нашою силою. На вправу приділяється 40-50 

хвилин. 

Рекомендації щодо ведення щоденника. 

Мета: відпрацювання навичок своєї поведінки; вербалізація 

усвідомлення психологічного стану. 

Технологія роботи: Ведучий перших заняттях пропонує учасникам вести 

щоденник, у якому треба описувати те, що із нею відбувалося у процесі 

заняття: свої почуття, переживання, думки. Можна дати кожному аркуш 

паперу з опитувальними питаннями: 

Що я відчував? 

Що було для мене відкриттям? Я зрозумів (а), що я… 

Я був здивований, виявивши… 

Я відчув сильну агресію (роздратування), коли... Мені було затишно 

при… і т.д. 

Треба переконати хлопців у корисності ведення щоденникових записів 

(навести приклад відомих людей, мислителів, філософів), а також у тому, що 
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для них буде цікавим наприкінці заняття простежити за записами зміни у 

баченні себе, інших членів групи, ситуацій, що виникають. 

При подальшій роботі іноді рекомендується аналізувати зміст емоцій, 

загальні зміни. 

Заняття 3 

"Привіт, діти!" 

Мета: налаштованість на плідну, командну роботу, допомагає 

підвищити концентрацію уваги. 

Інструкція: Можемо стати в коло (варіант - сісти у коло). Виконуємо 

вправу по колу. Вітайте один одного. Привітання звернене до вашого сусіда 

праворуч. Привітайте з ним: «Здрастуйте, шановний (називайте ім'я)!» і 

супроводіть це будь-яким жестом (стрибок, кивок, уклін та ін.). 

Наступний учасник також вітається зі своїм сусідом праворуч, повторює 

жест, присвячений йому та додає свій. І так по колу. Нові жести повторюватися 

не повинні. Я вітаюсь останнім. 

Коментар. Ідеальна вправа на другий день, використовується як 

розминка на початку роботи. 

Цілі: усвідомлення цілей свого життя; розвиток можливості мети мети. 

Інструкція: «Візьміть 4 аркуші паперу та ручку або олівець. На одному 

аркуші напишіть: "Які мої життєві цілі?". Протягом 2 хвилин дайте відповідь 

на це запитання. Записуйте все, що спадає на думку, незалежно від того, 

наскільки це здасться вам загальним, або абстрактним, або тривіальним. Ви 

можете записати особисті, сімейні, професійні соціальні чи духовні цілі тощо. 

Дайте собі ще 2 хвилини, щоб перевірити ваш список, доповнити чи виправити 

щось. Потім відкладіть цей лист убік. 

Візьміть другий аркуш та напишіть зверху: "Як я хотів би провести 

найближчі 3 роки?". Витратьте 2 хвилини на відповідь, потім протягом 2 
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хвилин перегляньте, перевірте, доповніть список. Це допоможе вам уточнити 

ваші цілі, намітити їх більш точно, ніж у першому питанні. Відкладіть цей 

лист. 

Щоб побачити свої цілі під іншим кутом, напишіть на третьому листі: 

"Якщо я дізнався, що мені залишилося жити шість місяців із 

сьогоднішнього дня, як би я прожив їх?" Мета цього питання - з'ясувати, чи 

немає чогось, що важливо для вас, але чого ви не робите і про що навіть не 

замислюєтеся. Напишіть про це також протягом 2 хвилин та візьміть ще 2 

хвилини на перегляд. Потім відкладіть цей лист. 

На четвертому аркуші випишіть три цілі, які здаються вам 

найважливішими з усіх раніше записаних. 

Порівняйте ваші листи. Чи є якісь теми, що проходять через різні цілі, 

які ви назвали? Чи ставляться всі ваші цілі до якоїсь певної категорії, 

наприклад, до особистої чи соціальної? Чи є однакові цілі на перших трьох 

аркушах? Чи відрізняються чимось від усіх інших три цілі, які ви вибрали як 

найважливіші?». 

Коментар. Ця вправа - добрий спосіб виявити співвідношення між 

цілями та повсякденною діяльністю. Корисно повторювати цю вправу кожні 

півроку, щоб подивитися, чи відбуваються зміни [14]. 

«Мої потреби та навколишній світ» 

Мета: здатність вивчення та формування у школярів екологічно 

виправданих потреб. 

Інструкція: «Уяви, що в тебе нічого і нікого немає. Раптом ти зустрічаєш 

чарівника, який каже: "Проси все, що хочеш, - для мене нічого неможливого 

немає!" Що ти в такому разі попросиш цього чарівника?» 

Коментар. Свої побажання протягом 2-3 хвилин діти записують у 

зошитах. Педагог попереджає, що він ці записи не дивитися, якщо тільки цього 
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не захоче сам той, хто навчається [50]. Далі йде розповідь ведучого про 

потреби та їх рівні. Ми пропонуємо використовувати піраміду потреб А. 

Маслоу, де потреби розташовані в порядку їхньої черговості: фізіологічні 

потреби; потреби безпеки та захисту; потреби власності та любові; потреби 

самоповаги; потреби самоактуалізації, чи потреби самовдосконалення. 

Вважається, що домінуючі потреби, розташовані внизу, повинні бути 

задоволені повністю, перш ніж розташована вище, потреба проявиться і стане 

чинною. Фізіологічні потреби повинні бути достатньо задоволені перш, ніж 

виникнуть потреби безпеки; фізіологічні потреби та потреби безпеки та 

захисту повинні бути задоволені певною мірою перш, ніж виникнуть і 

вимагатимуть задоволення потреби приналежності та любові. Це послідовне 

розташування основних потреб поширюється на всіх людей і чим вище 

людина може піднятися в цій ієрархії, тим більша індивідуальність, людські 

якості та психічне здоров'я [12]. 

Учасники програми співвідносять свої відповіді (побажання) із 

отриманою інформацією. Не треба спонукати дитей зачитувати вголос 

відповіді – достатньо й того, що кожен із них замислиться над цим питанням. 

«Що було головним у житті?» 

Мета: сприяти осмисленню учасниками основних цінностей життя. 

Інструкція: «Розбійтеся на пари. По черзі візьміть один одного інтерв'ю 

на тему: "Що було головним у житті?". При цьому потрібно уявити, що той, 

кого інтерв'юють, - людина дуже похилого віку, але, незважаючи на це, вона 

абсолютно правильно мислить. Репортер хоче вивчити життєві досягнення та 

звершення цієї людини». 

Коментар. Завдання виконується у парах. «Репортери» повинні робити 

записи, щоб розповісти групі про своє інтерв'ю. 
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"Золота рибка" 

Цілі: усвідомлення цілей свого життя; розвиток здатності структурувати 

свої цілі. 

Інструкція: «Напишіть п'ять своїх найзаповітніших бажань. На 

виконання завдання дається 3 хвилини. Уявіть собі, що до нас приплила Золота 

рибка і сказала, що може виконати лише чотири бажання. Закресліть одне 

бажання із ваших списків». Потім ведучий каже, що йому щойно передали по 

пейджеру, що рибка має проблеми і вона може виконати тільки три бажання. 

«Закресліть ще одне бажання із ваших списків». Далі ведучий 

повідомляє про чергові проблеми Золотої рибки, і учасники відповідно 

закреслюють усі бажання-мети до того, поки не залишиться одне, «най-най»... 

Коментар. Вправу можна провести і як просте ранжування бажань за 

рівнем їхньої значущості для школярів. 

«Скульптор» 

Мета: розвивати навичку застосування креативного мислення у 

вирішенні поставленого завдання. 

Інструкція: Ведучий просить учасників розділитись на 2 або 3 групи 

(чисельність міні-груп - від 3 до 7 осіб). «Кожній групі необхідно протягом 10-

15 хвилин підготувати і показати скульптуру на задану тему, причому в ній 

повинні бути задіяні всі учасники групи. Отже, завдання для груп: перша готує 

скульптуру під назвою «Голод», друга-«Захист», третя-«Любов». 

Коментар. Ведучий може самостійно ставити символіку 

"скульпторам", пов'язавши її з тематикою заняття. Велику складність 

зазвичай викликають скульптури, що символізують людські почуття та емоції. 

Можна організувати конкурс на найкращу скульптуру із розподілом 

призових місць [13]. 
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Заняття №4 

Матеріали для заняття № 4 

Колінвал 

Мета: допомога у концентрації уваги, отриманні позитивних емоцій, 

зближення учасників занять. 

Інструкція: Ведучий бере участь у вправі. Учасники сідають у коло. 

"Кожен учасник кладе свою праву руку на праву руку на ліве коліно 

сусіда праворуч, а ліву руку - на праве коліно сусіда зліва". Далі тренер 

вимовляє «Хвиля пішла за годинниковою стрілкою» і ляскає лівою долонею 

по коліна сусіда. «Хвиля», з хлопками кожного учасника кожною долонькою 

по колінці сусіда, має повернутися до ведучого. 

Коментар. Можливе ускладнення вправи - спочатку тренер відправляє 

лівою рукою хвилю за годинниковою стрілкою, і відразу ж - ще одну правою 

рукою проти годинникової стрілки. 

«Почуття часу» 

Мета: сприяти формуванню почуття часу. 

Інструкція: «Заплющте очі і постарайтеся після команди ведучого 

"Почали!" вловити той момент, коли мине хвилина. При цьому не треба 

думати про себе. Як тільки, на Ваш погляд, хвилина пройде, підніміть руку і 

розплющте очі; при цьому продовжуйте сидіти мовчки». 

Коментар. Учасники діляться на 3 групи: тих, хто підняв руку раніше, 

чим минула хвилина; тих, хто підняв руку пізніше; тих, хто досить точно 

підняв руку (по закінченні хвилини). 

Інтерес для старшокласників представлятиме інформація ведучого після 

закінчення вправи: Як відомо, особи з високими адаптивними здібностями 

вміють "розтягувати" час. Їхня індивідуальна хвилина іноді досягає 80-85 
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секунд. Особи з низькою здатністю до адаптації відраховують "індивідуальну 

хвилину" прискорено (індивідуальна хвилина вміщується в 37-57 секунд). 

Більш чіткий циркадний ритм добре адаптованих осіб. Скорочення 

хвилини спостерігається у депресивних та тривожних людей. Певне 

сприйняття часу пов'язане з настроєм, станом. Нудьга, туга, напруженість 

очікування пов'язані з відчуттям часу, що "тягнеться". Радість, інтерес, 

захопленість дають відчуття того, що час "пролітає" швидше». 

«Ваше уявлення про час» 

Цілі: сприяння усвідомленню цінностей свого життя; розвиток уявлень 

про час; розвиток здатності структурувати свій час. 

Інструкції: «Намалюйте своє уявлення про час, позначивши минуле, 

сьогодення та майбутнє». 

Коментар. Ведучий може навести приклад з пісочним годинником: 

Кожен представляє час по-своєму: годинний циферблат або пісочний 

годинник. Давайте уявімо собі пісочний годинник. Пісок у нижній частині 

годинника - минуле, пісок у верхній частині - майбутнє, а той, що падає в 

даний момент, - сьогодення. 

«Цілі та справи» 

Ціль: сприяти усвідомленню цілей свого життя, розвитку вміння 

структурувати свій час. 

Інструкція: «Важливо відрізняти відносини від цілей. Наприклад, мета - 

добре відпочити ввечері, а справи, що ведуть до неї, можуть бути різними: 

запросити гостей, зателефонувати та домовитись про зустріч, домовитися піти 

з другом погуляти тощо. 

За 2 хвилини придумайте максимум способів, як відпочити увечері. 

Виявіть якнайбільше винахідливості, потренуйте свою фантазію. Пишіть, не 

зупиняючись, без пауз. А тепер давайте поділимося своїми планами на вечір». 
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Коментар. Найчастіше спосіб відпочинку ведучий записує на дошці і 

пропонує учасникам назвати ті справи і вчинки, які допоможуть здійснити цей 

спосіб відпочинку. Список справ складається на дошці. Потім 

старшокласників просять визначити, скільки часу вони готові витратити 

виконання цих справ і якого терміну ці справи мають бути завершені. 

«Торт «Час» 

Цілі: звернути увагу учасників на те, як зазвичай проходить їхній день і 

які можливості організації часу може використовувати для себе кожна 

людина; розвивати можливості структурувати свій час. 

Інструкція: «Щоб визначити, на що ви, сьогоднішні старшокласники, 

витрачаєте час, розподіліть свої заняття за такими групами: заняття, які Ви не 

любите, але зобов'язані робити; справи, якими Ви займаєтесь, бо вони Вам 

подобаються; дозвільне проведення часу; щоденні ритуали; зустрічі; інше. 

Позначте на торті "Час", зобразивши це так, щоб побачити, як проходить 

Ваш звичайний день. Для цього розділіть кола торта "Час" на частини, що 

відображають частку кожної групи занять». 

Коментар. Матеріал – два кола: один символізує звичайний день на 

тижні, другий – «ідеальний день» (учасники можуть виготовити їх 

самостійно); ручки. 

«Карта здоров'я» 

Мета: сприяти усвідомленню залежності здоров'я від власної поведінки 

та дій. 

Інструкція: 

Спочатку накресліть у зошиті таблицю, що складається з 3 граф: "Мої 

хвороби, недоліки зовнішності, шкідливі звички"; «Рекомендації лікарів, 

спеціалістів, батьків»; "Мої дії". 



 
62 

У графу «Мої дії» можуть входити, наприклад, регулярне відвідування 

лікаря, дотримання режиму дня, порад лікаря та батьків, заняття спортом, дієта 

та інші дії. 

Коментар. Це завдання виконується учасниками заняття разом із 

батьками; таблиця заповнюється вдома. 

Заняття №5 

Матеріали для заняття № 5 

"Що я знаю і чого я не знаю" 

Ціль: сприяти усвідомленню цінності здорового способу життя. 

Інструкція: Ведучий: – Вживання алкоголю, наркотиків, куріння мають 

для людини, як правило, чимало негативних наслідків. Можна сказати цілий 

букет. Зупинимося на окремих його «квіточках». 

. Ці шкідливі звички роблять людину нездоровою (наприклад, куріння 

послаблює можливості дихання) і непривабливою (жовті зуби при курінні, 

затуманений погляд прийому алкоголю). 

. Ці звички коштують чималих грошей. 

. Алкоголь та наркотики можуть призвести до порушення закону 

(водіння автомобіля у нетверезому стані, хуліганство тощо). 

. Ці звички підривають довіру до людини з боку оточуючих (наприклад, 

через те, що така людина постійно забуває щось важливе). 

. Вони можуть просто занапастити того, хто їм схильний (наприклад, 

смерть від хвороби серця, раку легень, автокатастрофи в стані сп'яніння). 

Запишіть у своєму зошиті назву тесту «Що я знаю і чого я не знаю» і 

проставте по вертикалі числа від 1 до 19. Зараз я зачитуватиму вголос деякі 

міркування щодо наркотичних речовин. Якщо Ви вважаєте твердження 
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істинним, то поруч із його порядковим номером пишіть слово "вірно", якщо 

хибним - "невірно". 

Тест 

. наркотичні ліки, що виписуються лікарями, безпечні. 

. Нічого страшного у тому, щоб змішувати ліки друг з одним. 

. Тютюн у цигарках не є наркотиком. 

. Який раз ужив наркотики - назавжди наркоман! 

. Кава – наркотик! 

. Наркотики не впливають протягом вагітності. 

. Алкоголь є наркоречовою. 

. Люди, які зловживають наркотиками, шкодять лише собі. 

. Більшість алкоголіків - зниклі люди та ледарі. 

. Можна стати алкоголіком, вживаючи лише одне пиво. 

. Чорна кава і холодний душ дуже добре протвережують людину. 

. На рівну кількість будь-якого наркотику всі люди реагують однаково. 

. Алкоголіки п'ють щодня. 

. Якщо батьки не п'ють, їхні діти теж не будуть пити. 

. Алкоголь не підвищує температури тіла. 

. Алкоголь – це стимулюючий, збуджуючий засіб. 

. Більшість ліків безпечні, наприклад, аспірин. 

. Поки людина не «колеться», вона не наркоман. 

. Наркотики вирішують особисті проблеми. 
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Коментар. Ведучий зачитує учням правильні відповіді та просить їх 

порівняти зі своїми. 

- неправильно. наркотичні речовини, що виписуються - це наркотики, які 

призначаються конкретній особі при конкретній хворобі в конкретний час. 

Ці наркотики, які вживаються іншою особою в інший час або у поєднанні з 

іншими наркотиками, такими як алкоголь, є небезпечними. 

- неправильно. Вживання більш ніж призначено ліків за один прийом може 

бути вкрай ризикованим. Це може дати непередбачуваний результат. 

Нерідко смерть людини настає через змішування різних наркоречов, 

включаючи алкоголь. 

- неправильно. Тютюн містить нікотин і є наркотиком, що викликає 

залежність. Тютюн частішає пульс, звужує кровоносні судини, зменшує 

апетит та змінює нормальні функції організму. 

- неправильно. Люди, які звикли до наркотиків або контролюють вживання 

алкоголю, можуть змінити своє відання за умови спеціального лікування та 

виховання. 

- вірно. Кава містить наркотик – кофеїн, який є стимулятором для нервової 

системи та мозку. 

- неправильно. Усі наркотики, включаючи алкоголь, сигарети, барбітурати та 

багато інших, мають небезпечний вплив на вагітність. 

- вірно. Систематичне вживання алкоголю призводить до фізичної та 

психічної залежності від нього. 

- неправильно. Крім себе вони завдають біль та шкоди своїм сім'ям та друзям, 

співробітникам по роботі та багатьом іншим. 

- неправильно. Близько 95-98% алкоголіків – звичайні люди, які працюють, 

мають сім'ї. 



 
65 

- вірно. Немає значення, який тип алкоголю вживає людина. Схильність до 

того, щоб стати алкоголіком, залежить від особливостей особистості. Пиво 

містить етиловий спирт, але у меншій кількості, ніж вино чи горілка. Тому 

люди, які п'ють пиво, повинні більше його випити, щоби п'яніти. 

- неправильно. Єдине, що може протверезити людину, - це час. Позбавлення 

організму від 30 г алкоголю займає у печінки приблизно одну годину 

роботи. 

- неправильно. Реакція на наркотик дуже індивідуальна. Вона залежить 

багатьох чинників, включаючи загальний стан здоров'я, вага тіла, вік, 

толерантність (переносимість), спосіб прийому наркотику і навіть 

світогляд. Більшість доз наркотиків розраховано, як правило, на чоловіків 

20-30-річного віку, тому доросла доза буде надто сильною (а тому й 

небезпечною для життя) для дітей або старшокласників. 

- неправильно. Деякі алкоголіки випивають лише у вихідні дні, деякі - не 

п'ють (утримуються) місяцями. Але нерідко буває так, що як тільки 

алкоголік вип'є, він уже не може зупинитися. 

- неправильно. Молоді люди приймають власні рішення, виходячи з того, 

чого вони навчилися в сім'ї, на вулиці та у школі. 

- вірно. Алкоголь знижує температуру тіла, він викликає у тих, хто п'є 

відчуття тепла, оскільки кров приливає до шкіри. Коли це відбувається, 

температура тіла знижується, оскільки тепло поверхні тіла легко 

втрачається. 

- неправильно. Алкоголь-це депресант. Він негативно впливає на 

розважливість та самоконтроль. 

- неправильно. Навіть загальновживані ліки типу аспірину можуть бути 

шкідливими для здоров'я. Будь-які ліки, якщо вони вживаються 

неправильно або не за призначенням, можуть бути небезпечними. 
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- неправильно. Люди вживають наркотики у різний спосіб. Залежність 

виникає немає від способу прийняття наркотику, як від нього самого. 

- неправильно. Люди завжди мають проблеми, і звернення до наркотиків їх 

не дозволяє, а швидше породжує нові. Не наркотики вирішують проблеми, 

а люди. 

«Рекомендації собі» 

Мета: сприяти усвідомленню залежності здоров'я від власної поведінки 

та дій. 

Інструкція: «Розглянь уважно таблицю "Карта здоров'я", яку ти склав 

удома. Подумай ще раз, яких недуг і шкідливих звичок ти хотів би позбутися, 

щоб досягти головних цілей свого життя. Напиши невеликий твір 

"Рекомендації собі". Подумай, якими способами цього можна досягти. 

Коментар. Спочатку ведучий разом із дітьми згадує, про що говорили на 

занятті раніше: як на здоров'я та тривалість життя впливають звички та спосіб 

життя. 

"Затискач" 

Цілі: зняття психофізіологічних «затискачів» та формування прийомів 

релаксації. 

Інструкція: Учасники сідають у свідомо незручну позу. При цьому в 

певних м'язах або суглобах виникає локальна напруга, затискач. Необхідно 

протягом декількох хвилин точно виділити область затиску та зняти його, 

розслабитись. 

Коментар. Підсумки обговорюються: учасники діляться своїми 

враженнями та відчуттями. 

 Вправи з тілесно-орієнтованої психотерапії мають право проводити 

лише фахівці, які мають відновідний сертифікат. 
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«Прощання зі страхами» 

Цілі: формування здатності усвідомлювати свої страхи; пошук 

внутрішніх та зовнішніх ресурсів. 

Інструкція: «Візьміть окремі листочки паперу та запишіть свої основні 

страхи – те, чого ви найбільше боїтеся у житті. Зберемося все у велике коло і 

влаштуємо багаття із записок зі страхами! Після цього треба розвіяти попіл 

страхів у Всесвіті». 

Коментар. «Ритуал» прощання зі страхами має бути урочистим. 

Потрібно підготувати металевий таз або вийти на вулицю (другий варіант 

краще). 

Заняття №7 

Матеріали для заняття № 7 

"Я у школі" 

Цілі: сприяти усвідомленню пізнання як цінності; розвивати вміння 

об'єктивно ставитись один до одного. 

Інструкція: намалювати малюнок на тему: «Я у школі». 

Коментар. Усі сідають у коло і викладають на підлогу малюнки зверху 

донизу. Ведучий вибирає спочатку малюнки із символічними зображеннями. 

Малюнок пускають по колу, і кожен висловлює (не оцінюючи якості) свою 

думку у двох аспектах: раціональний – що автор хотів сказати цим малюнком, 

які проблеми хотів відобразити; емоційний – які почуття, емоції викликає цей 

малюнок (тривогу, досаду, радість тощо). 

Потім організується зворотний зв'язок: у автора запитують, чи зрозуміли 

його члени групи або зовсім не зрозуміли; що він хотів показати, розповісти 

цим малюнком; з яким із почутих думок він згоден. Після того як усі 

висловлять свою думка, резюме підводить ведучий.  
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"Розумні слова" 

Мета: допомогти школярам визнати цінність розуму, відстоювати свої 

переконання. 

Інструкція: всі учасники розбиваються на групи з 5-7 осіб. Кожній групі 

пропонується протягом 3-5 хвилин вибудувати своє розуміння ієрархії слів: 

інтелект, розум, розум, мислення, мудрість, геніальність – у формі кластера 

(грона), символу, малюнка чи схеми та пояснити, чому вони саме так 

розуміють цю ієрархію. 

Коментар. У разі потреби допомогу надають словники, якими можуть 

скористатися учасники заняття. 

"Я сам" 

Мета: сприяти формуванню вміння відстоювати свою думку, позицію, 

рішення. 

Інструкція: Ведучий пропонує учасникам розбитися на дві групи. Одна 

група має запропонувати цікаві ситуації, які вимагають прийняття рішення, і 

дати свій варіант поведінки у кожній ситуації. Кожен учасник другої групи 

повинен погодитись з прийнятим рішенням або дати своє. 

Приклади ситуацій: 

Ти сів дивитись цікавий фільм, а друзі звати тебе на вулицю. Ти давно 

хотів подивитися цей фільм, і тобі зовсім не хочеться йти на подвір'я. 

Запропоноване рішення: йти з хлопцями. Твоє рішення? 

Надворі ви з друзями голосно поводились, співали, і вам перехожий 

зробив зауваження. 

Діти запропонували тобі відповісти йому за всіх. Твоє рішення? 
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Коментар. Протягом вправи групи змінюються ролями. Наприкінці 

вправи всім пропонується відповісти питанням: «Чому я погодився з думкою 

1-ї групи чи наполягав своєму вирішенні?». 

«На пні у лісі» 

(«Metisquiquedues» (лат. – «Розум – Бог кожного») 

Мета: вчити сприйняттю неоднозначності подій, уміння аналізувати 

життєвих ситуацій з різних точок зору, у різних ракурсах. 

Інструкція: Гра має дві назви. Перше - «На пні в лісі», тому що ігрова 

ситуація полягає в тому, що людина опинилася в лісі, сів на пень і замислився. 

Друге – «Розум – бог кожного», тому що в результаті гри учасники приходять 

до висновку, що життєві питання ніхто за людину вирішити не може – він сам 

собі Бог у своєму ставленні до життя. 

Інтрига гри - у протиставленні двох різних суджень. Їх висловлюють 

почергово два суб'єкти, що сидять на двох протистоячих «пнях». 

«Дерева» навколо, чуючи їхні судження, простягають гілки-руки у разі 

згоди з висловлюванням і не роблять цього за незгоди. 

Гра йде неспішно, щоб спостерігачі могли осмислювати зміст і ідею, що 

виявляється все виразнішою по ходу гри: будь-яке судження має сенс і 

значення - все залежить від ракурсу розгляду предмета, і суб'єкт повинен це 

розуміти, перш ніж прийме те чи інше висловлювання. 

Ті, хто сидить «на пні», зазвичай вимовляють кілька суджень по одній і 

тій же темі. Таким чином, група (виступає в ролі дерев) піддає осмисленню 

одне якесь питання. Потім діада граючих змінюється, і нова тема постає у своїх 

суперечливих судженнях. 

Запропонуємо теми і судження, розмістивши їх навпроти один одного, 

якби це відображало момент гри. 
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Я люблю уроки, на яких можна пустувати, - Я люблю уроки, на яких 

стоїть тиша тому що….. на, тому що….. 

Я не люблю уроків, на яких доводиться… Я люблю уроки, коли треба 

напружено думати, тому що….. думати, тому що….. 

Мені подобається працювати біля дошки, тому що .. - Мені не 

подобається, коли доводиться працювати біля дошки, тому що ... 

Мені подобається, коли на уроках усіх називають ласкаво, бо… Мені не 

подобається, коли на уроці всіх називають ласкаво, бо….. А ось інша тематика: 

Мені прикро, коли на мене кричать, тому що… Мені не прикро, коли на 

мене кричать, бо…… Мені не прикро, коли мені не дарують подарунків, бо…. 

Мені прикро, коли мені не дарують подарунків, бо….. Ще одна тематика: 

Я не маю грошей, тому що я ще не працюю, але мені…. У мене завжди 

є гроші, хоча я не працюю, і мені... Батьки зовсім не зобов'язані давати мені 

гроші, тому що.... Батьки зобов'язані давати мені гроші, тому що…. 

Мати справу з людиною, яка має багато грошей, приємно, тому що… 

Мати справу з людиною, яка має багато грошей, неприємно, тому що…. 

Особливий ефект справляє гра, якщо у групі щось трапляється і точаться 

тривалі дискусії проблемного характеру. Тоді педагог може сказати: "Чи не 

посидіти нам на пні в лісі?" - і заготовлені картки з різними точками зору на 

подію допоможуть багатосторонньому розгляду проблеми. 

Заключним акордом може бути методика недописаного тези: 

"Тепер, коли я опинюся в лісі на пні..." - діти називають питання, про яке 

вони хотіли б подумати. 

«Пень у лісі» - умовність, вона може бути замінена «камінням у степу», 

"піском біля моря", "лавкою в саду". 
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Примітка. Дуже важливим є момент реакції «дерев», коли вони 

простягають «руки-гілки» у бік «сидячого на пні». Ведучий повинен звернути 

увагу всіх на те, що те саме «дерево» раптом погоджується з судженнями 

прямо протилежними - таке можливо в нашому суперечливому світі. 

Заняття №8 

Матеріали для заняття № 8 

«Чарівна подушка» 

Цілі: створення атмосфери прийняття та розуміння; розвиток емпатії, 

вміння безоцінково ставитись один до одного. 

Інструкція: «Сьогодні ми маємо чарівну подушку. Я покладу у центр 

кола. Кожен по черзі може на неї сісти і розповісти нам про якесь своє 

бажання. Можливо, воно буде пов'язане з кимось із хлопців, можливо – зі 

школою, можливо – мною. Але це може бути зовсім інше бажання. Наприклад, 

знайти хорошого друга, завести собаку... Той, хто сидить на подушці завжди 

починатиме свою розповідь словами: "Я хочу..." Всі інші уважно його 

слухатимуть». 

Коментар. Вправа дає можливість школярам висловити свої бажання та 

при цьому відчути, що інші учасники групи уважно ці бажання вислуховують 

та приймають серйозно. Для цієї вправи потрібна маленька подушка. 

Обговорення може відбуватися з таких питань: 

«Чи слухали тебе інші хлопці?»; «Поки ти слухав інших, чи з'явилися у 

тебе найважливіші бажання?»; "Коли ти набрав сміливості, щоб розповісти 

про своє бажання, що ти відчував?", "Чи є в тебе бажання, які могли б виконати 

вчитель, ведучий, хлопці?" 

«Дотягнися до зірок» 

Ціль: дати учасникам можливість відчути оптимізм, зміцнити свою 

впевненість у тому, що вони здатні досягати мети. 
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Інструкція: «Встаньте та закрийте очі. Зробіть три глибокі вдихи та 

видихи... Уявіть собі, що над вами нічне небо, посипане зірками. Подивіться 

на якусь особливо яскраву зірку, яка асоціюється у вас із мрією, бажанням чи 

метою. 

Тепер розплющте очі і простягніть руки до неба, щоб дотягнутися до 

своєї зірки. Намагайтеся щосили! І ви обов'язково зможете дістати свою зірку. 

Зніміть її з неба і дбайливо покладіть перед собою... 

Тепер виберіть у себе над головою іншу зірочку, яка нагадує про іншу 

мрію... Потягніться обома руками якнайвище і «зірвіть» цю зірку. Покладіть її 

поруч із першою». 

Коментар. Можна дати можливість учасникам «зірвати кілька зірок». 

Тоді обговорення може стосуватися значень кількох зірок. 

"Мій запас міцності" 

Мета: вчити оперативно шукати рішення. 

Інструкція: Ведучий: У житті кожного може виникнути ситуація, коли 

потрібно швидко та самостійно діяти. Нехай подібне трапляється не щодня, 

але вчитися знаходити розв'язання різноманітних проблем потрібно вже зараз. 

Вступити на ті чи інші курси до інституту; щось самостійно купити собі; 

заробити бодай трохи грошей; допомогти, якщо захворів хтось із близьких ... - 

це різні ситуації, діяти і думати в яких потрібно самому. 

Більшість сучасних професій, таких як підприємець, менеджер, брокер 

та багато інших, вимагають уміння швидко приймати рішення. 

Можна згадати одне з основних правил розвідки: «Краще хороше та 

швидке рішення, ніж відмінне, але запізніле». Так треба діяти і у 

сьогоднішньому динамічному житті. 



 
73 

Зараз за допомогою тесту "Мій запас міцності" кожен із вас зможе 

перевірити, наскільки він готовий до раптових змін у житті, здатний розуміти, 

відчувати нову обстановку та пристосовуватися до неї. 

Перед вами 25 пропозицій. Читайте їх не поспішаючи. Якщо прочитана 

пропозиція, на Вашу думку, відноситься до Вас особисто, помічайте її 

хрестиком, якщо ні - ноликом. 

Тест 

. Коли я виконую якусь справу, я швидко втомлююся. 

. Я насилу зосереджуюся на чомусь одному. 

. Я маю схильність турбуватися з приводу. 

. Часто я почуваюся так погано, що нудота підступає до горла. 

. Нерідко, коли я роблю щось відповідальне, мої руки просто трясуться. 

. Взагалі, я часто хвилююсь. 

. Мені часто сняться кошмари. 

. Я, чесно кажучи, потію навіть у холодну погоду. 

. Мені весь час хочеться тягнути в рот щось їстівне. Я дуже люблю 

насіння, льодяники, іриски. 

. Часто буває, що відчуваю біль у животі. 

. Трапляється, що я прокидаюся серед ночі і довго не можу заснути. 

. Я знаю про себе, що я людина вкрай дратівлива. 

. Напевно, я володію більшою чутливістю, ніж інші люди. 

. У моєму житті постійно трапляється щось хвилююче, тому я весь час 

про щось турбуюся. 

. Жаль, звичайно, що мені дістається не так багато щастя, як іншим. 
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. Правду кажучи, я досить легко можу заплакати. 

. Я терпіти не можу чекати на когось чи чогось. Тут я завжди починаю 

нервувати. 

. Періодами я відчуваю, що надто метушливо поводжуся – просто на 

місці всидіти не можу. 

. Я терпіти не можу долати труднощі. 

. Іноді я відчуваю повну безпорадність і непотрібність нікому взагалі. 

. Я знаю, що відрізняюся досить великою сором'язливістю. 

. Мені все дається важко. 

. Більшість часу я перебуваю в напрузі. 

. Часом у мене буває стан цілковитої розбитості та апатії. 

. Труднощі слід не долати, а по можливості обходити або уникати їх. Це 

моє глибоке переконання. 

Коментар. Далі ведучий просить підрахувати число "хрестиків" і дає 

наступну інтерпретацію отриманих результатів. 

Заняття №9 

Матеріали для заняття № 9 

«Прибульці» 

Мета: допомогти учасникам усвідомлення праці як людської так і 

суспільної цінності. 

Інструкція: За бажанням із групи обирають 2-3 особи, які будуть 

«гостями з далекої планети», що несподівано опинилися в цьому місті та цій 

групі. Час перебування на землі обмежений 15 хвилинами. 

Необхідно за цей час на терміново скликаній прес-конференції 

якнайкраще познайомитися з невідомою цивілізацією. Гостям буде надано 
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коротке слово, в якому вони повідомлять найголовніше про свою планету, 

рівень розвитку культури та виробництва, а також про основні заняття її 

мешканців. 

Після цього «журналісти» (решта групи) ставлять запитання. Протягом 

3-4 хвилин прибульці готуються у коридорі. Учасники думають над змістом 

запитань. Через 15 хвилин гості сідають у коло на свої місця. Протягом 5-7 

хвилин кожен «журналіст» та кожен «прибулець» на окремому аркуші паперу 

(не більше 1/3 сторінки) повинні написати: 

- який, на їхню думку, загальний рівень розвитку нової для них 

цивілізації («прибульці» пишуть про свої враження про жителів Землі); 

- чи варто мати справу з новою цивілізацією, розвивати з нею співпрацю, 

за якими лініями («журналіст»). 

Листочки з повідомленнями збирають та зачитують. 

Коментар. У ході обговорення необхідно визначити, який критерій 

розвитку суспільства є найважливішим. Ведучий виписує всі пропозиції на 

дошці, після чого вони по черзі обговорюються. 

На закінчення ведучий може запропонувати свої критерії. Наприклад, це 

може бути можливість самореалізації, яку надає суспільство для кожного 

свого члена. Ідеальним способом такої самореалізації є вільна, творча, 

суспільно-корисна праця. 

Час проведення – 45 хвилин. Під час гри може виникнути небезпека 

переростання ігрового конфлікту на міжособистісний, якщо «журналістам» не 

сподобається спосіб життя «чужої» цивілізації. За такого розвитку гри ведучий 

може вибачитися перед «прибульцями» за некоректність окремих 

представників преси та запропонувати учасникам гри поводитися солідніше. 
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«Пастки – капканчики» 

Ціль: сприяти усвідомленню учасниками заняття можливих перешкод 

(пасток) на шляху до професійних досягнень. 

Інструкція: ведучий спільно з групою визначає професійну мету 

(надходження до конкретного навчального закладу, оформлення на якесь 

місце роботи, побудова кар'єри тощо). 

У групі обирають «добровольця», який «представлятиме» вигадану 

людину. Необхідно відразу ж визначити його основні характеристики: вік, 

стать, освіту, сімейний стан та ін. 

Потім ведучий пропонує кожному учаснику визначити для добровольця 

деякі труднощі на шляху до професійної мети. Особлива увага звертається на 

те, що проблеми можуть бути як зовнішніми, так і внутрішніми, що походять 

від самої людини. Також кожен має подумати про те, як подолати ці труднощі. 

Після цього по черзі кожен називає по одній труднощі – пастці. 

А«доброволець» одразу має сказати, як можна цю трудність подолати. 

Гравець, який назвав цю проблему, також має назвати свій варіант подолання. 

Ведучий за допомогою групи визначає, чий варіант найбільш оптимальний. 

Підбивається загальний підсумок: чи зумів головний герой подолати 

названі труднощі. 

Коментар. Вправа проводиться у колі. Час проведення – 15-20 хвилин. У 

ході цієї профорієнтаційної гри можуть виникати цікаві дискусії, учасники 

захочуть поділитися своїм досвідом і т.д. 

Ведучий повинен стежити, щоб гра проходила динамічно. 

«Моя майбутня професія та навколишній світ» 

Ціль: сприяти осмисленню власного образу майбутнього, цінностей 

майбутньої професії. 
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Інструкція: «Зараз кожен із вас попрацює з тестом «Мої схильності». Ви 

зможете визначити той тип професії, якого ви маєте інтерес. Для цього кожен 

з вас отримає лист відповідей та текст опитувальника. Будьте уважні, і 

наступна процедура не викликає труднощів. Номери та літерні позначення у 

клітках листа відповідей відповідають номерам та позначенням питань. Ставте 

свої відповіді поряд із відповідним номером. Відповідаючи на кожне 

запитання, потрібно запитати себе: «Чи подобається мені заняття, про яке 

йдеться у питанні?». 

+3 – дуже подобається; 

+2 - безперечно подобається; 

+1 - скоріше подобається, ніж подобається; 

- скоріше не подобається, ніж подобається; 

- безперечно не подобається; 

- дуже не подобається. 

Після відповідей на запропоновані питання підрахуйте суми плюсів та 

мінусів у кожному стовпчику. Найбільший позитивний результат є 

показником виразності вашої схильності до одного з типів професій. 

Виберіть собі умовно одну з професій того типу, якого у вас найбільша 

схильність. Ким би ви хотіли працювати у майбутньому? Можливо, цей проект 

і не справдиться, але спробуйте пофантазувати…». 

Заняття №10 

Матеріали для заняття №10 

«Хочу» та «Треба» 

Цілі: вчити вмінню усвідомлювати у своєму житті. Формування 

розуміння необхідності трансформації емоційно пофарбованого бажання у 

прагнення діяти відповідно до поставленої мети. 
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Інструкція: Групова гра "Хочу" і "Треба" проводиться як командне 

змагання. Гравці команди «Хочу» по черзі висловлюють будь-які бажання. 

Команда "Треба" після нетривалого обговорення висуває низку умов, які 

необхідно виконати, щоб реалізувати ці бажання. 

Наприклад, перший гравець каже: "Я хочу вирушити до Швейцарії 

покататися на гірських лижах". На це команда "Треба" відповідає: "Для цього 

тобі потрібно: купити гірські лижі; навчитися кататися на них; отримати 

закордонний паспорт та візу; заробити необхідну для поїздки суму; вивчити 

іноземну мову» тощо. 

Гравець з команди «Хочу» вирішує, наскільки реальне для нього це 

бажання. І якщо він сам приходить до висновку, що його «хочу» поки що 

нездійсненно, то він залишає свою команду і вирушає до «Області мрій». 

Команда "Треба" при цьому отримує одне очко. 

Перший тур гри проводиться як розминковий, тому всім гравцям 

команди «Хочу» видаються картки із заздалегідь написаними бажаннями. 

Наприклад: 

«Я хочу мати великий та гарний будинок»; "Я хочу мати розкішний 

автомобіль"; 

«Я хочу, щоб моя мова була красивою та логічно стрункою»; «Я хочу 

бути загартованим та фізично міцним»; «Я хочу, щоб у мене було багато 

чуйних та відданих друзів»... 

Коментар. Ведучий має стежити, щоб у першому турі запису бажань на 

картках, які зачитують гравці команди «Хочу», починалися з матеріальних 

цінностей та переходили до духовних. Це дозволяє вивести розмову другого 

туру більш високий рівень людських цінностей і відносин. Переможцями 

зрештою стають усі: і педагог, і діти, і ті, хто грав у командах, і ті, хто був 

глядачем. 
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Для другого, вільного туру можна повністю поміняти команди. Картки з 

бажаннями тут не обов'язково роздавати, т.к. учасники швидко засвоюють 

основний принцип гри і, перш ніж сказати про своє «хочу», подумки 

продумують, наскільки реальним є це бажання. 

«Ресурси для досягнення» 

Ціль: пошук ресурсів, необхідних для досягнення мети. 

Інструкція: намалювати сонечко з безліччю променів. На його променях 

прописати ресурси, необхідні досягнення цілей. 

Коментар. Наприкінці вправи учасникам пропонується назвати ресурси, 

які можуть допомогти їм у досягненні цілей. 

«Гнучкість» 

Ціль: розвиток адаптивних здібностей. 

Інструкція: Партнери встають один на одного на відстані приблизно 1 

метра. Руки відкритими долонями тримають перед собою, торкаючись рук 

партнера. Завдання кожного – порушити стійке становище іншого. 

Коментар. Якщо Ваші руки розслаблені, Ви встигаєте прибрати їх у 

момент, коли Вас штовхає партнер. І тоді зусилля, витрачені партнером, 

виявляться марними. Якщо руки напружені, то партнер легко стикнути. Так і 

в житті: напружені люди часто ламаються під тиском життєвих обставин. 

Висновок: треба розвивати в собі гнучкість-те, що в науці називають 

"Адаптивними здібностями". 

«Пропоную-вибираю» 

Мета: навчання в ігровій формі вмінню чути іншу людину і сприймати в 

єдиному ансамблі його слова, голос, інтонацію, міміку, жести та дію як вираз 

особистісного «Я», який вступає з іншою людиною в контакт. 
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Інструкція: Початковий варіант гри «Пропоную допомогу»: один із тих, 

хто грає, повідомляє про особисту життєву проблему, що стоїть перед ним, а 

інші по черзі пропонують йому свою допомогу. Треба вибрати один з варіантів 

пропонованої допомоги, підійти, простягнувши руку, і вимовити: Я вибираю 

твою допомогу!. 

У міру розширення практики гри вона модифікується, набуває ігрового 

азарту та мобільного характеру: ті, чию допомогу вибирають, складають групу 

для так званої «суперігри», коли відтворюється зміст, але «Суб'єктом 

проблеми» виступає будь-яка людина з глядачів. 

Потім у третьому, завершальному, турі гри - «суперігри» - претенденти 

на звання «уміє запропонувати допомогу» ставляться у ситуацію реальної 

проблеми «тут і зараз», тобто. і пропозиція допомоги, і її реалізація мають 

відбутися на очах глядачів. 

Групи «пропонують допомогу» змінюють одна одну. «Суб'єкти 

проблеми» пересідають на стілець попереду, щоб, опинившись на першому 

стільці, повідомити свою важку проблему. Для тих, хто вперше грає в цю гру, 

рекомендується заготовити на картках уявні проблеми, наприклад: «У мене 

пропав собака...», "Я не вмію плавати...", «Я посварилася з батьками...», «Я 

втратив бібліотечну книгу...» тощо. 

Надалі потреба у таких картках відпадає. «Суб'єкти проблеми» 

самостійно формулюють проблему, реальну для цієї особи чи придуману. 

Коментар. Приваблива сторона гри - відсутність особи, яка стоїть над 

грою та видає «зверху» свої суддівські оцінки. Тут оціночні судження роблять 

граючі на момент вибору допомоги. Щоб такий вибір зробити, гравцям 

необхідно бути дуже уважними, а глядачі, щоб зрозуміти вибір та оцінити 

його, теж поставлені в положення максимальної уваги. Всі присутні програють 

подумки індивідуальний вибір, таким чином вправляючись в навичках 

«слухаючи – чути», «дивлячись – бачити», «спілкуючись – сприймати». 
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Дуже важливо зберегти певний темпоритм гри. Про це має подбати 

ведучий. Ретельно слід продумувати «проблеми», особливо для третього туру, 

коли гравцям, які потрапили в «супергру», пропонується надати людині 

негайну допомогу тут і зараз. 

На закінчення радимо підкреслювати, що той, хто вміє пропонувати 

допомогу, не завжди вміє її надавати, що, зрозуміло, важливо, проте 

пропонувати допомогу теж треба вміти. 

Існує безліч варіацій гри «Пропоную – вибираю»: крім «допомоги» 

дають пораду щодо «поведінки» («Я потрапив у ситуацію...»), пропонують рід 

занять («У мене раптом з'явився вільний час...»), вигадують подарунок («Я 

хочу подарувати на свято...») тощо. 

Що нас об'єднує? 

Ціль: зміцнення встановилися між членами групи відносини, створення 

почуття єднання. 

Інструкція: Для проведення вправи знадобиться м'ячик. «Закінчилося 

наше заняття. Усі ми добре попрацювали. Краще впізнали одне одного. 

Подивіться на нашу групу. Скільки у нас спільного? Що об'єднує всіх нас і 

кожного з нас з іншими? Той, у кого в руках виявиться м'яч, повинен вибрати 

будь-якого з групи (крім того, від кого він отримав м'яч), кинути йому м'яч і 

сказати: «Нас з тобою об'єднує…» і назвати ту ознаку, яка може бути спільною 

для них. Отриманий м'яч, якщо він згоден із почутою фразою, повинен 

відповісти: 

"Відмінно". Інакше: "Я подумаю". Тепер він, у свою чергу, має кинути 

м'яч іншому учаснику гурту з тією самою фразою». 

Ведучий сам починає розминку, стежить, щоб кожен узяв у ній участь. 

Коментар. Вправа добре підходить для завершення заняття [13]. 

Заняття №12 



 
82 

Матеріали для заняття №12 

«Поради у колі» 

Цілі: допомогти один одному подолати боязкість і невпевненість у собі; 

педагогу постаратися врахувати побоювання учасників занять та виключити 

їх можливі причини з роботи. 

Інструкція: Учасники сідають у велике коло обличчям один до одного. 

Ведучий просить залишитися серед тих, хто почувається некомфортно, 

невпевнено, неспокійно, і пропонує їм пояснити джерела своїх відчуттів, 

обговорити свої побоювання одне з одним. Час – 2-3 хвилини. 

Коментар. У цей час «впевнені» обговорюють можливі поради, які вони, 

повернувшись у коло, запропонують своїм «невпевненим» товаришам, коли 

вони розкажуть про свої побоювання. Час – 2-3 хвилини. 

«Галактика мого життя» 

Мета: дати можливість учасникам заняття подивитися на своє життя з 

боку та водночас із середини. 

Інструкція: Кожен учасник заняття на окремому аркуші паперу малює 

«галактику свого життя» з усіма її «планетами» та «зірками». 

Коментар. За бажанням хлопці, обравши роль астронома, можуть 

розповісти всім про «планети» своєї «життєвої галактики». 

"Лінія життя" 

Мета: сприяти свідомому осмисленню пройденого життєвого шляху, 

діалектичному аналізу минулого, сьогодення та майбутнього. 

Інструкція: «Намалюйте лінію свого життя, включаючи минуле, від 

народження до сьогоднішнього дня, та майбутнє, як Ви уявляєте його собі. 

Розділіть її на три частини, що відповідають Вашому минулому, сьогоденню 

та майбутньому. Поставте піктограму, де Ви зараз. 
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Яка частина життя вже пройдена, яка попереду? Поділіться своїми 

думками про минуле (запишіть їх під відрізком "Минуле"). 

Де Ваші витоки, що відбувалося у дитинстві, у ранні роки? Що 

відбувається у теперішньому? Що Вас цікавить, захоплює зараз? (Запишіть це 

під відрізком "Справжнє"). 

Що буде у вашому майбутньому? Ваші цілі та мрії? (Запишіть їх під 

відрізком "Майбутнє"). 

На окремому аркуші, розділеному пунктиром посередині на верхню та 

нижню половини, позначте точку сьогодення». 

Коментар. Якщо лінія заходить за пунктир на верхню половину, це 

пов'язано з позитивними подіями життя, успіхами та радощами. Якщо лінія 

нижча за пунктир, це відображає невдачі, горе, негативний досвід. Під час 

обговорення звертається увага, що орієнтується людина - лінія перебуває 

більше у верхній чи нижній частині листа; наскільки багато перепадів лінії; 

діапазон відхилень від горизонту - це труднощі та радості, але це і багатий 

досвід, який можна врахувати, щоб рухатися вперед успішніше. 

Притча «Мудрець і юнак» 

У селі промайнула чутка про те, що з'явився мудрець, який може 

відповісти на будь-які питання. І тоді один молодик подумав: «Дай-но я 

перехитрю мудреця. Піду в поле, спіймаю метелика і затисну його між 

долонями. Потім піду до мудреця і спитаю, живий метелик або мертвий. Якщо 

мудрець скаже, що жива, я стисну долоні міцніше і покажу йому, що метелик 

мертвий. А якщо він скаже, що мертвий, то я розкрию долоні - і метелик 

полетить». Як подумав, так і вчинив. Пішов він у поле, спіймав метелика і 

приніс його до мудреця: «От, мудрець, у мене в руках метелик, скажи мені, 

живий він чи мертвий?» Подивився мудрець уважно на юнака і сказав: "Все в 

твоїх руках!" 
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Заняття №14 

Матеріали для проведення заняття №14 «Валіза в дорогу» 

Мета: підвищення самооцінки у досягненні цілей. 

Інструкція: Кожному учаснику пропонує зібрати собі валізу в дорогу 

життєву дорогу. У цю валізу треба скласти все те, що вони дізналися на 

заняттях, чого навчилися. Після цього валіза здається до «багажу» - 

передається ведучому. Записи використовуються з метою оцінки 

результативності програми. 

Коментар. Деяким хлопцям може знадобитися допомога ведучого у 

визначенні набутого багажу умінь [5]. 

«Недописані пропозиції» 

Цілі: стимулювати самопізнання учнів; формувати здатність до 

самоаналізу. 

Інструкція: учасникам заняття надають можливість закінчити 

пропозиції: 

«Думаючи про себе, я відчуваю гордість, коли…» 

"Думаючи про себе, я часом жахаюся, коли..." 

"Думаючи про себе, я починаю переживати, тому що..." 

"Думаючи про себе, я часом сумніваюся ..." 

Коментар. Вправа може бути виконана кожним собі або за методикою 

«кругової бесіди». В цьому випадку дається час на обмірковування та запис, а 

потім педагог пропонує охочим зачитати пропозиції на їх розсуд, передуючи 

читанню вступним словом: «Зачитуючи пропозиції, Ви можете почути, якщо 

захочете, наші поради, співчуття. Ми спробуємо разом розвіяти Ваші сумніви 

або пишатися разом із Вами». 
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Заняття №15 

Матеріали для заняття №15 

«Три імені» 

Цілі: сприяти розвитку саморефлексії; формувати установку на 

самопізнання. 

Інструкції: Кожному учаснику видають по 3 картки. На картках потрібно 

написати 3 варіанти свого імені (наприклад, як його називають родичі, 

однокласники та близькі друзі). Потім кожен член групи представляється, 

використовуючи ці імена і описуючи той бік свого характеру, який відповідає 

цьому імені або, можливо, спричинив його виникнення. 

Коментар. На виконання цього завдання приділяється час. Потім усі 

сідають у коло. Розповідь однієї людини не повинна перевищувати 30 секунд. 

"Що людині дано?" 

Мета: сприяти осмисленню призначення людини та цінності її життя. 

Інструкція: Ведучий: «Вдумайтеся у висловлювання Чабуа Аміраджібі: 

«І було дано людині: Совість, щоб він цим викривав свої недоліки. Сила, 

щоб він міг долати їх. Розум і доброта на благо собі та приснним своїм, бо 

тільки те благо, що йде на користь ближнім». 

Продовжіть перелік якостей особистості, які можуть послужити на 

користь та радість оточуючим людям. Навпроти зафіксованого переліку 

поставте «+» і «-» залежно від того, маєте Ви особисто ці якості або ні.  

Коментар. Дане вправу можна виконувати як у колі, так і індивідуально. 

Ведучий наприкінці вправи може запропонувати учасникам занять обговорити 

у підгрупах варіанти ефективного формування бажаних якостей та навичок. 

"Моя сім'я" 

Мета: сприяти усвідомленню цінності понять «любов» та «родина». 
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Інструкція: намалювати малюнок на тему: "Моя сім'я". Потім сісти в 

коло і розкласти на підлозі малюнки – зверху донизу. 

Коментар. Ведучий вибирає спочатку малюнки із символічними 

зображеннями. Їх пускають по колу, і кожен висловлює свою думку про 

малюнки у двох аспектах: 

раціональний: що автор хотів сказати цим малюнком, які проблеми хотів 

відобразити; 

емоційний: які почуття, емоції викликає цей рисунок. 

Кожен по колу висловлюється про ці аспекти малюнків, не оцінюючи їх. 

Спершу розглядається перший малюнок. Потім організується зворотний 

зв'язок: у автора запитують, чи зрозуміли його хлопці чи ні; що він хотів 

показати, розповісти цим малюнком; з яким із почутих думок він згоден. 

Після того як усі висловлять свою думку, висловлюється ведучий. Потім 

розглядається другий малюнок і т.д. 

«Магазин однієї покупки» 

Мета: підведення підлітків до усвідомлення правомірності свого вибору, 

вмінню зіставляти своє «Я» з інтересами інших людей, визначати свою 

позицію стосовно того чи іншого явища. 

Інструкція: Школяр у ролі покупця входить до «зали покупок», де на 

столі розкладені «товари» - картки, на яких написані назви різних предметів: 

гітара, тенісна ракетка, шоколад «Снікерс», жувальна гумка, магнітофон, 

фотоапарат, футбольний м'яч, велосипед, золотий ланцюжок, зібрання творів 

А.П. Чехова, джинси, кросівки тощо. 

«Продавець» пропонує «покупцеві» вибрати одну покупку, дякує за 

придбану річ і просить пройти до «зали роздумів», де (стоять 2-3 стільці) 

можна сісти і подумати про плату за товар. 
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На зворотному боці кожної картки – «товару» зазначено «ціну»: 

«Батькові ще рік доведеться ходити у старій куртці»; «Мамі доведеться 

рахувати кожну копійку»; «Рідко зможете бачити хворого друга»; «Бабуся не 

зможе замінити старі поламані окуляри»; «Вам заздритиме сусід, і у вас 

можуть зіпсуватися з ним стосунки»; "Мама відмовиться від платного басейну 

для лікувальних процедур" і т.д. 

Таким чином, «покупець» ставиться перед вибором, від якого залежать 

обставини його подальшого життя, торкається система його соціально-

психологічних відносин, і він опиняється у ролі суб'єкта вибору. 

Прийнявши рішення, «покупець» переходить до «зали повернення 

покупок» і каже «консультанту»: «Я купую» або «Я повертаю». 

«Консультант» намагається вплинути на рішення «покупця», наводячи власні 

доводи «за» або «проти» покупки: «Тенісні ракетки так рідко бувають у 

нашому магазині. Ви подумайте: можливо, їх варто купити...»; «Рідко 

бачитимете хворого друга, зате у вас з'являться нові друзі...»; «Золотий 

ланцюжок – це так красиво! Ви виглядатимете ефектніше ваших подруг, і не 

страшно, що тато ще рік схожий на стару куртку...» тощо. 

Вислухавши відповідь, він дякує за покупку або шкодує про повернення 

товару. У деяких випадках йому все-таки доводиться або схвалити 

«повернення», або висловити ставлення до зробленого вибору: «Мабуть, маєте 

рацію...» або «Що ж, це ваше право...». 

Сюжет програється доти, доки останній учасник не вийде з "магазину". 

Після цього педагог може звернутися до учасників із запитанням: «Які 

думки були у вас під час гри?» У ході відповідей-міркувань педагог і самі 

учасники можуть оцінити свою мотивацію дій та ступінь щирості своїх 

висловлювань. 
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Коментар. Методично провести цю форму нескладно. Алгоритм її 

організації складається з послідовних, логічно взаємопов'язаних дій, які 

робить кожен, хто грає . 

Модифікація цієї гри – «Магазин трьох покупок». У цьому варіанті 

обігрується цифра «3»: дозволяється зробити 3 покупки; дається 3 хвилини на 

роздум; у «магазині» 3 «зали»; переможцем виявляється той, кому вдається 

купити 3 предмети. (кількість модифікацій не обмежена.) 

Заняття №16 

Матеріали для заняття №16 

«Загальна увага» 

Цілі: розвиток вміння поєднувати вербальні та невербальні засоби 

спілкування; формування навичок акцентування уваги оточуючих шляхом 

різноманітних засобів спілкування. 

Інструкція: Всім учасникам гри пропонується виконати те саме просте 

завдання: будь-якими засобами, не вдаючись до фізичних дій, привернути 

увагу оточуючих. 

Коментар. Завдання ускладнюється тим, що одночасно його виконують 

усі учасники. 

Потім обговорюються підсумки: кому вдалося привернути увагу інших 

і шляхом яких коштів. На вправу приділяється 15 хвилин. 

«Чи Конфліктна Ви особистість?» 

Мета: сприяти визначенню якостей, необхідні продуктивного 

спілкування. 

Інструкція: «Щоб дізнатися, чи конфліктна Ви особистість, 

скористайтеся тестом, вибравши по одній відповіді на кожне його запитання». 

Тест 
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. У громадському транспорті розпочалася суперечка на підвищених 

тонах. Ваша реакція: 

а) не беру участі; 

б) коротко висловлююся на захист сторони, яку вважаю за праву; в) 

активно втручаюсь, чим «викликаю вогонь на себе». 

. Чи виступаєте Ви на класному годиннику (або в компанії друзів) з 

критикою вчителів або інших учнів: 

а) ні; 

б) тільки якщо маю для цього вагомі підстави; 

в) критикую з будь-якого приводу як вчителів, а й тих, хто їх захищає. 

. Чи часто сперечаєтеся з друзями: 

а) тільки якщо це люди необразливі; 

б) лише з важливих питань;  

в) суперечки – моя стихія. 

Іноді доводиться стояти у черзі. Як ви реагуєте, якщо хтось намагається 

обійти тих, хто стоїть попереду: 

а) обурююсь у душі, але мовчу - собі дорожче; б) роблю зауваження; 

в) проходжу вперед та починаю спостерігати за порядком. 

. Вдома на обід подали недосолену страву. Ваша реакція:  

а) не буду піднімати бучу через дрібниці; 

б) мовчки візьму сільничку; 

в) не втримаюся від їдких зауважень і, можливо, демонстративно 

відмовлюся від їжі. 
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. Якщо на вулиці, у транспорті Вам наступили на ногу: а) з обуренням 

подивлюся на кривдника; 

б) сухо зроблю зауваження; 

в) висловлюся, не соромлячись у виразах. 

Якщо хтось із близьких купив річ, яка Вам не сподобалася: а) промовчу; 

б) обмежусь коротким тактовним коментарем; 

в) влаштую скандал. 

Не пощастило у лотереї. Як Ви до цього поставитеся: 

а) постараюся здаватися байдужим, але в душі дам собі слово ніколи 

більше не брати участь у ній; 

б) не приховую досаду, але поставлюся до того, що сталося з гумором, 

пообіцявши взяти реванш; 

в) програш надовго зіпсує настрій. 

Інструкції. Підрахуйте суму очок, виходячи з того, що відповідь на 

кожен пункт «а» – 4 очки, «б» – 2 очки, «в» – 0 очок. 

Від 22 до 32 очок: Ви тактовні та миролюбні, спритно уникаєте 

суперечок та конфліктів, уникаєте критичних ситуацій у школі та вдома. 

Від 12 до 20 очок: Ви славитеся людиною конфліктною. Але насправді 

Ви конфліктуєте, якщо немає іншого виходу та інші засоби вичерпані. Ви 

твердо відстоюєте свою думку, не думаючи про те, як це позначиться на 

Вашому становищі чи приятельських стосунках. Все це викликає до Вас 

повагу. 

До 10 очок: суперечки та конфлікти – це повітря, без якого Ви не можете 

жити. Ви любите критикувати інших, але якщо почуєте зауваження на свою 

адресу, стаєте некерованим. Ваша критика заради критики, а не на користь 

справи. 
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Цей тест має науково-популярний характер. Не варто на 100% довіряти 

його результатам. Але замислитися над тим, яку людину ми називаємо 

конфліктною, напевно, варто. 

"Перебільшення або повна зміна поведінки" 

Мета: формування навичок модифікації та корекції поведінки на основі 

аналізу ролей, що розігруються, і групового розбору поведінки. 

Інструкція: Членам групи надається можливість програти свої 

внутрішньоособистісні конфлікти. Розігрування ролей використовується для 

розширення усвідомлення поведінки та можливості її зміни. Учасник сам 

обирає небажану особисту поведінку (варіант: група допомагає учаснику 

вибрати поведінку, яка їм не усвідомлюється).  

Коментар. Якщо член групи не усвідомлює недоліків цієї поведінки, він 

починає перебільшувати протилежні якості. Наприклад, несміливий член 

групи повинен говорити гучним, авторитарним тоном, постійно хваляючись. 

Якщо ж учасник усвідомлює поведінку і вважає її небажаною, він має 

повністю змінити її. На розігрування ролей кожному дається 5-7 хвилин. Потім 

усі учасники діляться своїми спостереженнями та почуттями. 

 


