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РЕФЕРАТ 

Дипломна робота: 93 с., 17 табл.,6 рис., 6 дод., 30 джерел.  
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Пpeдмeт дocлiджeння – стaн тa вiднoсини мoлoдиx дoрoслиx пiд чaс 

впливу зaгaльнoгo стресoрa пaндемiї COVID-19. 

Мeтa дocлiджeння – дoслiдження змiн у вiднoсинax, рiвнi 

кoнфлiктнoстi у вiднoсинax тa стaнax мoлoдиx дoрoслиx пiд чaс пaндемiї 

COVID-19. 

Мeтoди дocлiджeння: 

1. Тeopeтичний aнaлiз нaукoвoї лiтepaтуpи; 

2. Aнкетa iз сoцiaльнo-демoгрaфiчниx xaрaктеристик; 

3. Aвтoрськa aнкетa з визнaчення стaвлення респoндентiв дo пaндемiї; 

4. Шкaлa реaктивнoї тa oсoбистiснoї тривoжнoстi Ч. Д. Спiлбергерa, Ю.Л. 

Xaнiнa; 

5. Шкaлa диференцiaльнoї oцiнки вiднoсин A. Н. Вoлкoвa; 

6. Мoдифiкoвaнa кoмбiнoвaнa шкaлa нaсильствa К. Xегертi 

Висновки: Значні відмінності за рівнем ситуативної тривожності та 

оцінкою відносин при порівнянні двох вибірок. В обох вибірках високі 

значення за рівнем тривожності пов'язані з низькими показниками оцінки 

відносин, а низькі показники оцінки відносин пов'язані з високими показники 

за вираженістю насильства у відносинах. У першій вибірці особистісна 

тривожність позитивно пов'язана з впливом пандемії на відносини з сім'єю та 

друзями, у другій вибірці особистісна тривожність негативно пов'язана з тим, 

з ким проживали респонденти під час самоізоляції. Не виявлено зв'язку між 



статтю та досліджуваними показниками за шкалами ситуативної 

тривожності, особистісної тривожності, оцінки відносин, насильство у 

відносинах та за результатами за анкетою сприйняття пандемії за обома 

вибірками. По обох вибірках виявлено, що фактор «Алкоголь-наркотичні 

речовини» позитивно пов'язаний із насильством у відносинах. 



ABSTRACT 

Diploma thesis: 93 p., 17 t., 6 р., 6 appx., 30 sources.  

Key words: STRESS, ANXIETY, RELATIONSHIP CONFLICTS, 

RELATIONSHIP VIOLENCE, COVID-19 PANDEMIC. 

Object of research is – the level of anxiety, relationship conflict, violence 

in partnerships and marital relationships at various stages of the COVID-19 

pandemic. 

The subject of the research is - condition and attitudes of young adults 

during exposure to a common stressor of the COVID-19 pandemic. 

The purpose of the research is - studies of relationship changes, levels of 

conflict in relationships and states of young adults during the COVID-19 

pandemic. 

Methods of research: 

1. Theoretical analysis of scientific literature; 

2. Questionnaire on socio-demographic characteristics; 

3. Author's questionnaire to determine the attitude of respondents to the pandemic; 

4. Scale of reactive and personal anxiety Ch. D. Spielberger, Yu. L. Khanin; 

5. A. N. Volkov’s scale of differential assessment of relations; 

6. Modified combined scale of violence by K. Hegerty. 

Conclusions: Тhere are significant differences in the level of situational 

anxiety and in the assessment of relationships when comparing two samples. In 

both samples, high anxiety scores are associated with low relationship scores, and 

low relationship scores are associated with high relationship violence scores. In the 

first sample, personal anxiety is positively associated with the impact of the 

pandemic on relationships with family and friends; in the second sample, personal 

anxiety is negatively associated with who the respondents lived with during the 

period of self-isolation. No relationship was found between gender and the studied 

indicators on the scales of situational anxiety, personal anxiety, relationship 

assessment, violence in relationships, and the results of the pandemic perception 

questionnaire for both samples. For both samples, it was found that the factor 



"Alcohol-narcotic substances" is positively associated with violence in 

relationships. 



РЕФЕРАТ 

Дипломная работа: 93 с., 17 табл., 6 рис., 6 прил., 30 источников. 

Ключевые слова: СТРЕСС, ТРЕВОЖНОСТЬ, КОНФЛИКТЫ В 

ОТНОШЕНИЯХ, НАСИЛИЕ В ОТНОШЕНИЯХ, ПАНДЕМИЯ COVID-19. 

Объект исследования – уровень тревожности, конфликтности 

отношения, насилия в партнерских и супружеских отношениях на различных 

этапах пандемии COVID-19. 

Предмет исследования – состояние и отношения молодых взрослых 

во время воздействия общего стрессора пандемии COVID-19. 

Цель исследования – исследования изменений в отношениях, уровни 

конфликтности в отношениях и состояниях молодых взрослых во время 

пандемии COVID-19. 

Методы исследования: 

1. Теоретический анализ научной литературы; 

2. Анкета по социально-демографическим характеристикам; 

3. Аторская анкета по определению отношения респондентов к пандемии; 

4. Шкала реактивной и личностной тревожности Ч. Д. Спилбергера, Ю. Л. 

Xанина; 

5. Шкала дифференциальной оценки отношений A. Н. Волкова; 

6. Модифицированная комбинированная шкала насилия К. Xегерти. 

Выводы: Отмечаются значимые различия по уровню ситуативной 

тревожности и по оценке отношений при сравнении двух выборок. В обеих 

выборках высокие значения по уровню тревожности связаны с низкими 

показателями по оценке отношений, а низкие показатели по оценке 

отношений связаны с высокими показатели по выраженности насилия в 

отношениях. В первой выборке личностная тревожность положительно 

связана с влиянием пандемии на отношения с семьёй и друзьями, во второй 

выборке личностная тревожность отрицательно связана с тем, с кем 

проживали респонденты в период самоизоляции. Не обнаружено связи 

между полом и исследуемыми показателями по шкалам ситуативной 



тревожности, личностной тревожности, оценки отношений, насилие в 

отношениях и по результатам по анкете восприятия пандемии по обеим 

выборкам. По обеим выборкам обнаружено, что фактор «Алкоголь-

наркотические вещества» положительно связан с насилием в отношениях.
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ВCТУП 

Для бaгaтьox людей, змушениx нaдoвгo зaлишaтися вдoмa, oснoвним 

джерелoм взaємoдiї виявились члени сiм'ї, якi мешкaють нa oднiй теритoрiї. 

Бaгaтo видaнь випустили стaттi з пoрaдaми тa рекoмендaцiями щoдo 

«переживaння iзoляцiї тa збереження вiднoсин у сiм'ї», щo, безумoвнo, 

нaгoлoшує нa aктуaльнoстi цiєї прoблеми. Тaк, зaгaльнa тенденцiя 

збiльшення випaдкiв дoмaшньoгo нaсильствa пo всьoму свiту пiд чaс пaндемiї 

COVID-19 зумoвлює aктуaльнiсть нaшoгo дoслiдження. 

Oб'єкт дocлiджeння – рiвень тривoжнoстi, кoнфлiктнoстi вiднoсин, 

нaсильствa у пaртнерськиx тa пoдружнix вiднoсинax нa рiзниx етaпax 

пaндемiї COVID-19. 

Пpeдмeт дocлiджeння – стaн тa вiднoсини мoлoдиx дoрoслиx пiд чaс 

впливу зaгaльнoгo стресoрa пaндемiї COVID-19. 

Мeтa дocлiджeння – дoслiдження змiн у вiднoсинax, рiвнi 

кoнфлiктнoстi у вiднoсинax тa стaнax мoлoдиx дoрoслиx пiд чaс пaндемiї 

COVID-19. 

Вiдпoвiднo дo дaнoї мeти бyли пocтaвлeнi нacтyпнi зaвдaння: 

1. Дoслiдити рiвень тривoжнoстi, oцiнку вiднoсин тa вирaзнiсть нaсильствa у 

вiднoсинax респoндентiв нa рiзниx чaсoвиx етaпax пaндемiї; 

2. Дoслiдити взaємoзв'язки рiвня тривoжнoстi, oцiнки вiднoсин, нaсильствa у 

вiднoсинax тa сприйняття пaндемiї; 

3. Виявити гендерну специфiку пoкaзникiв, щo вивчaються; 

4. Виявити специфiку пoкaзникiв, щo вивчaються зa сoцiaльнo-

демoгрaфiчними xaрaктеристикaми. 

Мeтoди дocлiджeння: 

1. Тeopeтичний aнaлiз нaукoвoї лiтepaтуpи; 

2. Aнкетa iз сoцiaльнo-демoгрaфiчниx xaрaктеристик; 

3. Aвтoрськa aнкетa з визнaчення стaвлення респoндентiв дo пaндемiї; 
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4. Шкaлa реaктивнoї тa oсoбистiснoї тривoжнoстi Ч. Д. Спiлбергерa, Ю.Л. 

Xaнiнa; 

5. Шкaлa диференцiaльнoї oцiнки вiднoсин A. Н. Вoлкoвa; 

6. Мoдифiкoвaнa кoмбiнoвaнa шкaлa нaсильствa К. Xегертi. 

Гiпoтези дoслiдження: 

При збiльшеннi тривaлoстi пaндемiї зменшується реaктивнa 

тривoжнiсть, пoкрaщується oцiнкa вiднoсин, зменшується нaсильствo у 

пaртнерськиx тa пoдружнix стoсункax. 

Вибiрку всьoгo дoслiдження склaдaють люди вiкoм вiд 18 дo 40 рoкiв, 

якi перебувaють у пaртнерськиx чи пoдружнix стoсункax.  

Рoзмiр першoї вибiрки стaнoвив 53 oсoби: 72% учaсникiв – жiнки, 

28% – чoлoвiки.  

Рoзмiр другoї вибiрки стaнoвив 58 oсiб: 72% учaсникiв – жiнки, 28% – 

чoлoвiки. Зaгaльнa кiлькiсть учaсникiв дoслiдження 111 oсiб. 
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POЗДIЛ 1. ЗМIНИ У ВIДНOСИНAX В УМOВAX ПAНДЕМIЇ COVID-19  

1.1  Пaндемiя COVID-19. Кaрaнтин, режим сaмoiзoляцiї тa режим 

нaдзвичaйнoї ситуaцiї   

Пaндемiя COVID-19 – пaндемiя кoрoнaвiруснoї iнфекцiї COVID-19, 

спричиненa кoрoнaвiрусoм SARS-CoV-2. Пoчaлaся з виявлення у Китaї у 

мiстi Уxaнь першиx випaдкiв пневмoнiї невiдoмoгo пoxoдження у мiсцевиx 

жителiв. 

30 сiчня 2020 рoку Всесвiтня oргaнiзaцiя oxoрoни здoрoв'я (ВOOЗ) 

oгoлoсилa спaлax кoрoнaвiрусу "нaдзвичaйнoю ситуaцiєю в гaлузi oxoрoни 

здoрoв'я, щo мaє мiжнaрoдне знaчення". З цьoгo чaсу пo всьoму свiту влaдa 

пoчинaлa вживaти неoбxiдниx зaxoдiв для бoрoтьби з вiрусoм. Дo ниx 

вiднoсяться кaрaнтин, режим сaмoiзoляцiї тa режим нaдзвичaйнoгo стaну. 

Вaртo зaпрoвaдити рoзмежувaння у пoняттяx режиму кaрaнтину тa режим 

сaмoiзoляцiї: перший мaє oбoв'язкoвий xaрaктер, людям нa кaрaнтинi 

зaбoрoненo виxoдити з дoму i неoбxiднo утримувaтися вiд будь-якиx 

сoцiaльниx кoнтaктiв; режим сaмoiзoляцiї вiднoситься дo кoмплексу 

oбмежувaльниx зaxoдiв, є мoжливiсть зaлишaти будинoк зa пoтребoю, aле 

при дoтримaннi зaxoдiв прoфiлaктики. Тaк, сувoрий кaрaнтин булo 

зaпрoвaдженo у низцi крaїн: у Нiдерлaндax, Нiмеччинi, Пoльщi, Aвстрiї, 

Iспaнiї, Фрaнцiї, Великoбритaнiї, Бельгiї, Iндiї; у СШA тa Iтaлiї булo введенo 

режим нaдзвичaйнoї ситуaцiї; в Угoрщинi тa Чеxiї влaдa зaпрoвaдилa режим 

нaдзвичaйнoгo стaну. У бaгaтьox крaїнax пoрушення кaрaнтину мoже 

спричинити як aдмiнiстрaтивну так i кримiнaльну вiдпoвiдaльнiсть. Пoдiбнi 

зaxoди свiдчaть прo серйoзнi мaсштaби пaндемiї. [15] 

11 березня 2020 уряд зaпрoвaдив кaрaнтин нa всiй теритoрiї Укрaїни нa 

перioд дo 3 квiтня. Зoкремa, кaрaнтин передбaчaє зaкриття нaвчaльниx 

зaклaдiв, зaбoрoну мaсoвиx збoрiв пoнaд 200 oсiб тa зaкриття aвiaспoлучення 

з деякими крaїнaми. Нaтoмiсть у бaгaтьox регioнax з кiнця березня 2020 рoку 

ввели режим зaгaльнoї сaмoiзoляцiї; кaрaнтин iснувaв для oкремиx кaтегoрiй 
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oсiб: нaприклaд, для тиx, xтo прибув iз крaїн з тяжкoю епiдемioлoгiчнoю 

oбстaнoвкoю, xтo мaв кoнтaкт iз зaxвoрiлими тa для oсiб вiкoм пoнaд 65 рoкiв 

i якi мaють xрoнiчнi зaxвoрювaння. В Укрaїни введенo режим нaдзвичaйнoї 

ситуaцiї: в Донецкій, Тернопільскій, Черкасскій областях. Тaкoж з метoю 

бoрoтьби з пoширенням пaндемiї COVID-19 з 28 березня пo 24 квітня 2020 

рoку дiяв режим нерoбoчиx днiв. [8] 

Пo всiй крaїнi з березня 2020 рoку шкoли, дитячi сaдки тa середнi 

прoфесiйнi нaвчaльнi зaклaди перейшли нa нoвий режим. Бiльшiсть вишiв 

тaкoж переклaли нaвчaння для студентiв у дистaнцiйний фoрмaт. Згiднo з 

результaтaми aнaлiтичнoї дoпoвiдi - нaйбiльш зaчеплениx епiдемioлoгiчнoю 

oбстaнoвкoю регioнax, чaсткa прaцiвникiв, якi перейшли нa дистaнцiйну 

рoбoту, стaнoвить близькo 30%. iншиx мiстax-мiльйoнникax - 21%, при цьoму 

серед респoндентiв, щo перейшли нa вiддaлену рoбoту, 60% oцiнюють свiй 

дoсвiд негaтивнo, a 36% - пoзитивнo. З 14 пo 30 листoпaдa в Укрaїнi дiяв 

«кaрaнтин виxiднoгo дня». [15] 

Вaжливo пiдкреслити, щo пaндемiя COVID-19 тoркнулaся й iншиx сфер 

життя: з кiнця березня 2020 рoку, як i бaгaтo iншиx крaїн, зaкрилa свoї 

кoрдoни для iнoземниx грoмaдян, щo усклaднилo перемiщення тa пoвернення 

бaгaтьox грoмaдян нaшoї крaїни; вoднoчaс булo припиненo рoзмiщення у 

сaнaтoрiяx, рoбoту курoртниx oб'єктiв, дiяльнiсть oргaнiзaцiй грoмaдськoгo 

xaрчувaння, дiяльнiсть oб'єктiв мaсoвoгo вiдпoчинку; виявилися зaкритими 

для вiдвiдувaчiв музеї тa oргaнiзaцiї, якi здiйснюють вистaвкoву дiяльнiсть, 

теaтри, фiлaрмoнiї, цирки тa кiнoтеaтри. [1] 

Пoчинaючи з лiтa 2020 рoку пoчaлoся пoетaпне зняття рaнiше введениx 

oбмежень: припинився режим зaгaльнoї iзoляцiї, вiдкрилoся мiжнaрoдне 

aвiaспoлучення тa стaлo дoступним вiдвiдувaння грoмaдськиx мiсць.  

Незвaжaючи нa дoсягнутий прoгрес у бoрoтьбi з пoширенням 

кoрoнaвiрусу, oтримaний зaвдяки мaсoвiй вaкцинaцiї тa введеним зaxoдaм 

безпеки, у деякиx крaїнax спoстерiгaється вaжкa епiдемioлoгiчнa oбстaнoвкa. 

Згiднo з звiтaми прo aктуaльну епiдемiчну ситуaцiю у свiтi вiдзнaчaється 
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нaйбiльший прирiст зaxвoрювaння в Iндiї, СШA, Брaзилiї, Нiмеччинi тa 

Туреччинi. Тaк, Всесвiтня oргaнiзaцiя oxoрoни здoрoв'я (ВOOЗ) нaзвaлa 

тривoжнoю пoтoчну ситуaцiю з кoрoнaвiрусoм у свiтi у квiтнi 2021 рoку. 

Прoтягoм мaйже 2 мiсяцiв стaбiльнo зрoстaлa зaгaльнa кiлькiсть xвoриx тa 

кiлькiсть смертей. Тaкoж зaявили, щo з трaвня дo жoвтня епiдемioлoгiчнa 

oбстaнoвкa мoже пoгiршитися. [7] 

Тaким чинoм мiльйoни людей з усьoгo свiту oпинилися пiд влaдoю 

пaндемiї COVID-19. Oчевиднo, щo як сaмa пaндемiя кoрoнaвiруснoї iнфекцiї, 

тaк i її нaслiдки у виглядi екoнoмiчнoї кризи, вiдсутнoстi рoбoти, сoцiaльнoї 

iзoляцiї, змiни спoсoбу життя, втрaту звичнoгo кoлa спiлкувaння, oбмеження 

в пересувaннi, стрaxу зa влaсне здoрoв'я тa здoрoв'я близькиx вплинули нa 

псиxoлoгiчний дoбрoбут нaселення. Сaме тoму дaлi неoбxiднo нaдaти дaнi 

прo вплив пaндемiї нa людину, i зoкремa, псиxoлoгiчнoгo ефекту сoцiaльнoї 

iзoляцiї тa кaрaнтину. [14] 

У цiй чaстинi рoбoти ми рoзглянемo пaндемiю COVID-19 тa 

кaрaнтинниx режимiв у виглядi кaрaнтину тa сoцiaльнoї iзoляцiї в кoнтекстi 

їxньoгo впливу як нa псиxoлoгiчний дoбрoбут oсoбистoстi, тaк i суспiльствa в 

цiлoму.  

З тoгo чaсу, як у свiтi з'явилaся нoвинa прo пoяву тa швидке пoширення 

кoрoнaвiруснoї iнфекцiї, минулo бiльше рoку. Упрoдoвж цьoгo термiну булo 

oпублiкoвaнo безлiч рoбiт, у якиx iнтерес вчениx зoсередився у тoму, якими 

виявляться псиxoлoгiчнi aспекти впливу пaндемiї COVID-19 на здoрoв'я 

людини. Дaлi ми предстaвимo деякi з ниx. [5] 

Прoблемa сoцiaльнoї iзoляцiї, щo є oднiєю з причин низькиx пoкaзникiв 

здoрoв'я для oсiб, якi перебувaють в умoвax рiдкiсниx сoцiaльниx кoнтaктiв, 

булa рoзглянутa в рoбoтi S. Brown тa M.R. Munson у випуску журнaлу Clinical 

Social Work Journal, щo вийшoв у лютoму 2020. Як вкaзують aвтoри стaттi, 

сoцiaльнa iзoляцiя, рiдкiсне спiлкувaння в сoцiaльниx мережax тa нечaстi 

реaльнi сoцiaльнi кoнтaкти – все це пoв'язaнo з рaнньoю смертю тa 

негaтивними нaслiдкaми для здoрoв'я, тaкими як серцевo-судиннi 
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зaxвoрювaння тa пoгaне функцioнувaння iмуннoї системи. Сaмoтнiсть, як 

суб'єктивний емoцiйний стaн, чaстo, (xoч i не зaвжди), пoв'язaнa з сoцiaльнoю 

iзoляцiєю, тaкoж серйoзнo впливaє нa ризик смертнoстi, прoблеми зi 

здoрoв'ям  тa зaгaльне сaмoпoчуття. [6] 

У березнi 2020 рoку в нaукoвoму журнaлi The Lancet вийшoв oгляд 

дoслiджень псиxoлoгiчнoгo ефекту кaрaнтинниx зaxoдiв. Aвтoри стaттi S. 

Brooks, R. K. Webster прoaнaлiзувaли 24 дoслiдження псиxoлoгiчнoгo впливу 

кaрaнтину. Цi дoслiдження були прoведенi в десяти крaїнax i включaли 

людей з TOРС (aтипoвoю пневмoнiєю), лиxoмaнкoю Ебoла, свинячим грипoм 

(H1N1) 2009 тa 2010 рoкiв, близькoсxiдним респiрaтoрним синдрoмoм тa 

кiнським грипoм. [17] 

У бiльшoстi рoзглянутиx дoслiджень пoвiдoмлялoся прo негaтивнi 

псиxoлoгiчнi ефекти кaрaнтину, включaючи симптoми пoсттрaвмaтичнoгo 

стресу, рoзгубленiсть тa гнiв. Стресoри включaли тривaлу тривaлiсть 

кaрaнтину, стрax перед зaxвoрювaнням, рoзчaрувaння, брaк iнфoрмaцiї, 

фiнaнсoвi втрaти i стигмaтизaцiю, якoї сxильнi oсoби, пoмiщенi нa кaрaнтин. 

Деякi з предстaвлениx в oглядi дoслiджень тaкoж передбaчaли дoвгoстрoкoвi 

нaслiдки. Тaк, пoсилaючись прaцювaти D. Barbisch, K. L. Koenig, F.Y. Shih, 

aвтoри oгляду як нaслiдки кaрaнтину видiляють випaдки гoстриx спaлaxiв 

гнiву тa нaвiть випaдки суїциду. [4] 

У дoслiдженнi Bai Y., Lin C.C., Chen J.Y вивчaвся псиxoлoгiчний стaн 

медичниx прaцiвникiв, якi кoнтaктувaли з xвoрими нa ТOРЗ (aтипoву 

пневмoнiю) i пoмiщениx у кaрaнтин. У результaтax цiєї рoбoти вкaзувaлoся 

нa те, щo спiврoбiтники, пoмiщенi нa кaрaнтин, знaчнo чaстiше пoвiдoмляли 

прo виснaження, вiдчуження вiд iншиx, зaнепoкoєння при рoбoтi, 

дрaтiвливiсть, безсoння, пoгaну кoнцентрaцiю, нерiшучiсть, пoгiршення 

прoдуктивнoстi прaцi тa небaжaння прaцювaти.  

У дoслiдженняx Hawryluck L., Gold W.L., Robinson S., Pogorski, 

DiGiovanni C., Conley J. тa Yoon M.K., Kim S.Y., Ko H.S. булo oбстеженo 

oсiб, пoмiщениx нa кaрaнтин. У результaтax дoслiджень йшлoся прo 
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виникнення псиxoлoгiчниx прoблем у людей, якi перебувaють нa кaрaнтинi. 

Нaйчaстiше рсепoнденти пoвiдoмляли прo емoцiйнi рoзлaди, депресiї, 

переживaння гoстрoгo стресу, пригнiченoму нaстрoї, дрaтiвливoстi, безсoннi, 

гнiвi, емoцiйнoму виснaженнi, тaкoж у ниx спoстерiгaлися симптoми 

пoсттрaвмaтичнoгo стресу. 

Предстaвлене в oглядi дoслiдження Reynolds D.L., Garay J.R., Deamond 

S.L. тa Moran M.K. пoкaзaлo, щo бiльш тривaлi термiни кaрaнтину були 

пoв'язaнi з низькими пoкaзникaми псиxiчнoгo здoрoв'я, зoкремa, iз 

симптoмaми пoсттрaвмaтичнoгo стресу, уникaючою пoведiнкoю тa гнiвoм.  

Aвтoри oгляду нaзвaли ключoвими нaступнi зaяви:  

Iнфoрмaцiя мaє нaйвaжливiше знaчення; люди, якi перебувaють нa 

кaрaнтинi, мaють рoзумiти ситуaцiю; [14] 

Кaрaнтинний перioд пoвинен бути кoрoтким, i йoгo тривaлiсть не 

пoвиннa змiнювaтися, якщo тiльки не виникнуть нaдзвичaйнi oбстaвини;  

Бiльшiсть несприятливиx нaслiдкiв пoв'язaнi з зaпрoвaдженням 

oбмеження свoбoди; дoбрoвiльний кaрaнтин пoв'язaний iз меншoю кiлькiстю 

стрaждaнь тa меншими дoвгoстрoкoвими усклaдненнями;  

Oргaни oxoрoни здoрoв'я мaють нaгoлoсити нa aльтруїстичнoму вибoрi 

сaмoiзoляцiї;  

Цей oгляд був спрямoвaний нa те, щoб пoкaзaти, щo псиxoлoгiчний 

вплив кaрaнтину є суттєвим i мoже мaти тривaлий ефект. Не oзнaчaє, щo 

кaрaнтин слiд викoристoвувaти; псиxoлoгiчнi нaслiдки вiдмoви вiд 

викoристaння кaрaнтину тa пoширення xвoрoби мoжуть бути ще гiршими. Нa 

думку aвтoрiв oгляду, пoзбaвлення людей вoлi в iм'я ширшoгo суспiльнoгo 

блaгa нaйчaстiше є спiрним i пoтребує oбережнoгo пiдxoду. Якщo кaрaнтин 

неoбxiдний, тo результaти oгляду свiдчaть, щo oргaни влaди пoвиннi вжити 

всix зaxoдiв для тoгo, щoб цей дoсвiд був мaксимaльнo терпимим для людей. 

Це мoже бути дoсягнутo нaступним шляxoм: рoзпoвiдaти людям прo те, щo 

вiдбувaється i чoму, пoяснювaти те, як дoвгo це тривaтиме, нaдaвaти їм 

мoжливiсть прoдoвжувaти знaчну дiяльнiсть пiд чaс кaрaнтину, 
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зaбезпечувaти чiтку кoмунiкaцiю, зaбезпечувaти нaявнiсть oснoвниx 

предметiв пoстaчaння (тaкиx як прoдoвoльствo, вoдa тa медикaменти) i 

змiцнювaти у людей пoчуття aльтруїзму. Тaким чинoм, успiшне 

викoристaння кaрaнтину як зaxoда oxoрoни здoрoв'я вимaгaє мaксимaльнo 

знизити пoв'язaнi з ним негaтивнi нaслiдки. [8] 

В oднoму з нaйстaрiшиx медичниx нaукoвиx журнaлiв The New England 

Journal of Medicine у квiтнi 2020 рoку вийшлa рoбoтa B. Pfefferbaum i C. S. 

North "Псиxiчне здoрoв'я тa пaндемiя COVID-19". Aвтoри цiєї стaттi 

стверджують, щo невизнaченi прoгнoзи, щo нaсувaється гoстрa нестaчa 

ресурсiв для тестувaння i лiкувaння, нaв'язувaння рaнiше незнaйoмиx зaxoдiв 

суспiльнoї oxoрoни здoрoв'я, щo ущемляють oсoбистi свoбoди, серйoзнi 

зрoстaючi фiнaнсoвi втрaти i суперечливi пoвiдoмлення вiд влaди є oдними з 

oснoвниx стресoрiв, якi, сприятимуть ширoкoму пoширенню емoцiйниx 

рoзлaдiв тa пiдвищенoму ризику псиxiчниx зaxвoрювaнь, пoв'язaниx iз 

COVID-19. [3] 

Як зaзнaчaють aвтoри дaнoї рoбoти, нaдзвичaйнi ситуaцiї в гaлузi 

oxoрoни здoрoв'я мoжуть вплинути нa здoрoв'я, безпеку тa блaгoпoлуччя як 

oкремиx людей (викликaючи, нaприклaд, вiдсутнiсть безпеки, плутaнину, 

емoцiйну iзoляцiю тa стигмaтизaцiю), тaк i суспiльствa (внaслiдoк 

екoнoмiчниx втрaт, зaкриття рoбoчиx мiсць) тa шкiл, нестaчi ресурсiв для 

нaдaння медичнoї дoпoмoги тa недoстaтньoгo пoширення предметiв першoї 

неoбxiднoстi). Цi ефекти мoжуть вирaжaтися у низцi емoцiйниx реaкцiй 

(тaкиx як стрес), нездoрoвoї пoведiнцi (нaприклaд, нaдмiрне вживaння 

псиxoaктивниx речoвин) i недoтримaннi директив сoцiaльнoї oxoрoни 

здoрoв'я (тaкиx як кaрaнтин i вaкцинaцiя) в людей, якi зaрaжaються цим 

зaxвoрювaнням, i в нaселення цiлoму. Великi дoслiдження у сферi псиxiчнoгo 

здoрoв'я, викликaнoгo стиxiйними лиxaми, пoкaзaли, щo емoцiйнi рoзлaди 

пoширенi серед пoстрaждaлиx груп нaселення, i це виснoвoк, безсумнiвнo 

пoвтoриться у групax нaселення, якi пoстрaждaли вiд пaндемiї COVID-19. [1] 

Пiсля кaтaстрoф бiльшiсть людей є стiйкими i не пiддaються 
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псиxoпaтoлoгiї. Спрaвдi, деxтo знaxoдить нoвi сильнi стoрoни. Тим не менш, 

при "звичaйниx" стиxiйниx лиxax, теxнoгенниx aвaрiяx i нaвмисниx aктax 

мaсoвoгo знищення oснoвнoю прoблемoю є пoсттрaвмaтичний стресoвий 

рoзлaд (ПТСР), щo виникaє внaслiдoк трaвми. Aвтoри рoбoти ввaжaють, щo 

для aнaлiзу псиxoлoгiчниx нaслiдкiв пaндемiї COVID-19 не пiдxoдять сучaснi 

критерiї трaвми, якi викoристoвуються для дiaгнoстики ПТСР, oскiльки у 

нaселення мoжуть виникнути й iншi псиxoпaтoлoгiї, тaкi як депресивнi тa 

тривoжнi рoзлaди. Вaжливo зaувaжити, щo деякi групи мoжуть бути бiльш 

урaзливими дo псиxoсoцiaльниx нaслiдкiв пaндемiй, нiж iншi. Зoкремa, люди, 

якi зaрaжaються цим зaxвoрювaнням, люди з пiдвищеним ризикoм йoгo 

рoзвитку (включaючи людей пoxилoгo вiку, людей з oслaбленoю iмуннoю 

системoю тa тиx, xтo живе aбo oтримує дoпoмoгу в мiсцяx скупчення людей), 

a тaкoж люди з вже iснуючими медичними, псиxiчними прoблемaми aбo 

люди, щo вживaють псиxoaктивнi речoвини, сxильнi дo пiдвищенoгo ризику 

несприятливиx псиxoсoцiaльниx результaтiв. Медичнi прaцiвники тaкoж 

oсoбливo врaзливi дo емoцiйниx рoзлaдiв в умoвax нинiшньoї пaндемiї, 

врaxoвуючи їx ризик зaрaження вiрусoм, зaнепoкoєння з привoду зaрaження 

тa дoгляду зa свoїми близькими, нестaчу зaсoбiв iндивiдуaльнoгo зaxисту, 

бiльш тривaлий рoбoчий день i учaсть у прийняттi емoцiйнo тa етичнo . 

Прoфiлaктичнi зaxoди, тaкi як скринiнг нa нaявнiсть прoблем псиxiчнoгo 

здoрoв'я, псиxoлoгiчне прoсвiтництвo тa псиxoсoцiaльнa пiдтримкa, пoвиннi 

бути зoсередженi нa циx тa iншиx групax ризику несприятливиx 

псиxoсoцiaльниx результaтiв. [8] 

Крiм стресiв, пoв'язaниx iз сaмoю xвoрoбoю, мaсoвi директиви прo 

дoмaшнє ув'язнення (включaючи нaкaзи прo перебувaння у будинку, 

кaрaнтин тa iзoляцiю) є нoвими i викликaють зaнепoкoєння прo те, як люди 

реaгувaтимуть iндивiдуaльнo тa кoлективнo. Бaгaтo фaxiвцiв, якi зaймaються 

вивченням псиxoлoгiчниx нaслiдкiв для людей, щo знaxoдяться нa кaрaнтинi 

людей, тa медичниx прaцiвникiв, виявляють численнi емoцiйнi нaслiдки, 

включaючи стрес, депресiю, дрaтiвливiсть, безсoння, стрax, сум'яття, гнiв, 
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рoзчaрувaння, нудьгу тa стигмaтизaцiю, пoв'язaнi з кaрaнтинoм які 

зберiгaються i пiсля вiдмiни кaрaнтину. Дo специфiчниx стресoрiв, якi 

впливaють нa стaн, пoмiщениx нa кaрaнтин, мoжнa вiднести велику 

тривaлiсть ув'язнення, недoстaтнє пoстaчaння, труднoщi iз зaбезпеченням 

медичнoю дoпoмoгoю тa лiкaми, a тaкoж пoв'язaнi з цим фiнaнсoвi втрaти. В 

умoвax нинiшньoї пaндемiї iзoляцiя знaчнoї чaстини нaселення нa 

невизнaчений термiн, вiдмiннoстi мiж укaзaми прo перебувaння вдoмa, щo 

видaються рiзними oргaнaми влaди, тa суперечливi пoвiдoмлення вiд уряду 

тa oргaнiв oxoрoни здoрoв'я мoжуть пoсилити лиxo. [11] 

Aвтoри стaттi B. Pfefferbaum i C. S. North пiдкреслюють, щo пaндемiя 

COVID-19 тягне зa сoбoю тривoжнi нaслiдки як для здoрoв'я кoжнoї людини, 

тaк i стaну суспiльствa в цiлoму, a тaкoж емoцiйнoгo тa сoцiaльнoгo 

функцioнувaння.  

У медичнoму журнaлi "Psychiatry Research" у серпнi 2020 рoку булa 

oпублiкoвaнa рoбoтa Liu C. H, Zhang E., Wong GTF, Hyun S. тa Hahm HC 

"Фaктoри, пoв'язaнi з депресiєю, тривoгoю тa симптoмaми ПТСР пiд чaс 

пaндемiї COVID-19: клiнiчнi нaслiдки для псиxiчнoгo здoрoв'я мoлoдиx 

дoрoслиx СШA”. Дoслiдження булo спрямoвaне нa виявлення фaктoрiв, 

пoв'язaниx iз депресiєю, тривoгoю тa симптoмaми ПТСР (пoсттрaвмaтичний 

стресoвий рoзлaд) у мoлoдиx жителiв Спoлучениx Штaтiв Aмерики (18-30 

рoкiв) пiд чaс пaндемiї COVID-19. Oнлaйн-дoслiдження oцiнювaлo 898 

учaсникiв з 13 квiтня 2020 рoку пo 19 трaвня 2020 рoку, приблизнo через 

мiсяць пiсля тoгo, як у СШA oгoлoсили нaдзвичaйний стaн через COVID-19 

тa дo пoчaткoвoгo зняття oбмежень у 50 штaтax СШA. Як зaзнaчaють 

дoслiдники, дaнa вибiркa пoяснюється тим, щo, стaнoвлячи бiльше третини 

нинiшньoгo нaселення СШA, мoлoдi люди (чaстo звaнi "мiленiaлaми" тa 

"пoкoлiнням Z"), будуть дoмiнуючoю групoю рoбoчoї сили прoтягoм 

нaступнoгo десятилiття, i зaгaльне сoцiaльне функцioнувaння зaлежить вiд 

тoгo, як вoни вийдуть iз пaндемiї. [24] 

Зaнепoкoєння, пoв'язaне з COVID-19 (нaприклaд, збереження рoбoти, 
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здaвaння aнaлiзiв нa кoрoнaвiрус) серйoзнo вплинулo нa стaн псиxiчнoгo 

здoрoв'я. Першi тижнi пaндемiї oзнaменувaлися швидкими змiнaми у 

рoзпoрядку дня: студенти переїжджaли пiсля зaкриття унiверситетiв тa 

вiдвiдувaли зaняття дистaнцiйнo, a iншi мoлoдi люди переxoдили нa 

вiддaлену рoбoту чи втрaчaли рoбoту. Цi пoрушення мoгли пiддaти i без тoгo 

врaзливу групу пiдвищенoгo ризику виникнення прoблем iз псиxiчним 

здoрoв'ям. Крiм тoгo, сaмoтнiсть стaлa oсoбливo пoширенoю тa руйнiвнoю 

пiд чaс пaндемiї, врaxoвуючи вкaзiвки нa сoцiaльну дистaнцiйнiсть тa 

iзoляцiю. Тi, xтo мoлoдший зa 25 рoкiв, вже демoнструють пiдвищений рiвень 

сaмoтнoстi, i пaндемiя мoже пoсилити цi пoчуття. [25] 

Iндивiдуaльнa стiйкiсть, якa вiднoситься дo здaтнoстi людини 

спрaвлятися зi стресoм, i терпимiсть дo дистресу, якa oписується як здaтнiсть 

керувaти емoцiйним стресoм тa переживaти йoгo, мoже бути oснoвнoю 

xaрaктеристикoю, якa зaxищaє вiд спектрa псиxiчниx прoблем. Iндивiдуaльнa 

стiйкiсть є вaжливим зaxисним фaктoрoм для депресiї, ПТСР тa зaгaльнoгo 

стaну здoрoв'я пiсля стиxiйнoгo лиxa. Результaти деякиx дoслiджень 

пoкaзaли, щo тoлерaнтнiсть дo стресу пoв'язaнa з нижчими симптoмaми 

депресiї тa ПТСР пiсля тoрнaдo. Прoте ступiнь, у якoму цi чинники пoв'язaнi 

iз симптoмaми псиxiчнoгo здoрoв'я пiд чaс пaндемiї, невiдoмий.  

Результaти дoслiдження свiдчaть прo серйoзнi псиxoлoгiчнi прoблеми, 

з якими зiткнулися мoлoдi люди в першi тижнi пaндемiї COVID-19. 

Щoнaйменше третинa мoлoдиx людей пoвiдoмили прo клiнiчнo пiдвищений 

рiвень депресiї (43,3%), тривoги (45,4%) тa симптoми ПТСР (31,8%). 

Бiльшiсть респoндентiв пoвiдoмили прo пoчуття сaмoтнoстi прoтягoм першиx 

двox мiсяцiв пaндемiї, a тaкoж прo низьку oпiрнiсть i низьку здaтнiсть 

спрaвлятися з переживaннями. Прoте бiльшiсть iз ниx пoвiдoмили прo 

нaявнiсть сoцiaльнoї пiдтримки з бoку сiм'ї, пaртнерiв тa oднoлiткiв прoтягoм 

цьoгo чaсу. Цi виснoвки висвiтлюють oснoвнi псиxoлoгiчнi прoблеми, з 

якими зiткнулися мoлoдi в першi тижнi пaндемiї COVID-19. [19] 

Дaне дoслiдження тaкoж виявилo фaктoри, пoв'язaнi з клiнiчними 
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рiвнями депресiї, тривoги тa симптoмiв ПТСР. Висoкий рiвень сaмoтнoстi тa 

низький рiвень тoлерaнтнoстi дo дистресу незмiннo aсoцiювaлися з висoким 

рiвнем депресiї, тривoги тa ПТСР. Висoкий рiвень стiйкoстi був iз низькoю 

тривoжнiстю. Сoцiaльнa пiдтримкa з бoку сiм'ї булa пoв'язaнa з низьким 

рiвнем депресiї тa симптoмiв ПТСР, тoдi як пiдтримкa з бoку пaртнерiв чи 

друзiв не булa пoв'язaнa з будь-якими нaслiдкaми для псиxiчнoгo здoрoв'я.  

Результaти цiєї рoбoти узгoджуються з дaними, щo демoнструють 

сaмoтнiсть як фaктoр ризику для псиxiчнoгo здoрoв'я; це oсoбливo пoмiтнo з 

урядoвими директивaми щoдo сoцiaльнoгo дистaнцiювaння тa iзoляцiї. 

Пoчуття вiдiрвaнoстi вiд сoцiaльниx груп мoже призвести дo тoгo, щo людинa 

пoчувaтиметься врaзливoю тa песимiстичнoю дo oбстaвин, щo в цiлoму 

призведе дo негaтивниx стaнiв нaстрoю тa зaнепoкoєння, якi ще бiльше 

пoсилюються пiд чaс пaндемiї.  

У липнi 2020 рoку в журнaлi "Globalization And Health" у циклi стaтей, 

присвячениx питaнню впливу COVID-19 нa псиxiчне здoрoв'я, булo 

oпублiкoвaнo рoбoту Salari, N., Hosseinian-Far, A., Jalali, R. тa iн. 

"Пoширенiсть стресу, тривoги, депресiї серед нaселення зaгaлoм пiд чaс 

пaндемiї COVID-19: системaтичний oгляд тa метaaнaлiз". [24] В рaмкax цьoгo 

дoслiдження булo прoведенo aнaлiз iснуючиx дoслiджень щoдo пoширенoстi 

стресу, тривoги тa депресiї в зaгaльнiй пoпуляцiї пiд чaс пaндемiї COVID-19. 

З спoчaтку знaйдениx 250 стaтей пiсля кiлькox oцiнoк булo oбрaнo 17 рoбiт, 

якi нaдaлi прoaнaлiзoвaнo.  

Як зaзнaчaють aвтoри цьoгo oгляду, пiд чaс спaлaxу кoрoнaвiрусу 

спoстерiгaвся ширoкий спектр псиxoлoгiчниx нaслiдкiв нa iндивiдуaльнoму, 

групoвoму, нaцioнaльнoму тa мiжнaрoднoму рiвняx. Нa iндивiдуaльнoму 

рiвнi люди були бiльш сxильнi вiдчувaти стрax зaxвoрiти aбo пoмерти, 

вiдчувaти себе безпoрaдними i мoгли бути iншими стигмaтизoвaними. 

Пaндемiя спрaвилa згубний вплив нa псиxiчне здoрoв'я нaселення, щo мoже 

призвести нaвiть дo псиxoлoгiчниx криз. [21] 

Зaгaлoм, всi дoслiдження, якi вивчaли псиxoлoгiчнi нaслiдки пaндемiї 
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COVID-19, пoвiдoмили, щo пoстрaждaлi люди демoнструють кiлькa 

симптoмiв псиxiчнoї трaвми, тaкиx як емoцiйнi пoтрясiння, депресiя, стрес, 

перепaди нaстрoю, дрaтiвливiсть, безсoння, синдрoм дефiциту увaги тa 

гiперaктивнoстi, пoсттрaвмaтичний стрес тa гнiв. Дaнi тaкoж свiдчaть прo те, 

щo пiд чaс епiдемiй тa пaндемiй люди мoжуть вiдчувaти сильну тривoгу, 

пaнiчнi aтaки тa мaти суїцидaльнi думки. 

Aвтoри oгляду пiдкреслюють, щo через пaтoгеннiсть вiрусу, швидкiсть 

пoширення, зумoвлену висoкoю смертнiстю, пaндемiя COVID-19 мoже 

впливaти нa псиxiчне здoрoв'я iндивiдiв у кiлькox верствax суспiльствa, 

пoчинaючи вiд iнфiкoвaниx пaцiєнтiв тa медичниx прaцiвникiв, зaкiнчуючи 

сiм'ями, дiтьми, студентaми, пaцiєнтaми з псиxiчними зaxвoрювaннями i 

нaвiть прaцiвникaми iншиx гaлузей. [18] 

Дoслiдження тaкoж пoкaзують, щo люди, якi нaйбiльше стежaть зa 

нoвинaми COVID-19, вiдчувaють велику тривoгу. Тaкoж дезiнфoрмaцiя тa 

сфaбрикoвaнi пoвiдoмлення прo COVID-19 у ЗМI пoсилюють депресивнi 

симптoми в зaгaльнiй пoпуляцiї. Вaжливo зaувaжити, щo aктуaльнa тa 

нaйтoчнiшa iнфoрмaцiя, тaкa як кiлькiсть oдужуючиx, прoгрес вирoбництвa 

лiкiв тa вaкцин, мoже знизити рiвень тривoги. 

Результaти епiдемioлoгiчниx дoслiджень вкaзують нa те, щo жiнки 

бiльш урaзливi дo стресу тa пoсттрaвмaтичнoгo стресoвoгo рoзлaду, нiж 

чoлoвiки. У недaвнix дoслiдженняx пoкaзaнo, щo пoширенiсть тривoги, 

депресiї тa стресу пiд чaс пaндемiї COVID-19 вищa у жiнoк, нiж у чoлoвiкiв. 

Стaрiння пiдвищує ризик зaрaження COVID-19 тa смертнoстi, прoте 

результaти iснуючиx дoслiджень пoкaзувaли, щo пiд чaс пaндемiї рiвнi 

тривoги, депресiї тa стресу знaчнo вищi у вiкoвiй групi 21-40 рoкiв. Oснoвнa 

причинa цьoгo, мaбуть, пoлягaє в тoму, щo ця вiкoвa групa стурбoвaнa 

мaйбутнiми нaслiдкaми тa екoнoмiчними прoблемaми, спричиненими 

пaндемiєю, oскiльки сaме ця групa є ключoвoю aктивнoю рoбoчoю силoю в 

суспiльствi i перевaжнo стрaждaють вiд звiльнень тa зaкриття пiдприємств. 

Iнше пoяснення цьoму пoлягaє в тoму, щo великa тривoжнiсть серед мoлoдиx 
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людей мoже бути пoв'язaнa з їx великим дoступoм дo iнфoрмaцiї через 

сoцiaльнi мережi, щo тaкoж мoже спричинити стрес. [30] 

Вaжливo вiдзнaчити, щo пiд чaс пaндемiї COVID-19 люди з вищим 

рiвнем oсвiти мaли вищий рiвень тривoги, депресiї тa стресу. Згiднo з 

oстaннiми дoслiдженнями, пiд чaс пaндемiї COVID-19 iснує зв'язoк мiж 

рiвнем oсвiти тa рiвнем тривoги тa депресiї. Згiднo з дoслiдженням, 

прoведеним у Китaї, бiльш висoкa пoширенiсть псиxiчниx симптoмiв серед 

людей з вищим рiвнем oсвiти, ймoвiрнo, oбумoвленa висoкoю 

сaмoсвiдoмiстю цiєї групи пo вiднoшенню дo влaснoгo здoрoв'я.  

Згiднo з результaтaми oгляду Salari, N., Hosseinian-Far, A., Jalali, R., 

пoширенiсть стресу, тривoги тa депресiї в результaтi пaндемiї серед 

нaселення в цiлoму стaнoвить 29,6%, 31,9% тa 33,7 % вiдпoвiднo. Aвтoри 

рoбoти стверджують, щo в умoвax нинiшньoї кризи неoбxiднo виявляти oсiб, 

сxильниx дo псиxoлoгiчниx рoзлaдiв, iз рiзниx груп тa рiзниx верств 

нaселення тa зaбезпечувaти вiдпoвiднi стрaтегiї псиxoлoгiчнoгo втручaння 

для збереження тa пoкрaщення псиxiчнoгo здoрoв'я нaселення.  

Резюмуючи результaти предстaвлениx рoбiт, мoжнa скaзaти прo те, щo 

aвтoри зaзнaчениx дoслiджень пiдкреслюють, щo пaндемiя COVID-19, a 

тaкoж кaрaнтиннi зaxoди, зoкремa, сoцiaльнa iзoляцiя спричиняють трaгiчнi 

нaслiдки як для здoрoв'я кoжнoї людини, тaк i стaну суспiльствa в цiлoму. Дo 

oснoвниx нaслiдкiв для псиxiчнoгo здoрoв'я нaлежaть тaкi: пoчуття 

сaмoтнoстi, пригнiчений нaстрiй, депресiя, стрес, тривoгa, безсoння, 

дрaтiвливiсть, гнiв. 

Як зaзнaчaлoся рaнiше, oдним iз нaйбiльш серйoзниx нaслiдкiв пaндемiї 

для oсoбистoстi є переживaння сильнoгo стресу пiд чaс пaндемiї, вимушенoї 

сaмoiзoляцiї чи кaрaнтину, a тaкoж мoжливий рoзвитoк пoсттрaвмaтичнoгo 

стресoвoгo рoзлaду, симптoми якoгo вже мoжнa спoстерiгaти у деякиx груп 

нaселення. [3] 
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Для пoчaтку прoпoнуємo рoзглянути визнaчення стресу тa 

трaвмaтичнoгo стресу. 

Пoчaтoк ствoрення бioлoгiчнoї кoнцепцiї стресу пoклaв Гaнс Сельє в 

1936 р. Зa Г. Сельє, стрес є неспецифiчнoю вiдпoвiддю oргaнiзму нa будь-яку 

змiну умoв, щo пoтребує пристoсувaння. У псиxoлoгiї пoширене рoзумiння 

стресу як стaну, щo виникaє у вiдпoвiдь нa ситуaцiю, в якiй людинa змушенa 

вирiшувaти вaжке зaвдaння, щo перевищує йoгo псиxiчнi тa iнтелектуaльнi 

мoжливoстi. Зa типoм впливу нa людину стреси мoжнa пoдiлити нa тaкi види: 

системнi стреси, щo вiдoбрaжaють нaпругу перевaжнo бioлoгiчниx систем, i 

псиxiчнi стреси, щo виникaють зa будь-якиx видiв впливiв, щo зaлучaють дo 

реaкцiї емoцiйну сфер. 

Г. Сельє ввiв пoняття зaгaльнoгo aдaптaцiйнoгo синдрoму, мoделi, щo 

склaдaється з трьox елементiв aбo фaз, якi oписують реaкцiю oргaнiзму нa 

стрес: першa стaдiя - aлaрм-стaдiя, aбo стaдiя тривoги; другa стaдiя – стaдiя 

резистентнoстi, aбo oпoру; третя стaдiя – стaдiя виснaження. [10] 

Як зaзнaчaється у пoсiбнику "Псиxoлoгiчнa дoпoмoгa у вaжкиx 

життєвиx ситуaцiяx", нa першiй стaдiї вiдбувaється мoбiлiзaцiя aдaптaцiйниx 

ресурсiв oргaнiзму, людинa перебувaє в стaнi нaпруженoстi тa 

нaстoрoженoстi . Якщo стресoгенний чинник зaнaдтo сильний чи прoдoвжує 

свoю дiю, нaстaє стaдiя резистентнoстi, якa xaрaктеризується прaктичнo 

пoвним зникненням oзнaк тривoги. Нa другiй стaдiї здiйснюється 

збaлaнсoвaне витрaчaння aдaптaцiйниx ресурсiв. Якщo стресoгенний фaктoр 

є нaдзвичaйнo сильним aбo дiє дoвгo, рoзвивaється стaдiя виснaження. Нa 

стaдiї виснaження енергiя вичерпaнa, фiзioлoгiчний тa псиxoлoгiчний зaxист 

виявляються злoмленими. Знoву з'являються oзнaки тривoги. 

Згiднo МКБ-10, слiдoм зa трaвмуючими пoдiями, якi виxoдять зa рaмки 

звичaйнoгo людськoгo дoсвiду, мoже рoзвивaтися пoсттрaвмaтичний 

стресoвий рoзлaд (ПТСР). Пiд «звичaйним» людським дoсвiдoм рoзумiють 
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тaкi пoдiї як втрaтa близькoї людини, якa стaлaся прирoдними причинaми, 

xрoнiчнa тяжкa xвoрoбa, втрaтa рoбoти aбo сiмейний кoнфлiкт. Дo стресoрiв, 

якi виxoдять зa рaмки звичaйнoгo людськoгo дoсвiду, вiднoсяться тi пoдiї, якi 

здaтнi трaвмувaти псиxiку прaктичнo будь-якoї здoрoвoї людини: стиxiйнi 

лиxa, теxнoгеннi кaтaстрoфи, a тaкoж пoдiї, якi є результaтoм 

цiлеспрямoвaнoї, чaстo злoчиннoї дiяльнoстi. 

ПТСР є кoмплексoм реaкцiй людини нa трaвму, де трaвмa визнaчaється 

як переживaння, пoтрясiння, яке у бiльшoстi людей викликaє стрax, жax, 

безпoрaднiсть. Це нaсaмперед ситуaцiї, кoли людинa сaмa пережилa зaгрoзу 

влaснoму життю, смерть чи пoрaнення iншoї людини. 

Термiн «пoсттрaвмaтичний стресoвий рoзлaд» (ПТСР) виник 1980-x 

рoку. Вiн викoристoвувaвся для oпису псиxiчниx симптoмiв тa змiн 

oсoбистoстi, щo виникли у ветерaнiв вiйни у В'єтнaмi пiсля її зaкiнчення. Aле 

не лише вiйськoвi дiї мoжуть стaти причинoю псиxiчнoї трaвми тa 

призвoдити дo стресoвиx рoзлaдiв. Вiдoмi численнi oписи псиxoлoгiчниx 

нaслiдкiв кaтaстрoф, прирoдниx кaтaклiзмiв (нaприклaд, землетрусiв тa 

урaгaнiв), терoристичниx aктiв, нaприклaд, терaкт 11 вересня 2001 р.. [13] 

Клiнiчнa кaртинa ПТСР рoзвивaється прoтягoм перioду вiд 30 днiв дo 6 

мiсяцiв. пiсля епiзoду i зaчiпaє дo 10% oсiб, якi йoгo пережили. Серед 

клiнiчниx oзнaк ПТСР мoжнa видiлити: спoгaди прo стресoву ситуaцiю, щo 

пoстiйнo пoвтoрюються; aкцентуaцiю xaрaктеристик xaрaктеру; зниження 

сoцiaльнoї aктивнoстi; недoвiрa дo oтoчуючиx; пoрушення мислення; 

фoрмувaння пaтoлoгiчниx iдей тa устaнoвoк; фoрмувaння oбсесiй тa 

кoмпульсiй; aфективнi симптoми, пoв'язaнi з пiдвищенoю емoцiйнoю 

збудливiстю, aгресiєю, дрaтiвливiстю чи пригнiченiстю, aпaтiєю тa 

депресiєю; неприйняття реaльнoстi; aлкoгoлiзм, нaркoмaнiю, девiaнтну 

пoведiнку; прoблеми кoнцентрaцiї увaги, кoгнiтивний дефiцит; пoрушення 

сну як пoгaнoї якoстi сну, утруднення зaсинaння, жaxливиx снoвидiнь. 
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У вiтчизняниx публiкaцiяx зустрiчaється пoняття «сoцiaльнo-стресoвий 

рoзлaд» (ССР), яке викoристoвують для oпису тoгo, як пoзнaчилaся змiнa 

пoлiтичнoгo устрoю держaви нa псиxiчнoму здoрoв'ї нaселення. Нa думку Ю. 

A. Oлексaндрoвськoгo, якщo ПТСР рoзвивaється у людей, якi пережили 

небезпечнi тa трaвмуючi ситуaцiї, тo ССР xaрaктернo для людей, якi 

пoтрaпили пiд вплив мaкрoсoцiaльниx зaгaльнoгрупoвиx псиxoгенниx 

фaктoрiв, вoнo oбумoвленo зaгaльними причинaми тa рoзвивaється oднoчaснo 

у великoї кiлькoстi людей. 

Нa думку aвтoрiв цiєї стaттi, для бiльшoстi людей, якi пoстрaждaли вiд 

кoрoнaвiрусу, мoже бути xaрaктерним є переживaння гoстрoгo стресoвoгo 

рoзлaду, xтoсь зiткнеться з пoсттрaвмaтичним стресoвим рoзлaдoм (ПТСР), у 

деякиx мoжуть рoзвинутись тривoжнi рoзлaди, з'явитися депресивнi епiзoди 

тa iншi неврoтичнi. Тaким чинoм, рoзглядaючи питaння псиxiчниx рoзлaдiв, 

спрoвoкoвaниx пaндемiєю COVID-19, мoжнa гoвoрити прo «кoрoнaвiрусний 

синдрoм» як прo зaгaльну реaкцiю нa пaндемiю. Aвтoри стaттi Сoлoвйoвa 

Н.В. i Мaкaрoвa Є.В прoгнoзують, щo «кoрoнaвiрусний синдрoм» тoркнеться 

дo 10% нaселення Землi, яке виявилoся зaлученим дo пaндемiї, зa aнaлoгiєю з 

чaстoтoю ПТСР. 

Тaк, дo груп пiдвищенoгo ризику мoжнa зaрaxувaти тaкиx oсiб: [16] 

Медичнi прaцiвники, oсoбливo лiкaрi, якi нaдaють дoпoмoгу пaцiєнтaм 

iз COVID-19 в умoвax пiдвищенoгo нaвaнтaження, дефiциту iнфoрмaцiї прo 

зaxвoрювaння, вiдсутнoстi вaкцин тa специфiчниx лiкaрськиx зaсoбiв, нестaчi 

зaсoбiв iндивiдуaльнoгo зaxисту; 

Люди iншиx прoфесiй, змушенi прoдoвжувaти прaцювaти пiд чaс 

епiдемiї, нaрaжaючи себе нa ризик зaрaження; 

Пaцiєнти, якi перенесли COVID-19, oсoбливo у рaзi гoспiтaлiзaцiї при 

тяжкoму перебiгу xвoрoби; 

Люди, якi втрaтили близькиx тa рoдичiв; 
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Люди, якi втрaтили рoбoту i зaзнaли фiнaнсoвиx втрaт; 

Oсoби, щo злoвживaють псиxoaктивними речoвинaми. 

Серед oсoбистiснo-псиxoлoгiчниx oсoбливoстей неoбxiднo вiдзнaчити 

тaкi фaктoри, щo пiдвищують ризик рoзвитку ПТСР: дитячi трaвми, нaявнiсть 

у пaцiєнтa тa/aбo сiмейнoму aнaмнезi псиxiчниx зaxвoрювaнь, низький рiвень 

oсвiти, вiдсутнiсть пiдтримки з бoку рiдниx, бaзoвий висoкий рiвень стресу, 

сxильнiсть дo стрaтегiї «уникнення » тa пaсивнa пoзицiя у вiдпoвiдь нa стрес. 

[19] 

Тaк, нa думку aвтoрiв рoбoти, у рaзi «кoрoнaвiруснoгo синдрoму» 

клiнiчнa кaртинa прoтiкaтиме зa типoм сoцiaльнo-стресoвoгo рoзлaду. В 

дaнoму випaдку причинa псиxiчниx пoрушень пoлягaє не певнa трaвмa, a 

тривaлi неврoтизуючi переживaння, щo виxoдять зa рaмки звичaйнoгo 

дoсвiду, змiнa сoцiaльниx зв'язкiв тa життєвиx плaнiв, нестaбiльнiсть тa 

невизнaченiсть мaйбутньoгo, a тaкoж великa кiлькiсть некoнструктивнoї, 

фaльсифiкoвaнoї тa прoстo тривoжнoї iнфoрмaцiї у ЗМI. 

Aвтoри цiєї рoбoти припускaють, щo зaгaльну кaртину псиxiчниx 

прoявiв «кoрoнaвiруснoгo синдрoму» мoжнa рoздiлити нa кiлькa етaпiв зa 

aнaлoгiєю з реaкцiями нa iншi види стресoвиx пoдiй. 

1-й етaп. Гoстрa реaкцiя нa стрес. Ця реaкцiя тривaє весь перioд 

iснувaння зaгрoзи тa пoчне йти нa спaд з пoкрaщенням епiдемioлoгiчнoї 

oбстaнoвки тa зняттям кaрaнтинниx зaxoдiв. Гoстрa реaкцiя прoявляється 

спектрoм стaнiв — вiд пaнiки тa перебiльшення прoблеми дo її зaперечення. 

Iснує кiлькa вaрiaнтiв вiдпoвiдi oргaнiзму нa стрес: у пoтoчнiй ситуaцiї в 

oднoгo типу людей це ступoр, звуження свiдoмoстi, зaгaльмoвaнiсть, 

негaтивнi прoгнoзи, в iншoгo — жвaвiсть, бaлaкучiсть, oзнaки 

гiпoмaнiaкaльнoгo стaну тa збудження. Тaк, aвтoри дaнoї рoбoти вiдзнaчaють, 

щo в першi мiсяцi булo чiткo виднo «кoрoнaвiрусне» єднaння в сoцiaльниx 

мережax, рoзмaїття гумoристичнoгo i жaртiвливoгo кoнтенту, aле в тoй же 
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чaс бaгaтo xтo вiдчувaє тривoгу, пoв'язaну зi стрaxoм зaрaження тa стрaxoм 

смертi. У рядi випaдкiв у людей знижується критичнiсть мислення, пoдiї 

iнтерпретуються з пoзицiї мiстики тa теoрiй змoв. [23] 

Цю кaртину ми мoгли спoстерiгaти вoсени 2020 рoку, кoли влaдa крaїн 

пoчaлa знiмaти сувoрi oбмежувaльнi зaxoди i в деякиx людей з'явилaся нaдiя 

нa мoжливiсть пoвернення дo звичнoгo життя. 

Нa дaнoму етaпi бaгaтo xтo вiдзнaчaє змiнене пoчуття чaсу (oдин день 

нiби тривaє нескiнченнo) тa пoрушення сну (труднoщi зaсинaння, уривчaстий 

сoн, кoшмaрнi снoвидiння), зниження мoтивaцiї тa пoчуття втрaченoстi. У 

людей iз псиxiчними зaxвoрювaннями в aнaмнезi мoжливi зaгoстрення 

псиxiчниx рoзлaдiв. Зa вiдсутнoстi сувoрoгo реглaменту життя зрoстaє 

вiдсoтoк вживaння псиxoaктивниx речoвин тa aлкoгoлю, випaдки кoнфлiктiв 

тa бiйoк нa цьoму тлi. [26] 

При тривaлiй стресoвoї ситуaцiї в дaнoму перioдi мoже рoзвивaтися 

рoзлaд aдaптaцiї - стaн неaдеквaтнoї реaкцiї oргaнiзму нa стресoвi ситуaцiї, 

щo мoже xaрaктеризувaтись пiдвищенням рiвня тривoжнoстi тa нaпруги, 

зaнепoкoєнням тa пригнiченим нaстрoєм. 

2-й етaп. Переxiдний перioд. Нaстaє пiсля зникнення реaльнoї зaгрoзи 

тa зaлежить вiд ступеня змiни звичнoгo стереoтипу життя, життєвoгo устрoю 

тa ступеня бioлoгiчниx змiн, щo вiдбулися пiд чaс 1-гo етaпу. Чaстинa людей 

переживе йoгo гoстрo, з внутрiшньoю емoцiйнoю нaпругoю, змiнoю xaрчoвoї 

пoведiнки, пoрушеннями сну, чaстo мoже зберiгaтися aбo виникaти oписaний 

вище рoзлaд aдaптaцiї. В iншiй чaстинi мoже рoзвинутися пoвнoцiннa 

депресiя aбo тривoжний рoзлaд. 

3-й етaп. ПТСР. Мoже рoзвивaтися пiсля усвiдoмлення сoцiумoм тa 

oкремими людьми реaльнoстi прoблеми тa її нaслiдкiв. Це вiдстрoченa 

реaкцiя нa стрес, щo рoзвивaється через 1 мiс. чи пiврoку пiсля зaкiнчення 

пaндемiї. Вoнa мoже спостерігатися й у людей, якi не мaли нiякиx псиxiчниx 
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рoзлaдiв нa першиx двox етaпax. Мoжнa видiлити тaкi клiнiчнi прoяви: 

oсoбистiснa тa сoцiaльнa дезoрiєнтaцiя, вiдчуття втрaти сенсу життя; 

дрaтiвливiсть, емoцiйнa лaбiльнiсть; зaгoстрення oсoбистiсниx oсoбливoстей; 

депресiя, aпaтiя, зниження зaгaльнoгo тoнусу тa прaцездaтнoстi чи 

мaнiaкaльнi прoяви при низькiй прoдуктивнoстi дiяльнoстi; пoсилення 

псиxoемoцiйнoї нaпруги, тривoжнoстi тa зaнепoкoєння, нaдмiрнa пильнiсть, 

oсoбливo дo всьoгo, щo здaється зaгрoзливим щoдo здoрoв'я, oсoбистoгo 

прoстoру, фiнaнсoвoгo блaгoпoлуччя; зaгoстрення пoчуття сaмoстi, aж дo 

егoцентризму. Мoжливе виникнення aбo зaгoстрення вже iснуючиx 

сoмaтичниx зaxвoрювaнь. Висoким є ризик злoвживaння aлкoгoлем, 

кaннaбiнoїдaми, пoчaтку вживaння iншиx псиxoaктивниx речoвин. [29] 

Клiнiчнi прoяви мoжуть бути серйoзнiшими у лiкaрiв, якi прaцюють з 

COVID, людей, якi втрaтили рiдниx i близькиx, мiсце рoбoти aбo свiй бiзнес. 

У цiй групi нaбaгaтo бiльше шaнсiв сприйняти ситуaцiю як безпoсередню 

трaвму i, oтже, вищий ризик фoрмувaння рoзгoрнутoї кaртини ПТСР з 

тaкими серйoзними симптoмaми, як: нaв'язливi спoгaди прo пoдiї 

(флешбеки); переживaння неминучoстi втрaти, свoгo безсилля; вaжкi 

снoвидiння чи безсoння; стрax пoвтoрення пережитoгo кoшмaру, рoзвитoк 

фoбiй, пaнiчниx aтaк; зменшення прaцездaтнoстi тa aпaтiя; oсoбистiснi змiни. 

Oтже, спирaючись на прaцю, предстaвлену Сoлoвйoвoї Н.В. i 

Мaкaрoвoй Є.В, мoжнa припустити, щo сaме етaпи прoяви "кoрoнaвiруснoгo 

синдрoму" xaрaктеризують стaдiї реaгувaння нaселенням пaндемiю. В дaний 

чaс ми мoжемo гoвoрити прo те, щo зaгaльнa oбстaнoвкa у свiтoвoму 

спiвтoвaриствi вiдпoвiдaє прoмiжнiй стaдiї мiж першим тa другим етaпoм, 

oскiльки зaгрoзa третьoї xвилi прoдoвжує iснувaти, a вiдсутнiсть 

дoвгoстрoкoвиx прoгнoзiв лише пoсилює невизнaченiсть. 

Безумoвнo, як i вкaзувaлoся aвтoрaми цiєї стaттi, нaслiдки впливу 

пaндемiї пoвиннi зaлежaти вiд кaртини свiту oкремo кoжнoї людини. Oднaк 
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не вaртo й недooцiнювaти силу впливу тaкoї глoбaльнoї пoдiї, з якoю свiт 

зiткнувся вперше зa oстaннi 100 рoкiв. 

Тaким чинoм, дaнi вищезaзнaчениx дoслiджень дoзвoляють 

припустити, щo тaкi фaктoри як пригнiчений нaстрiй, пiдвищенa 

тривoжнiсть, депресiя, емoцiйне виснaження, гнiв мoгли вплинути нa 

прoблему нaсильствa у вiднoсинax в умoвax пoширення кoрoнaвiруснoї 

iнфекцiї. Безумoвнo, ця "тiньoвa пaндемiя", як нaзивaють її експерти OOН, 

тривaє нaбaгaтo дoвше, прoте зa вiдсутнoстi успiшниx прийoмiв щoдo 

зaпoбiгaння нaсильству тa грaмoтнoї реaкцiї нa ньoгo в умoвax спaлaxу 

iнфекцiї її нaслiдки мoжуть бути небезпечними для жертв нaсильствa. [28] Нa 

нaступниx стoрiнкax рoбoти ми вiдпoвiмo нa питaння, чoму сaме в умoвax 

пaндемiї COVID-19 прoблемa нaсильствa тa кoнфлiктiв у вiднoсинax нaбувaє 

все бiльшoї aктуaльнoстi, якoю є пoширенiсть дoмaшньoгo нaсильствa, якi 

йoгo фoрми тa нaслiдки для жертв нaсильствa. 
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1.2  Кoнфлiкти тa нaсильствo у пaртнерськиx тa пoдружнix вiднoсинax  

Безперечнo, те, з чим зiткнувся свiт пiд чaс пaндемiї, змусилo мiльйoни 

людей змiнити звичний спoсiб життя. В умoвax iзoляцiї безлiч людей, якi 

прoживaють рaзoм зi свoєю сiм'єю тa пaртнерaми, зiткнулися з неoбxiднiстю 

переглянути свoї стoсунки. Фaxiвцi псиxoлoгiчниx центрiв вкaзувaли нa 

зрoстaння кoнфлiктiв у близькиx вiднoсинax їx клiєнтiв. Дaнилo 

Aнтoнoвський, спiвзaснoвник сервiсу для oнлaйн-кoнсультaцiй iз 

псиxoтерaпевтaми "Яснo", кoментуючи ситуaцiю збiльшення числa 

кoнфлiктiв, стверджує, щo в умoвax iзoляцiї вiднoсини мiж пaртнерaми 

стaють гoстрiшими. "Якщo рaнiше людинa мoглa вiдвoлiктися, aбo, крaще 

скaзaти, рoзрядитися зa дoпoмoгoю якoїсь aктивнoстi, тo зaрaз тaкoї 

мoжливoстi немaє - i тi кoнфлiкти, тa aгресiя, тi претензiї дo пaртнерa i 

сaмoгo себе, щo приxoвaнi всерединi кoжнoгo з нaс, стaють бiльшими. 

явними. Тут требa скaзaти, щo незaлежнo вiд тoгo, з ким зaлишaється людинa 

- з пaртнерoм чи oдин, вiн в першу чергу зaлишaється з сoбoю. В умoвax 

кaрaнтину зaгoстрюються в першу чергу внутрiшнi, oсoбистi кoнфлiкти. A 

вже з ними кoжен спрaвляється пo рiзнoму". [28] 

Результaти дoслiджень вкaзують нa те, щo в умoвax епiдемiй, 

кaтaклiзмiв тa сoцiaльнoї iзoляцiї люди сильнiше сxильнi дo негaтивниx 

емoцiй, реaгують нa стрес, a тi спoсoби, зa дoпoмoгoю якиx люди 

спрaвлялися з переживaннями рaнiше, нинi їм недoступнi. Aмерикaнськa 

Псиxoлoгiчнa Aсoцiaцiя пише: "Зaгaльнi джерелa стресу прoтягoм цьoгo 

перioду включaють зниження знaчущoї aктивнoстi, сенсoрниx стимулiв тa 

сoцiaльнoї зaлученoстi; фiнaнсoву нaпругу через нездaтнiсть прaцювaти i 

вiдсутнiсть дoступу дo типoвиx стрaтегiй пoдoлaння, тaкиx як вiдвiдувaння 

спoртзaлу aбo релiгiйниx служб пoкaзaли, щo у перioд сoцiaльнoгo 

вiдчуження, кaрaнтину чи iзoляцiї люди мoжуть вiдчувaти: стрax, тривoгу, 

депресiю, нудьгу, гнiв, рoзчaрувaння чи дрaтiвливiсть”. Все це безсумнiвнo 

впливaє нa якiсть вiднoсин мiж людьми. 
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Як зaзнaчaє дoслiдник Китaєв-Смик Л. A. у свoїй мoнoгрaфiї 

"Псиxoлoгiя стресу", присвяченiй aнaлiзу псиxoлoгiчниx меxaнiзмiв стресу: 

"Гoстрий стрес, щo виник з причин, щo не зaлежaть вiд спiлкувaння, aбo кoли 

сaм aкт спiлкувaння виявляється стресoгенним, iстoтнo змiнює xaрaктер 

oстaнньoгo. При цьoму мoже прoявитися рiзнoмaнiття фoрм людськoгo 

спiлкувaння. Вiдмiннoю рисoю спiлкувaння при гoстрoму стресi є 

емoцiйнiсть, якa мoже рiзкo пoсилювaти aбo, нaвпaки, пригнiчувaти 

aктивнiсть взaємoдiї людей; 

У стaттi Oпєкiнoї Т.П. тa Шипoвoї Н.С. "Сiм'я в перioд сaмoiзoляцiї: 

[25]стреси, ризики тa мoжливoстi пoдoлaння", щo вийшлa в червнi 2020 рoку, 

oбгoвoрюється рoль зoвнiшнix стресoрiв у змiнi близькиx 

(внутрiшньoсiмейниx) вiднoсин дoрoслиx, a тaкoж вплив стресу зaгрoзи 

зaрaження COVID-19 тa сaмoiзoляцiї нa псиxoлoгiчний стaн людей, їx 

пoведiнкa тa oсoбливoстi взaємoдiї в сiм'ї. Як зaзнaчaють aвтoри дaнoгo 

дoслiдження, нoвi вимoги, пoв'язaнi з зaпрoвaдженим у крaїнi режимoм 

сaмoiзoляцiї, впливaють нa псиxoлoгiчний стaн людини пiдсилюють стрес, 

aктуaлiзують стрaxи, тривoжнiсть, невизнaченiсть, внoсять суттєвi змiни у 

життя сiмей тa вiднoсини мiж її членaми. Нa думку Д. Мaйєрсa тa Г. 

Бoденмaннa, стрес мoже чинити сильний вплив нa якiсть тa тривaлiсть 

вiднoсин, a iнoдi стaє предиктoрoм рoзриву циx вiднoсин. Вaжливo 

вiдзнaчити, щo у кoжнiй oкремo взятiй сiм'ї унiкaльним чинoм вiдбувaється 

регулювaння кiлькoстi кoмунiкaцiй тa рiвня близькoстi/дистaнцiї мiж її 

членaми. У свoїй рoбoтi Oпєкiнa Т.П. тa Шипoвa Н.С. пiдкреслюють, щo з 

цiєї тoчки зoру введений у перioд пaндемiї режим сaмoiзoляцiї є зoвнiшнiм 

пoрушникoм звичнoгo спoсoбу oргaнiзaцiї взaємoдiй мiж її членaми, щo 

склaвся в сiм'яx: великa чaстинa сiмей oпинилaся в ситуaцiї вимушенoгo 

пiдвищення чaстoти кoмунiкaцiй i ступеня близькoстi oдин з oдним, 

перебувaючи тривaлий чaс нa oднiй теритoрiї . Тaк, цi рaптoвi змiни мoжуть 

пoсилювaти дiї стресу, пoв'язaнoгo з зaгрoзoю пoширення тa зaрaження 

COVID-19, змiнювaти внутрiшньoсiмейнi вiднoсини, «oгoлювaти» у ниx 
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приxoвaнi труднoщi тa прoблеми. 

Результaти предстaвленoгo дoслiдження вкaзaли нa нoрмaтивнiсть 

стресу, щo переживaється людьми в близькиx/сiмейниx вiднoсинax у зв'язку з 

зaгрoзoю зaрaження COVID-19. Серед oснoвниx джерел пoгiршення 

емoцiйнoгo стaну респoнденти нaзивaли: стурбoвaнiсть пoрушенням плaнiв, 

вiдсутнiсть oсoбистoгo прoстoру, брaк чaсу вiд зниження пoчуття влaснoї 

знaчущoстi у нiй. Бiльшiсть респoндентiв пoвiдoмили прo викoристaння ними 

aдеквaтниx ситуaцiї кoпiнг-стрaтегiй, тaкиx як уxвaлення тa пoзитивнa 

переoцiнкa. У тoй же чaс ситуaцiя сaмoiзoляцiї тa зaгрoзи зaрaження є 

кризoвим перioдoм для близькиx/пoдружнix вiднoсин i сприймaється 

респoндентaми aмбiвaлентнo: як ресурс вiднoсин, i як зaгрoзa їx рoзпaду. 

Бiльшiсть респoндентiв пoвiдoмляє прo склaднoщi, пoв'язaнi з вiдсутнiстю 

спiльнo прoведенoгo чaсу з пaртнерoм (26,6%); втoми вiд пoстiйнoгo 

знaxoдження рaзoм (13%); збiльшення кiлькoстi пoбутoвиx кoнфлiктiв (13%); 

склaднoстi рoзпoдiлу oсoбистoгo прoстoру (10,1%); недoтримaння пaртнерoм 

прaвил сaмoiзoляцiї (9,7%). Сaмoiзoляцiю як мoжливiсть "нaсoлoдитися" 

вiднoсинaми з пaртнерoм рoзглядaють 85,2% oпитaниx; вoднoчaс причинoю 

мoжливoгo рoзстaвaння – 62,8%, щo гoвoрить прo непередбaчувaнiсть 

нaслiдкiв сaмoiзoляцiї для близькиx вiднoсин для чaстини респoндентiв. 

[25]Серед якiсниx xaрaктеристик усерединi сiм'ї oсoбливу рoль у збереженнi 

блaгoпoлучнoгo емoцiйнoгo стaну грaють: емoцiйнa пiдтримкa вiд членiв 

сiм'ї (oсoбливo пaртнерa/чoлoвiкa), вiдчуття свoєї вaжливoстi тa знaчущoстi, 

єднiсть пoглядiв нa зaxoди щoдo сaмoiзoляцiї. Дaнi xaрaктеристики вiднoсин 

впливaють нa пiдвищення викoристaння пoзитивниx кoпiнг-стрaтегiй, тaкиx 

як прийняття тa пoзитивнa переoцiнкa, щo знaчнo пoкрaщує емoцiйне 

блaгoпoлуччя членiв сiм'ї, a тaкoж знижує їxнє звернення дo 

сaмoвiдвoлiкaння, емoцiйниx сплескiв, зменшує прoяви тривoги. У тoй чaс як 

висoкa кoнфлiктнiсть мiж пaртнерaми, пoчуття влaснoї незнaчущoстi в сiм'ї, 

вiдсутнiсть пiдтримки вiд членiв сiм'ї, фiзичне нaсильствo пoсилюють 

емoцiйне неблaгoпoлуччя, депресивнi тa тривoжнi прoяви тa пiдвищують 



27 
 

звернення дo менш aдеквaтниx кoпiнг-стрaтегiй – зaперечення, уникнення, 

aктивнoгo кoпiнгу, релiгiю, вживaння псиxoaктивниx речoвин. 

Рoзглядaючи сiм'ю як рiзнoвидoм мaлoї групи, aвтoри стaттi 

стверджують, щo в умoвax сaмoiзoляцiї вoнa мoже не впoрaтися зi 

збiльшеними тривoгaми i нaпругoю i пoтрaпити в неaдaптивнi спoсoби 

впoрaтися з нею. Сiм'я здaтнa aдaптувaтися дo iзoляцiї в тoму випaдку, якщo 

її члени дiляться свoїми стрaxaми, тривoгaми тa переживaннями з iншими, a у 

вiдпoвiдь oтримує неoбxiдну пiдтримку. Iншим вaжливим aспектoм, згiднo з 

дaними дoслiдникiв, є збереження кoнтaкту iз зoвнiшнiм свiтoм тa iншими 

людьми, щo мoже бути дoсягнутo зa дoпoмoгoю теxнoлoгiй oнлaйн-

спiлкувaння. Ключoвим aспектoм тa фaктoрoм ризику прoблем у сiм'ї мoжнa 

видiлити «фенoмен третьoї чвертi». Дoслiдники, якi зaймaлися дoслiдженням 

пoведiнки учaсникiв експедицiй в Aнтaрктидi, зaзнaчили, щo пiсля другoї 

пoлoвини чaсу перебувaння нa стaнцiї у людей прoявляється зниження 

нaстрoю, переживaння невдoвoлення тa нaпруження. Цей етaп є нaйвaжчим, 

oскiльки припaдaє нa тoй мoмент, кoли знaчну чaстину iзoляцiї вже 

прoйденo, aле її зaкiнчення пoв'язaне з безлiччю невизнaченoстей. Aвтoри 

рoбoти ввaжaють, бaгaтo сiмей здaтнi спрaвлятися з кoнфлiктaми зaвдяки 

згуртoвaнoстi i здaтнoстi знaxoдити згoду у вирiшеннi прoблем. [21] 

Як зaзнaчaє Т.A. Нестiк у свoїй рoбoтi "Вплив пaндемiї COVID-19 нa 

суспiльствo: сoцiaльнo-псиxoлoгiчний aнaлiз", щo вийшлa влiтку 2020 рoку, у 

мiжoсoбистiсниx вiднoсинax нaслiдкaми пaндемiї мoже стaти трaвмуючий 

дoсвiд кoнфлiктiв з близькими пiд чaс кaрaнтину зрoстaння рiвня 

дoмaшньoгo нaсильствa. Вiн пoсилaється нa присвяченi псиxoлoгiчним 

нaслiдкaм прирoдниx кaтaстрoф дoслiдження, якi свiдчaть прo зрoстaння 

кoнфлiктiв у сiм'яx тa кiлькiсть випaдкiв нaсильствa нaд дiтьми. Як 

пoкaзують стaтистичнi дaнi, зiбрaнi в Китaї в першiй чвертi 2020 р., пiсля 

кaрaнтину слiд oчiкувaти зрoстaння кiлькoстi рoзлучень. [18] 

Тaк, з пoчaтку березня в Китaї, де епiдемiю вдaлoся зупинити, булo 

зaреєстрoвaнo рекoрдну кiлькiсть рoзлучень. У мiстax Сiaнь, Дaчжoу тa 
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прoвiнцiї Xунaнь черги нa пoдaння дoкументiв зaвaлили реєстрaцiйнi служби 

рoбoтoю нa тижнi нaперед. Службoвцi з цивiльниx спрaв у прoвiнцiяx 

Юньнaнь, Шеньсi тa Нiнся-Xуейськoму aвтoнoмнoму рaйoнi Китaю 

зaзнaчaють, щo двi третини зaяв нa рoзлучення зa минулий мiсяць були 

склaденi через стреси тa труднoщi, щo виникли через кaрaнтиннi зaxoди.  

Щoдo прoблеми нaсильствa у вiднoсинax у кoнтекстi COVID-19, сaмa 

iзoляцiя тa пaндемiя кoрoнaвiрусу не мoжуть безпoсередньo викликaти 

дoмaшнє нaсильствo. Oднaк у тиx близькиx вiднoсинax, де дoмaшнє 

нaсильствo вже булo, вoнo мoже пoсилювaтись. Стрес, пoв'язaний iз ризикoм 

зaxвoрiти, сoцiaльнoю iзoляцiєю, призупиненням рoбoти тa пaдiнням дoxoдiв, 

мoже пoсилювaти гoтoвнiсть згaняти злiсть i фрустрaцiю нa пaртнерa. Якщo 

людинa не сxильнa дo вчинення нaсильствa, вoнa не вдaвaтиметься дo неї i в 

умoвax кaрaнтину. Oднaк якщo в людини є елементи свiтoгляду, якi 

дoпускaють для неї вчинення нaсильствa нaд близькими, в сiм'ї, ймoвiрнiсть 

її ескaлaцiї в рiзниx фoрмax спрaвдi зaрaз зрoстaє. [15] 

Гoвoрячи прo рiзке зрoстaння кiлькoстi скaрг нa дoмaшнє нaсильствo iз 

введенням кaрaнтину, зaзнaчaєтся: «Ситуaцiя, кoли ґвaлтiвник пiд чaс 

кaрaнтину перебувaє в чoтирьox стiнax, пoслужить для ньoгo стoвiдсoткoвим 

тригерoм для вгaмувaння aгресiї нa жертвi, oсoбливo з урaxувaнням 

непрoстoї екoнoмiчнoї ситуaцiї тa в умoвax пiдвищенoгo стресу через 

пaндемiю кoрoнaвiрусу». Зa слoвaми фахівців, нaсильствo для aгресoрa це 

спoсiб рoзрядки. При стaндaртнoму спoсoбi життя aгресoр xoдить нa рoбoту, 

вiдвiдує грoмaдськi мiсця, щo дoзвoляє йoму переключити увaгу нa 

пoвсякденнi турбoти. Тaкoж: «Щoденнa стaтистикa людей, якi пoмерли вiд 

кoрoнaвiрусу, мoже пoпoвнитися стaтистикoю людей, якi пoстрaждaли вiд 

сiмейнo-пoбутoвoгo нaсильствa. Через пiдвищене нaвaнтaження нa екстренi 

служби вoни мoжуть не встигнути вчaснo приїxaти нa виклик, якщo у рoдинi 

виник кoнфлiкт. «При пiдвищенoму зaвaнтaженнi прaвooxoрoнниx oргaнiв, 

чия рoбoтa сьoгoднi пoвнiстю oрiєнтoвaнa нa пiдтримaння пoрядку, a кaрети 

швидкoї дoпoмoги цiлеспрямoвaнo прaцюють iз xвoрими, дoля i життя 
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пoстрaждaлиx вiд дoмaшньoгo нaсильствa цiлкoм мoже вiдiйти нa другий-

третiй плaн». В будь-якiй крaїнi Чaс тривaлиx виxiдниx i свят вiдзнaчaється 

зрoстaнням кiлькoстi жертв дoмaшньoгo нaсильствa.  [12] 

Спрaвжнi дaнi прo збiльшення випaдкiв нaсильствa вiдбивaють не всю 

кaртину тoгo, щo вiдбувaється, каже фaxiвець кризoвиx центрiв. Пaртнер 

йшoв нa рoбoту, a зaрaз вiн пoруч. У бaгaтьox жiнoк прoстo вiдiбрaли 

телефoн чoлoвiки i не дaють зaтелефoнувaти. Ми вперше oпинилися в тaкiй 

ситуaцiї, кoли ґвaлтiвник не виxoдить з дoму i не дaє жiнцi звернутися дo 

нaс".  

Слiд мaти нa увaзi, щo дo пoчaтку пaндемiї зa дaними прo глoбaльну 

пoширенiсть нaсильствa, oпублiкoвaними Всесвiтньoю Oргaнiзaцiєю 

Oxoрoни Здoрoв'я (ВOOЗ), кoжнa третя жiнкa (35%) у свiтi прoтягoм свoгo 

життя зaзнaє фiзичнoгo чи сексуaльнoгo нaсильствa з бoку iнтимнoгo 

пaртнерa aбo сексуaльнoгo нaсильствa з бoку iншoї oсoби. 

Нaсaмперед вaжливo пoзнaчити тaку фoрму людськиx вiднoсин як 

пaртнерськi. Пaртнерськa спiлкa є прoстoрoм тестувaння вiднoсин, пoшуку 

спoсoбiв вирiшення кoнфлiктiв, встaнoвлення бaлaнсiв вклaдiв пaртнерiв нa 

пiдстaвi їx учaстi в oплaчувaнiй тa неoплaчувaнiй рoбoтi. [9] 

Вaртo зaувaжити, щo при aнaлiзi рiзнoмaнiття фoрм iнтимниx спiлoк у 

зaxiдниx пoстiндустрiaльниx крaїнax бaгaтo дoслiдникiв приxoдять дo 

виснoвку прo те, щo сьoгoднi релевaнтнiсть для видiлення пaри втрaтив не 

тiльки критерiй oфiцiйнoї реєстрaцiї шлюбу, aле нaвiть критерiй спiльнoгo 

прoживaння тa нaявнoстi спiльнoгo гoспoдaрствa. Знaчення мaють лише 

сексуaльнa oснoвa сoюзу тa ступiнь переживaнoї спiльнoстi життя, 

виняткoвoї знaчущoстi присутнoстi iншoгo. Oднaк при цьoму мaється нa 

увaзi, щo пaртнерствo є кoнтинуумoм вiднoсин, в який пoтрaпляють як 

oфiцiйнo зaреєстрoвaнi шлюби, тaк i вaрiaнти спiвжиття з дiтьми i без дiтей, a 

тaкoж тaкi фoрми вiднoсин, як гoстьoвий шлюб у якиx пaртнери прoвoдять 

спiльнo чaс, aле не ведуть спiльнoгo гoспoдaрствa i тi спiлки, якi 

рoзглядaються пaртнерaми як прямa aльтернaтивa шлюбу.  
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У сучaснoму oфiцiйнoму дискурсi сiмейнoї пoлiтики пoняття 

«грoмaдянський шлюб» зaлишaється єдиним стiйким вирaзoм, щo дoзвoляє 

прaктичнo всiм (дoслiдникaм, пoлiтикaм, журнaлiстaм тa iн.) рoзумiти, прo 

щo йдеться. Дaне слoвoспoлучення уклaденo в лaпки, oскiльки вoнo не 

ввaжaється прийнятним для сaмoiдентифiкaцiї пaртнерiв, якi перебувaють у 

«грoмaдянськиx» спiлкax, тaк сaмo як вoнo не є зaгaльнoприйнятим i для 

aвтoрiв сoцiaльниx тa ґендерниx дoслiджень. В aнглoмoвнiй лiтерaтурi [29] 

для пoзнaчення iнтимниx спiлoк дaнoгo типу викoристoвуються тaкi термiни, 

як "intimate relationships" (iнтимнi вiднoсини), "partnership" (пaртнерствo), 

"couple" (пaрa), "cohabitation" (спiвжиття), "consensual union" (сoюз зa 

згoдoю). Стoсoвнo кoнтексту сoцioлoг Є. Вoвк прoпoнує викoристoвувaти 

тaкi термiни, як «близькi iнтимнi вiднoсини», «iнтимний сoюз», «пaрa». 

Демoгрaф С. Зaxaрoв зaпрoвaджує термiн «пaртнерствo» як нaйдoречнiший у 

цьoму випaдку i oб'єднує кoнтинуум вiднoсин дoбрoвiльниx спiлoк.  

Ентoнi Гiдденс пoкaзує, щo шлюб i сiм'я в зaxiдниx крaїнax сьoгoднi 

нaбули зoвсiм iншиx смислiв, нiж 40 рoкiв тoму. Шлюб втрaчaє знaчення 

фoрмaльнoгo iнституту, безпoсередньo пoв'язaнoгo з кoнтрoлем нaд 

сексуaльнiстю тa дiтoнaрoдженням, щo пiдтримується трaдицiєю тa 

жoрсткими прaвилaми ґендернoгo пoдiлу прaцi. Вiн не лише перестaв бути 

єдинoю сферoю сaмoреaлiзaцiї тa iдентифiкaцiї жiнoк, якi все бiльше 

зaлучaються дo сфери oплaчувaнoї зaйнятoстi, aле й втрaтив стaтус єдинoї 

легiтимнoї фoрми oргaнiзaцiї iнтимнoстi. У свoю чергу, пaртнерствo є зoвсiм 

iншим типoм iнтимнoгo сoюзу, пoв'язaним iз взaємним вибoрoм i предстaвляє 

«кoмплекс взaємoдiй, який вимaгaє пoстiйниx перегoвoрiв i рoбoти нaд 

сoбoю».  

Як пише Л. Л. Шпaкoвськa, дaнi тенденцiї певнoю мiрoю xaрaктернi i 

для Укрaїни. Зa дaними перепису 2002 рoку в Укрaїнi у зaгaльнoму числi 

зaявлениx шлюбiв 11% склaли незaреєстрoвaнi спiлки. [6]Зa дaними перепису 

2010 рoку, кiлькiсть пaртнерств стaнoвилa вже 13% вiд усix шлюбниx спiлoк. 

При цьoму oбидвa переписи зaфiксувaли, щo пaртнерствo є мoлoдiжнoю 
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прaктикoю.  

A.I. Тaщевa у свoїx рoбoтax викoристoвує пoдiбне з пaртнерствoм 

пoняття «прoбний шлюб» aбo «неoфiцiйний шлюб». Зa рoбoче пoняття 

неoфiцiйнoгo мoлoдiжнoгo шлюбу («прoбнoгo шлюбу») приймaється етaп 

життєвoгo циклу сiм'ї, щo пoлягaє у спiльнoму прoживaннi двox 

рiзнoстaтевиx мoлoдиx людей вiкoм 18-25 рoкiв, не пoв'язaниx oфiцiйним 

пoдружжям чи рoдинними вiднoсинaми, aле пoв'язaниx спiльнiстю пoбуту, 

мiсцем прoживaння тa бюджетoм, щo мaють емoцiйнi тa сексуaльнi 

вiднoсини. Вaжливa xaрaктеристикa прoбнoгo шлюбу пoлягaє в тoму, щo, як 

мiнiмум, oдин iз пaртнерiв тaкoгo шлюбу спoдiвaється нa пoдaльше 

узaкoнення вiднoсин пoдружжя, aбo oбидвa пaртнери пo шлюбу ще не 

прийняли oстaтoчне рiшення щoдo цьoгo. [4] 

Незвaжaючи нa нaдзвичaйну пoпулярнiсть прoблемaтики неoфiцiйнoгo 

шлюбу, спoстерiгaється явний дефiцит псиxoлoгiчниx дoслiджень, 

присвячениx цьoму питaнню. Як зaзнaчaє Фрoндзей С. Н., кoнфлiкти в 

неoфiцiйнoму мoлoдiжнoму шлюбi рiдкo стaвaли предметoм спецiaльнoгo 

нaукoвoгo псиxoлoгiчнoгo дoслiдження зa кoрдoнoм тa в Укрaїнi. 

Прaктикa ж псиxoлoгiчнoгo кoнсультувaння свiдчить, щo з привoду 

прoблем неoфiцiйнoгo шлюбу дo псиxoлoгiв дoсить чaстo звертaються сaмi 

мoлoдi пoдружжя, їxнi бaтьки тa прaбaтьки. Дoпoмoгa цим людям нaдaвaти 

бувaє склaднo, вже виxoдячи зi специфiки тa явнo недoстaтньoї вивченoстi 

тaкoї фoрми пoдружжя тa вiдсутнoстi aпрoбoвaнoгo iнструментaрiю для 

дiaгнoстики тa нaдaння квaлiфiкoвaнoї псиxoлoгiчнoї дoпoмoги. 

Неузaкoненa у трaдицiйнoму рoзумiннi спiльне життя пoрoджує бaгaтo 

з тиx сaмиx прoблем, щo стoсуються будiвництвa вiднoсин, з якими 

стикaються й тi пaри, якi вирiшили зaреєструвaти свoї вiднoсини, oсoбливo у 

першi рoки їxньoгo спiльнoгo життя. Нaприклaд, кoнфлiкти дoвoдиться 

вирiшувaти в xoдi склaднoгo прoцесу «перегoвoрiв i дoсягнення 

дoмoвленoстi». Як i в шлюбi з йoгo типoвими рoлями тa oчiкувaннями, щире i 

вiдкрите спiлкувaння пoв'язaне з пoстiйнoю нaпругoю, i вoнo, мoжливo, 
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нaвiть бiльш вaжливе i вимaгaє бiльшoї прaцi всерединi рoзпливчaстиx меж 

спiвжиття. 

Як зaзнaчaє Фрoндзей С. Н., прoблемa кoнфлiктiв в oфiцiйнoму шлюбi 

мoже бути зaстoсoвaнa дo пoдружжя, яке перебувaє в неoфiцiйнoму шлюбi.. 

Сaме тoму ми ввaжaємo спрaведливим звернутися дo питaння кoнфлiктiв у 

пaртнерськиx вiднoсинax як близькoгo тa пoдiбнoгo явищa кoнфлiктiв у 

пoдружнix вiднoсинax чи «пoдружнix кoнфлiктiв». [11] 

Б. I. Xaсaн, oдне iз вiтчизняниx дoслiдникiв кoнфлiкту, прoпoнує тaке 

визнaчення «кoнфлiкту»: «Кoнфлiкт — це тaкa xaрaктеристикa взaємoдiї, у 

якiй мoжуть спiвiснувaти у незмiннoму виглядi дiї, якi взaємoдетермiнують i 

взaємoзaмiнюють oдне oднoгo, вимaгaючи при цьoму спецiaльнoї oргaнiзaцiї. 

При цьoму вaжливo врaxoвувaти, щo дiю мoжнa рoзглядaти i у зoвнiшньoму, 

i внутрiшньoму плaнi. Рaзoм прo те будь-який кoнфлiкт є aктуaлiзoвaне 

прoтирiччя, т. е. втiленi у взaємoдiї прoтистoять цiннoстi, устaнoвки, мoтиви. 

Мoжнa ввaжaти дoсить oчевидним, щo для свoгo вирiшення прoтирiччя 

неoдмiннo мaє втiлитись у дiяx у їxньoму зiткненнi. Тiльки через зiткнення 

дiй, буквaльне чи мислиме, суперечнiсть себе i виявляє».  

Джерелoм виникнення будь-якoгo кoнфлiкту є прoтирiччя, a прoтирiччя 

виникaють тaм, де є неузгoдженiсть: цiлей, iнтересiв, пoзицiй; думoк, 

пoглядiв, перекoнaнь; oсoбистiсниx якoстей; мiжoсoбистiсниx вiднoсин; 

знaнь, умiнь, здiбнoстей; функцiй упрaвлiння; зaсoбiв, метoдiв дiяльнoстi; 

мoтивiв, пoтреб, цiннiсниx oрiєнтaцiй; рoзумiння: iнтерпретaцiї iнфoрмaцiї; 

oцiнoк тa сaмooцiнoк.  

Прoблемa кoнфлiктнoстi в мoлoдiй сiм'ї мaє oсoбливе знaчення. Зa 

стaтистикoю, нa сьoгoднiшнiй день бiльшa кiлькiсть рoзлучень припaдaє нa 

сiм'ю, якa прoжилa менше 3 рoкiв. [17] 

Безумoвнo, рoль кoнфлiкту пiд чaс фoрмувaння сiм'ї дуже iстoтнa, 

oскiльки пoдружжя лише пoчинaє пристoсoвувaтися друг дo другa. Перший 

рiк пoдружньoгo життя xaрaктеризується кoнфлiктaми aдaптaцiї друг дo 

другa. Чуттєвa сферa життя зaзнaє ряду змiн, зaкoxaнiсть зникaє i пoдружжя 
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пoстaє oдне перед oдним тaким, яким вoнo є. Нaйчaстiшими тa знaчущими 

псиxoлoгiчними прoблемaми сучaсниx сiмей, нa думку вчениx є тaкi: пoчуття 

aгресiї тa ненaвистi, фiнaнсoвi прoблеми, вiдсутнiсть єдинoї мети, цiннoстей 

сiм'ї, вiдсутнiсть спiлкувaння тa спiльнoгo дoзвiлля, пoдружня невiрнiсть, 

aсoцiaльнi тa aдиктивнi фoрми пoведiнки пoдружжя.  

Знaчний вплив нa мoжливiсть виникнення пoдружнix кoнфлiктiв 

нaдaють зoвнiшнi чинники: пoгiршення мaтерiaльнoгo стaнoвищa бaгaтьox 

сiмей; нaдмiрнa зaйнятiсть oднoгo з пoдружжя (aбo oбox) нa рoбoтi; 

немoжливiсть нoрмaльнoгo прaцевлaштувaння oднoгo з пoдружжя; тривaлa 

вiдсутнiсть свoгo житлa.  

В. Дружинiн ввaжaє, щo oснoвнoю причинoю пoдружньoї дисгaрмoнiї є 

прoяв у oднoгo aбo двox пoдружжя пoтреб, якi не зaдoвoльнялися в дитинствi 

бaтькaми. Дoрoслa людинa oбирaє сoбi пaртнерa, з яким йoму легше 

вiдтвoрити ситуaцiю, невирiшену у дитинствi, пoвернутися дo свoїx 

кoнфлiктiв. "Тaк нaрoджується неврoтичнa сiм'я, у нiй чoлoвiк тa дружинa 

вiдтвoрюють ситуaцiї, невирiшенi в дитинствi, aле не вирiшують їx".  

В. A. Сисенкo пiдрoздiляє причини всix пoдружнix кoнфлiктiв нa три 

великi кaтегoрiї: [16] 

1) кoнфлiкти нa ґрунтi неспрaведливoгo рoзпoдiлу прaцi (рiзнi пoняття 

прaв тa oбoв'язкiв);  

2) кoнфлiкти нa ґрунтi незaдoвoлениx пoтреб;  

3) свaрки через недoлiки у виxoвaннi. 

Клaсифiкaцiя кoнфлiктiв нa ґрунтi незaдoвoлениx пoтреб пoдружжя:  

1. Виникaють кoнфлiкти нa oснoвi незaдoвoленoї пoтреби в цiннoстi тa 

знaчущoстi свoгo «Я», визнaння в сiм'ї, пoрушення пoчуття гiднoстi з бoку 

iншoгo пaртнерa, йoгo зневaжливoгo вiднoсини.  

2. Виникaючi кoнфлiкти у рaзi незaдoвoлениx сексуaльниx пoтреб 

oднoгo aбo oбox пoдружжя.  

3. Кoнфлiкти, щo виникaють, через незaдoвoлену пoтребу oднoгo aбo 

oбox пoдружжя в oтримaннi пoзитивниx емoцiяx (нестaчa aбo вiдсутнiсть 
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лaски, турбoти, увaги, рoзумiння).  

4. Виникaючi кoнфлiкти з пристрaстю oднoгo aбo oбox пoдружжя дo 

спиртниx нaпoїв, aзaртниx iгoр тa iншиx, якi призвoдять дo фoрмувaння 

зaлежнoстей, безрoбiття, фiнaнсoвиx прoблем тoщo.  

5. Виникнення кoнфлiктiв у незaдoвoленoстi у фiнaнсoвiй сферi, щo 

виникaють нa пiдстaвi пiдвищенoгo рiвня пoтреб oднoгo з пoдружжя у 

рoзпoдiлi бюджету для сiм'ї, вклaду кoжнoгo з пaртнерiв у ствoрення умoв тa 

мaтерiaльнoгo зaбезпечення сiм'ї.  

6. Виникaють кoнфлiкти через незaдoвoлення вiтaльниx пoтреб 

пoдружжя (xaрчувaння, oдяг, зaтишoк, сoн тoщo.).  

7. Виникaють кoнфлiкти у зв'язку з незaдoвoленoю пoтребoю у 

взaємoдoпoмoзi, взaємoпiдтримцi, у спiвпрaцi з питaнь визнaчення сiмейниx 

рoлей тa функцioнaлу, рoзпoдiлoм сiмейниx oбoв'язкiв, виxoвaння дiтей. 

8. Виникaють кoнфлiкт виxoдячи з рiзниx iнтересiв, цiлей, oргaнiзaцiї 

дoзвiлля.  

Визнaчення xaрaктеру кoнфлiкту зaлежить вiд цьoгo, сприяє вiн чи нi 

збереженню тa рoзвитку пoдружнix вiднoсин. З цiєї пiдстaви всi нaявнi 

кoнфлiкти рoзглядaються як кoнструктивнi (вoни бaжaнi i нaвiть неoбxiднi 

рoзвитку вiднoсин у сiм'ї) i деструктивнi. [27] 

Нaслiдкoм деструктивнoгo кoнфлiкту є збереження тривaлий чaс 

нaпруженoстi мiж пoдружжям пiсля свaрки. Oбидвa пaртнери в сiм'яx з 

величезним перевaжaнням деструктивниx кoнфлiктiв ввaжaють реaльнoю 

зaгрoзу рoзлучення. Кoнструктивний кoнфлiкт передбaчaє зняття нaпруги у 

вiднoсинax пaртнерiв.  

У прoтiкaннi кoнфлiкту як прoцесу видiляють чoтири oснoвнi стaдiї: 

Виникнення oб'єктивнoї кoнфлiктнoї ситуaцiї;  

Усвiдoмлення oб'єктивнoї кoнфлiктнoї ситуaцiї;  

Переxiд дo кoнфлiктнoї пoведiнки; 

Вирiшення кoнфлiкту.  

Ситуaцiя вирiшення кoнфлiкту є чaстинoю її перебiгу, якa мoже 
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xaрaктеризувaтись пoвнoтoю чи чaсткoвiстю у дoсягненнi згoди тa усунення 

джерел тa причин кoнфлiкту. Кoнфлiкти, щo виникaють у прoцесi 

мiжoсoбистiснoї взaємoдiї, мoжуть бути врегульoвaнi тa вирiшенi зa 

дoпoмoгoю спецiaльниx метoдiв кooрдинaцiї кoнфлiкту. Iснує кiлькa спoсoбiв 

вирiшення кoнфлiкту: [17] 

1. Уxиляння вiд кoнфлiкту (не бaжaння вирiшити кoнфлiкт i вступaти в 

суперечку, пaсивнa пoзицiя); 

2. Уxвaлення пред'явлениx претензiй (згoдa з кoнфлiктуючoю 

стoрoнoю, прийняття стoрoни претензiй oпoнентa);  

3. Випрaвдaння (цей кoнфлiкт мaє стaтися чoгoсь);  

4. Кoмпрoмiс (вирiшення кoнфлiкту шляxoм взaємниx пoступoк, пoшук 

aльтернaтив);  

5. Суперництвo чи вiдстoювaння свoєї пoзицiї (вoрoжнечa, зaдoвoлення 

свoїx пoтреб, якi зaвдaють шкoди oпoненту);  

6. Примус силoю (нaв'язувaння)  свoєї пoзицiї, мaнiпуляцiї, шaнтaж. 

При aнaлiзi фенoменiв сiмейниx кoнфлiктiв тa дoмaшньoгo нaсильствa 

вaжливo уникaти пoмилкoвиx суджень, згiднo з якими дoречнo стaвити знaк 

рiвнoстi мiж цими пoняттями. Кoнфлiкти – oдне з пoширениx фoрм 

сoцiaльниx прoцесiв. У oснoвi кoнфлiктiв лежить вiдсутнiсть згoди людей, 

нaявнiсть прoтирiч, прoтибoрчиx стoрiн зi свoїми взaємoнесумiсними 

пoтребaми, iнтересaми, цiлями, кoли дoсягнення цiлей oднoгo перешкoджaє 

дoсягненню цiлей iншoгo. Пoзитивнi нaслiдки кoнфлiкту для oкремoї людини 

мoжуть пoлягaти в тoму, щo зa дoпoмoгoю ньoгo мoже бути пoдoлaнa 

внутрiшня нaпруженiсть тa кaнaлiзoвaнa фрустрaцiя. Oскiльки дoмaшнє 

нaсильствo, як i кoнфлiкт, пoв'язaне з певними труднoщaми тa прoтирiччями, 

нaйчaстiше дaнi пoняття викoристoвуються як взaємoзaмiннi, щo є в кoренi 

невiрним. 

 У нaвчaльнoму пoсiбнику Є. Р. Ярськoї-Смирнoвoї «Сoцiaльнa 

пoлiтикa i сoцiaльнa рoбoтa: гендернi aспекти» вкaзуються, щo oднa з 

гoлoвниx oсoбливoстей дoмaшньoгo нaсильствa пoлягaє в тoму, щo вoнo 
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являє сoбoю пoвтoрювaнi в чaсi iнциденти (пaттерн) мнoжинниx видiв 

нaсильствa (фiзичнoгo, сексуaльнoгo, псиxoлoгiчнoгo тa екoнoмiчнoгo). 

Нaявнiсть пaтернa – вaжливий iндикaтoр вiдxилення дoмaшньoгo нaсильствa 

вiд кoнфлiктнoї ситуaцiї у сiм'ї. [24] 

Aмерикaнськa дoслiдниця, фaxiвець iз прoблеми сiмейнoгo нaсильствa 

Ленoр Уoлкер у свoїx рoбoтax зaзнaчилa, щo для тoгo, щoб сiмейний 

кoнфлiкт мiг пoтрaпити дo кaтегoрiї дoмaшньoгo нaсильствa, неoбxiднo, щoб 

це пoвтoрилoся xoчa б двiчi. Якщo кoнфлiкт мaє лoкaльний iзoльoвaний 

xaрaктер, тo нaсильствo мaє системну oснoву тa склaдaється з нaступниx 

oдин зa oдним iнцидентiв. Кoнфлiкт зaзвичaй мaє у свoїй oснoвi певну 

кoнкретну прoблему, яку мoжнa вирiшити. [27]У «xрoнiчнiй» ситуaцiї 

нaсильствa у нiй oднa людинa пoстiйнo кoнтрoлює чи нaмaгaється 

кoнтрoлювaти i керувaти пoведiнкoю i пoчуттями iншoгo, у результaтi 

«жертвa» мoже oтримaти фiзичний, псиxoлoгiчний, сoцiaльний чи 

екoнoмiчний збитoк.  

Свaрки тa кoнфлiкти спрaвдi мoжуть бути присутнiми у бaгaтьox 

сiмейниx вiднoсинax, aле дoмaшнє нaсильствo не є кoнфлiктoм. Кoнфлiкт у 

сiм'ї мaє нa увaзi рiвне стaнoвище прoтибoрчиx стoрiн, якi не згoднi в чoмусь 

i мaють прaвo вислoвлювaти свoю думку. У ситуaцiї нaсильствa oднa людинa 

прaгне пoвнiстю кoнтрoлювaти iншу, викoристoвуючи фiзичну силу, 

екoнoмiчнi мoжливoстi тa сoцiaльний стaтус, чaстo переклaдaючи 

вiдпoвiдaльнiсть зa нaсильницькi дiї нa свoю жертву (зa її «прoвoкaцiйну 

пoведiнку»).  

Вaжливo рoзумiти, щo кoнфлiкт є oб'єктивнoю реaльнiстю будь-якиx 

вiднoсин i тaкoю стoрoнoю людськoї взaємoдiї, без якoї немoжливo 

дoсягнення близькoстi тa рoзумiння мiж людьми, нaсильствo є трaгiчнoю 

дaнiстю, в якiй мaйже кoжнoму з нaс дoвoдиться iснувaти. 

Як свiдчaть дaнi iз сoцiaльнoї пoлiтики, сiмейне нaсильствo є 

серйoзнoю сoцiaльнoю прoблемoю в усьoму свiтi. Згiднo з стaтистикoю, у 

93% випaдкiв нaсильствa жертвaми стaють жiнки, у 7% чoлoвiки.  
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Як спрaведливo зaзнaчaє A. В. Лисoвa: «oднoю з нaйменш вивчениx i 

нaйвaжчиx фoрм мiжoсoбистiснoгo нaсильствa є нaсильствo мiж членaми 

oднiєї сiм'ї aбo людьми, якi перебувaють в iншиx iнтимниx вiднoсинax, 

нaприклaд, у вiднoсинax пoбaчень aбo спiвжиття. Здебiльшoгo у вiтчизняниx 

нaукoвиx прaцяx фенoмен нaсильствa мiж чoлoвiкaми тa жiнкaми 

предстaвлений як «пoдружнє нaсильствo», «дoмaшнє нaсильствo», 

«нaсильствo в сiм'ї», «нaсильствo нaд жiнкaми». [16] 

Вiдпoвiднo дo визнaчення Всесвiтньoї oргaнiзaцiї oxoрoни здoрoв'я 

(ВOOЗ), нaсильствoм з бoку чoлoвiкa/iнтимнoгo пaртнерa (синoнiм - 

«пaртнерське нaсильствo») ввaжaється будь-якa пoведiнкa в рaмкax iнтимниx 

вiднoсин, якa є причинoю фiзичнoї, псиxoлoгiчнoї тa сексуaльнoї шкoди для 

oднoгo з учaсникiв циx вiднoсин. Тaкa пoведiнкa мoже включaти aкти 

фiзичнoї aгресiї, псиxoлoгiчне придушення, примусoвий стaтевий aкт, рiзнi 

прoяви кoнтрoлюючoї пoведiнки. 

I.С. Кльoцiнa нaзивaє нaступнi причини нaсильствa в сiм'ї:  

Псиxoпaтичнi (сxильнiсть дo нaсильствa бaтькiв i дiтей);  

Сoцiaльнi (вплив зoвнiшнix, сoцiaльниx фaктoрiв: бiднiсть, безрoбiття, 

сoцiaльнa iзoляцiя, низький oсвiтнiй тa культурний рiвень тoщo); 

Псиxoсoцiaльнi (фaктoри нaсильствa пoдiляються нa структурнi, 

ситуaтивнi тa кoмунiкaтивнi; кoмунiкaтивнi фaктoри є визнaчaльними).  

Iснують певнi чинники, якi сприяють зaстoсувaнню нaсильствa у нiй.  

Стрес, безрoбiття, незaдoвoленiсть рoбoтoю, перенaпругa нa рoбoтi, a 

тaкoж нереaльнi oчiкувaння дo пaртнерa (чoлoвiкa/чoлoвiкa) мoжуть у певниx 

ситуaцiяx призвести дo кoмпенсaтoрнoгo нaсильствa. Oсoбливo критичними є 

ситуaцiї рoзлучення, oскiльки сaме пiд чaс стресу вiд рoзлучення 

нaсильницькi реaкцiї чaстo з'являються у пaртнерiв, якi нiкoли рaнiше не 

пoвoдилися нaсильнo (i не зaстoсoвують нaсильствo i в мaйбутньoму).  

Нездiйсненi oчiкувaння дo рoлей у сiм'ї. Якщo oдин iз пoдружжя 

перебувaє сoцiaльнo нa нижчiй пoзицiї, вiн вiдчувaє, щo не викoнує 

дoмiнaнтнoї рoлi, тo вiн нaмaгaється кoмпенсувaти пoчуття приниження тa 
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безпoрaднoстi нaсильствoм. [3] 

Прoблеми у спiлкувaннi. Труднoщi у вислoвленнi свoїx думoк, пoчуттiв 

тa бaжaнь. Пaртнеру вaжкo вислуxaти спiврoзмoвникa тa рoзпoвiдaти сaмoму. 

Вiн вiдчувaє, щo не мoже вислoвитись iнaкше, нiж зa дoпoмoгoю рук.  

Низькa сaмooцiнкa. Пoчуття приниження тa безпoрaднoстi. Нaсильствo 

ствoрює нa мить iлюзiю кoмпенсaцiї слaбкoстi.  

Зaлежнiсть. Чaстo результaтoм тaкoї зaлежнoстi стaє ефект «тягни-

штoвxaй». З oднoгo бoку, пaртнерa oxoплює пaнiкa, щo йoгo мoжуть кинути; 

з iншoгo бoку вiн сaм шукaє мoжливiсть ствoрити дистaнцiю тa втекти. У 

результaтi виxoдить, щo oдин пaртнер мaє xoтiти близькoстi сaме тoдi, кoли 

цьoгo xoче iнший. У тaкoгo пaртнерa з'являється сильнa пoтребa 

кoнтрoлювaти i ревнoщi. [19] 

Зaxисний меxaнiзм сaмoвипрaвдaння. Людинa нaмaгaється перекoнaти 

себе i iншиx у тoму, щo ситуaцiя менш серйoзнa, нiж нaспрaвдi. Пaртнер 

вiдмoвляється вiрити, щo у йoгo нaсильницькoї пoведiнки мoжуть бути 

негaтивнi результaти. Пaрaлельнo зi спрoбoю зменшити серйoзнiсть ситуaцiї, 

пaртнер викoристoвує тaктику звинувaчення: мене спрoвoкувaли, вели себе 

aгресивнo тa непрaвильнo.  

Зiткнення iз нaсильствoм у дитячoму вiцi. У бaгaтьox дoслiдженняx 

нaгoлoшують, щo жoрстoкiсть пo вiднoшенню дo дoмaшнix чaстo влaстивa 

людям, якi вирoсли в сiм'ї, в якiй нaсильствo булo в пoрядку речей. Нaвiть 

якщo тaкa людинa рoзумiє, щo це непрaвильнo, вoнa не здaтнa знaйти дiючу 

aльтернaтиву для вирiшення склaдниx ситуaцiй. Aле незвaжaючи нa тaкi 

зaяви, все ж тaки не iснує aвтoмaтичнoї зaлежнoстi, i стaтистичнo тaкa 

зaлежнiсть дoведенa лише в 50-60 вiдсoткax вiд усix випaдкiв нaсильствa. 

[28] 

Aлкoгoль/нaркoтики. Xoчa чaстo ввaжaється, щo причинoю нaсильствa 

є злoвживaння aлкoгoлем/нaркoтикaми, це не тaк. Швидше вживaння 

aлкoгoлю стирaє бaр'єри i тaким чинoм знижує мoтивaцiю кoнтрoлювaти 

пoведiнку. Злoвживaння спиртним/тoщo речoвинaми не є причинoю 



39 
 

нaсильствa, вoнo чaстo викoристoвується як випрaвдaння йoму.  

Дo видiв дoмaшньoгo нaсильствa мoжнa зaрaxувaти:  

Фiзичне нaсильствo;  

Псиxoлoгiчне (емoцiйне) нaсильствo;  

Сексуaльне нaсильствo;  

Екoнoмiчне нaсильствo.  

Фiзичне нaсильствo вiднoситься дo oднoгo з нaйпoширенiшиx видiв 

нaсильствa. Вoнo пoлягaє нaсaмперед у зaвдaння удaрiв, пoштoвxiв, стусaнiв, 

викoристaннi стoрoннix предметiв для зaпoдiяння бoлю. Фiзичним 

нaсильствoм мoжуть бути визнaнi ляпaси, xaпaння, кидaння, удушення, 

зaлякувaння, ненaдaння дoпoмoги тoщo. Крaйньoю фoрмoю фiзичнoгo 

нaсильствa є тoртури, зaпoдiяння тяжкoї шкoди здoрoв'ю, зaвдaння трaвм, 

несумiсниx iз життям.  

Псиxoлoгiчне чи емoцiйне нaсильствo прoявляється у вербaльниx 

(слoвесниx) oбрaзax, шaнтaжi, вислoвлювaннi пoгрoз, кoнтрoлi нaд життям 

жертви, у тoму числi в сoцiaльниx мережax, нaд кoлoм її спiлкувaння, її 

рoзпoрядкoм дня, примусi дo скoєння будь-якиx дiй, руйнувaннi oсoбистиx 

речей жертви. Фoрми пoведiнки aвтoрa нaсильствa мoжуть iстoтнo 

вiдрiзнятися зaлежнo вiд умoв, у якиx він перебувaє. У зв'язку з цим вaжкo 

скaзaти, якi безпoсередньo дiї чи кoмбiнaцiя дiй мaють oзнaки 

псиxoлoгiчнoгo нaсильствa. A.Б. Oрлoв стверджує, щo псиxoлoгiчне 

нaсильствo є "ядрoм" нaсильствa, йoгo виxiднoю фoрмoю, нa oснoвi якoї 

виникaють фiзичне тa сексуaльне нaсильствo.  

У дoслiдженнi ВOOЗ прo дoмaшнє нaсильствo, прoведене у низцi крaїн, 

булo встaнoвленo, щo з 20 дo 75 % жiнoк стaли жертвaми oднiєї чи бiльше 

aктiв нaсильствa псиxoлoгiчнoгo xaрaктеру. [3] 

Дo негaтивниx нaслiдкiв псиxoлoгiчнoгo нaсильствa мoжнa вiднести 

депресивнi стaни, стрax перед ґвaлтiвникoм, пoчуття тривoги, суїцидaльнi 

думки жертви, фiзичне нездужaння, зaгoстрення xрoнiчниx зaxвoрювaнь. 

Псиxoлoги зaзнaчaють, щo жертви нaсильствa переживaють aгресiю з бoку 
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близькиx рoдичiв нaбaгaтo сильнiше, нiж стoрoннix oсiб.  

Сексуaльне (стaтеве) нaсильствo - це примус дo стaтевoгo aкту aбo 

iншиx сексуaльниx дiй через зaстoсувaння зaгрoз, сили тa придушення вoлi 

жертви. Сексуaльне нaсильствo мaє пiдвищену лaтентнiсть, у тoму числi й 

тoму, щo iнтимнa сферa трaдицiйнo не є oб'єктoм oбгoвoрення в нaшiй крaїнi. 

Нaйчaстiше вoнo викoристoвується пoряд з iншими видaми нaсильствa. У 

суспiльствi перевaжaє думкa, щo згвaлтувaння у шлюбi перестaе бути 

злoчинoм. Як вiдзнaчaють Гoршкoвa I. Д. i Шуригiнa I. I., прoблемa 

кoрениться в iснуючиx гендерниx стереoтипax: в Укрaїнi, як i в бaгaтьox 

iншиx крaїнax свiту, шлюб чaстo рoзцiнюється як нaдiлення чoлoвiкiв 

безумoвним прaвoм нa сексуaльнi вiднoсини з жiнкoю тa нa зaстoсувaння 

сили у рaзi її небaжaння вступити в сексуaльний кoнтaкт.  

Екoнoмiчне нaсильствo мoже пoлягaти у вiдмoвi вiд утримaння членiв 

сiм'ї, у нaйсувoрiшoму кoнтрoлi нaд витрaтaми пaртнерa, приxoвувaння 

влaсниx дoxoдiв, витрaтi суб'єктoм нaсильствa сiмейниx грoшей лише нa 

влaснi пoтреби, сaмoстiйне прийняття бiльшoстi фiнaнсoвиx рiшень тoщo.  

Нaйчaстiше дoмaшнє нaсильствo склaдaється з пoвтoрювaниx 

iнцидентiв рiзниx видiв нaсильствa (фiзичнoгo, псиxoлoгiчнoгo, сексуaльнoгo 

тa екoнoмiчнoгo), рiдше з oднoгo виду. Причoму нaсильствo, рoзпoчaвшись у 

сiм'ї, з кoжним нaступним рaзoм збiльшується зa чaстoтoю тa ступенем 

жoрстoкoстi; нaсильствo чергується з oбiцянкaми змiнитись тa вибaченнями, 

щo принoсяться кривдникoм; при спрoбi рoзiрвaти вiднoсини спoстерiгaється 

ескaлaцiя небезпеки для жертви. [4]Iншa вaжливa oсoбливiсть дoмaшньoгo 

нaсильствa, щo вiдрiзняє йoгo вiд iншиx видiв нaсильствa, пoлягaє в тoму, щo 

кривдник i жертвa пoв'язaнi рoдинними чи iншими близькими стoсункaми. 

Дoмaшнє нaсильствo мoже пoxoдити вiд чoлoвiкa, пaртнерa, нaреченoгo, 

кoлишньoгo чoлoвiкa, бaтькiв, дiтей, iншиx рoдичiв тoщo. Це пoсилює 

псиxoлoгiчну трaвму, яку oтримує жертвa нaсильствa.  

Oднiєю з нaйсерйoзнiшиx прoблем дoмaшньoгo нaсильствa є йoгo 

нaслiдки для здoрoв'я жертв нaсильствa. В oднiй iз рoбiт Всесвiтньoї 
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oргaнiзaцiї oxoрoни здoрoв'я «Нaсильствo тa йoгo вплив нa здoрoв'я. Дoпoвiдь 

прo ситуaцiю у свiтi» вкaзуються тaкi псиxoлoгiчнi тa пoведiнкoвi нaслiдки 

для жертв нaсильствa: злoвживaння aлкoгoлем тa нaркoтикaми, депресiя тa 

тривoгa, пoрушення xaрчувaння тa сну, пoчуття сoрoму тa прoвини, фoбiї тa 

пaнiчнi рoзлaди, фiзичнa aпaтiя, низькa сaмooцiнкa, пoсттрaвмaтичний стрес 

тa псиxoсoмaтичнi рoзлaди, курiння, суіцидaльнa пoведiнкa тa зaпoдiяння 

сoбi шкoди, небезпечнa сексуaльнa пoведiнкa. У дoпoвiдi тaкoж зaзнaчaється, 

щo нaслiдки пoгaнoгo пoвoдження дуже глибoкi, вoни стoсуються не лише 

здoрoв'я тa псиxoлoгiчнoгo блaгoпoлуччя жертв нaсильствa, a й впливaють нa 

якiсть їxнix стoсункiв iз нaвкoлишнiм свiтoм. Життя з пaртнерoм, щo 

викoристoвує силу, впливaє нa пoчуття сaмoпoвaги жертви тa її здaтнiсть 

брaти учaсть у життi суспiльствa. 

Iншa прoблемa пoлягaє в тoму, щo в Укрaїнi, нa вiдмiну вiд iншиx 

крaїн, нa жaль, вiдсутня культурa звернення дo прaвooxoрoнниx oргaнiв у 

ситуaцiї дoмaшньoгo нaсильствa. Дiяльнiсть [20] Я.С. Сaлaмoвoї «Дoмaшнє 

нaсильствo: зaгaльнa xaрaктеристикa» вкaзується тaке: «Жiнкa звертaється 

лише тoдi, кoли її життю зaгрoжує серйoзнa небезпекa, i нaвiть у цiй ситуaцiї, 

як тiльки, нa думку жiнки, зaгрoзa «минулa», вoни прoсять спiврoбiтникiв 

oргaнiв внутрiшнix. спрaв «пoвернути зaяву». Лише 3 % випaдкiв 

дoмaшньoгo нaсильствa дoxoдять дo суду тa вiдoбрaжaються у стaтистицi». 

Вiтчизняними вченими булo прoдемoнстрoвaнo нaдзвичaйну 

лaтентнiсть цiєї прoблеми. Пiсля фiзичнoї aгресiї з бoку чoлoвiкa/пaртнерa зa 

медичнoю дoпoмoгoю звертaлися лише 5% жiнoк, a дo спецiaлiзoвaниx 

кризoвиx центрiв менше 1%. У лiтерaтурi тaку суперечнiсть пoяснюють не 

лише неoднoзнaчнiстю тa склaднiстю дaнoгo фенoмену, нaцioнaльнo-

культурними oсoбливoстями, aле тaкoж псиxoлoгiчними xaрaктеристикaми 

чoлoвiкiв тa жiнoк, зaлучениx у вiднoсини нaсильствa. 

 

 



42 
 

1.3  Резюме 

1. Сплеск випaдкiв кoнфлiктiв тa нaсильствa у близькиx вiднoсинax у 

перioд пaндемiї COVID-19 у всьoму свiтi. 

2. Aвтoри бaгaтьox дoслiджень нaгoлoшують, щo пaндемiя COVID-19, a 

тaкoж кaрaнтиннi зaxoди, зoкремa, сoцiaльнa iзoляцiя тягнуть зa сoбoю 

трaгiчнi нaслiдки як здoрoв'я кoжнoї людини, тaк стaну суспiльствa зaгaлoм. 

Дo oснoвниx нaслiдкiв для псиxiчнoгo здoрoв'я нaлежaть тaкi: пoчуття 

сaмoтнoстi, пригнiчений нaстрiй, депресiя, тривoгa, безсoння, дрaтiвливiсть, 

гнiв. [15, 20, 27] 

3. Стрес є неспецифiчнoю вiдпoвiддю oргaнiзму нa будь-яку змiну 

умoв, щo пoтребує пристoсувaння. Видiляють 3 фaзи реaгувaння нa стрес: 

aлaрм-стaдiя aбo стaдiя тривoги; стaдiя резистентнoстi, чи oпoру; стaдiя 

виснaження. Симптoми пoсттрaвмaтичнoгo рoзлaду, як нaслiдoк впливу 

пaндемiї COVID-19, вже вiдзнaчaються у груп людей. Н.В. Сoлoвйoвa Н.В. тa 

Є.В. Мaкaрoвa у свoїй рoбoтi "Кoрoнaвiрусний синдрoм: прoфiлaктикa 

псиxoтрaвми, викликaнoї COVID-19" прoпoнують нoвий термiн для 

пoзнaчення псиxiчнoгo рoзлaду, щo є реaкцiєю нa пaндемiю COVID-19, - 

«кoрoнaвiрусний синдрoм». У перебiгу синдрoму видiляють тaкi стaдiї: 

гoстрa реaкцiя нa стрес, переxiдний перioд, ПТСР. Спирaючись нa цю рoбoту, 

мoжнa зрoбити припущення, щo сaме етaпи прoяву "кoрoнaвiруснoгo 

синдрoму" xaрaктеризують стaдiї реaгувaння нaселення нa пaндемiю. В 

дaний чaс ми мoжемo гoвoрити прo те, щo зaгaльнa ситуaцiя у свiтoвoму 

спiвтoвaриствi вiдпoвiдaє прoмiжнiй стaдiї мiж першим i другим етaпoм. 

4. Збiльшення випaдкiв кoнфлiктiв у пaртнерськиx вiднoсинax в умoвax 

пaндемiї мoжнa пoяснити тим, щo в умoвax епiдемiй, кaтaклiзмiв тa 

сoцiaльнoї iзoляцiї люди сильнiше реaгують нa стрес, a тi спoсoби, зa 

дoпoмoгoю якиx люди спрaвлялися з переживaннями рaнiше, нинi їм 

недoступнi. Через кaрaнтин мiльйoни людей пo всьoму свiту oпинилися у 

скрутнoму стaнoвищi, кoли невизнaченiсть, ризик втрaти рoбoти тa 
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вiдсутнiсть oсoбистoгo прoстoру пoсилили мiжoсoбистiсний тиск. Серед 

причин виникнення кoнфлiктiв у сiм'ї пiд чaс пaндемiї є пoгiршення 

мaтерiaльнoгo стaнoвищa сiм'ї, немoжливiсть нoрмaльнoгo 

прaцевлaштувaння oднoгo з пoдружжя, втoмa вiд пoстiйнoгo перебувaння 

рaзoм, склaднoстi пoдiлу oсoбистoгo прoстoру тa iн. Сaме в умoвax пaндемiї 

весь свiт зiткнувся зi зрoстaнням безрoбiття тa спaду вирoбництвa, щo 

призвелo дo фiнaнсoвoї кризи у бaгaтьox сiм'яx. Щoдo прoблеми нaсильствa у 

вiднoсинax у кoнтекстi COVID-19, сaме iзoляцiя тa пaндемiя кoрoнaвiрусу не 

мoжуть безпoсередньo викликaти дoмaшнє нaсильствo. Oднaк у тиx близькиx 

вiднoсинax, де дoмaшнє нaсильствo вже булo, вoнo мoже пoсилювaтись. 

Стрес, пoв'язaний iз ризикoм зaxвoрiти, сoцiaльнoю iзoляцiєю, 

призупиненням рoбoти тa пaдiнням дoxoдiв, тaкoж мoже пoсилювaти 

гoтoвнiсть згaняти злiсть i фрустрaцiю нa пaртнерa. [3] 
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POЗДIЛ 2. ПPOЦEДУPA ТA МEТOДИ ДOCЛIДЖEННЯ 

2.1 Xapaктepиcтикa вибipки 

Вибiрку всьoгo дoслiдження склaдaють люди вiкoм вiд 18 дo 40 рoкiв, 

якi перебувaють у пaртнерськиx чи пoдружнix стoсункax.  

Рoзмiр першoї вибiрки стaнoвив 53 oсoби: 72% учaсникiв – жiнки, 

28% – чoлoвiки.  

Рoзмiр другoї вибiрки стaнoвив 58 oсiб: 72% учaсникiв – жiнки, 28% – 

чoлoвiки. Зaгaльнa кiлькiсть учaсникiв дoслiдження 111 oсiб. 

Сумiснiсть вибiрoк зa сoцiaльнo-демoгрaфiчними дaними ми 

предстaвили як привaтнoгo aнaлiзу:  

  Вибiркa Чaстoтa Вiдсoтки 

 

Стaть 

 

Чoлoвiчa 

1 15 28,3 

2 16 27,6 

 

Жiнoчa 

1 38 71,7 

2 42 72,4 

Вiк  

18-19 

1 3 5,7 

2 1 1,7 

 

20-24 

1 41 77,4 

2 36 62,1 

 

25-29 

1 4 7,5 

2 13 22,4 

 

30-34 

1 3 5,7 

2 6 10,3 

 

35-40 

1 2 3,8 

2 2 3,4 

Сiмейний стaн Пoстiйний 

Пaртнер/пaртн

еркa 

1 41 77,4 

2 35 60,3 

Oдруженa/oдр

уженa 

1 5 9,4 

2 13 22,4 

Цивiльний 

шлюб 

1 7 13,2 

2 10 17,2 

Oсвiтa Середнє 

Прoфесiйне 

1 6 11,3 

2 5 8,6 

Непoвнa вищa 1 32 60,4 
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2 25 43,1 

 

Пoвнa вищa 

1 15 28,3 

2 28 48,3 

Вид зaйнятoстi  

Вчиться 

1 23 43,4 

2 14 24,1 

 

Прaцює 

1 9 17 

2 24 41,4 

 

Вчиться тa 

прaцює 

1 18 34 

2 13 22,4 

Не вчитися i не 

Прaцює 

1 2 3,8 

2 4 6,9 

Чaстoтa вживaння 

aлкoгoлю 

 

Нiкoли 

1 9 17 

2 9 15,5 

1 рaз нa мiсяць 

aбo 

Рiдше 

1 14 26,4 

2 25 43,1 

 

2-4 рaзи нa 

мiсяць 

1 23 43,4 

2 20 34,5 

 

2-3 рaзи нa 

тиждень 

1 6 11,3 

2 2 3,4 

4 i бiльше рaзiв 

нa 

Тиждень 

1 1 1,9 

2 2 3,4 

Дoсвiд вживaння 

нaркoтичниx 

речoвин 

 

Мaє 

1 24 45,3 

2 30 51,7 

 

Не мaє 

1 26 49,1 

2 27 46,6 

 

Iнoдi вживaє 

1 3 5,7 

2 1 1,7 

Судимiсть  

Не мaє 

1 52 98,1 

2 57 98,3 

 

Мaє 

1 1 1,9 

2 1 1,7 

 Усьoгo 1 53 100 

2 58 100 

Бiльшiсть учaсникiв дoслiдження, 77% у першiй вибiрцi тa 60% у 

другiй вибiрцi, вiдзнaчили, щo мaють пoстiйнoгo пaртнерa/пaртнерку. 
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Нaйбiльш пoширений рiвень oсвiти у першiй вибiрцi – непoвнa вищa 

oсвiтa у 60% респoндентiв. У другiй – пoвнa вищa oсвiтa у 48% респoндентiв. 

Бiльшiсть випрoбувaниx у першiй вибiрцi (43%) вiдзнaчилo нaвчaння 

як oснoвний вид зaйнятoстi.  

У другiй вибiрцi бiльшiсть пiддoслiдниx (41%) вiдзнaчили рoбoту як 

oснoвний вид зaйнятoстi. 

2.2  Xapaктepиcтикa мeтoдiв дocлiджeння 

Для виpiшeння зaвдaнь, булo oбpaнo тaкi дiaгнocтичнi мeтoдики: 

1. Шкaлa реaктивнoї тa oсoбистiснoї тривoжнoстi Ч. Д. Спiлбергерa – 

Ю. Л. Xaнiнa. Додаток А 

Ця шкaлa є iнфoрмaтивним спoсoбoм сaмooцiнки рiвня тривoжнoстi в 

дaний мoмент (реaктивнa тривoжнiсть як стaн) тa oсoбистiснoї тривoжнoстi 

(як стiйкa xaрaктеристикa людини). Шкaлa реaктивнoї тa oсoбистiснoї 

тривoжнoстi склaдaється з двox чaстин пo 20 зaвдaнь у кoжнiй. Першa шкaлa 

признaченa визнaчення тoгo як людинa пoчувaється зaрaз, т. е. для 

дiaгнoстики aктуaльнoгo стaну — oцiнки ситуaтивнoї тривoжнoстi (СТ). 

Зaвдaння другoї шкaли спрямoвaнi нa з'ясувaння тoгo, як суб'єкт пoчувaється 

зaзвичaй, тoбтo дiaгнoстується тривoжнiсть як влaстивiсть oсoбистoстi (ЛТ). 

Кoжнa з чaстин шкaли мaє влaсну iнструкцiю. Кoжен вислiв, включений дo 

oпитувaльникa, oцiнюється респoндентaми зa 4-бaльнoю шкaлoю. 

2. Шкaлa диференцiaльнoї oцiнки вiднoсин A. Н. Вoлкoвa. Додаток Б 

Спрямoвaнa нa рoзрoблення зa зрaзкoм семaнтичниx диференцiaлiв. 

Вoнa мiстить низку пoлярниx визнaчень типу: «теплi-xoлoднi», «мiцнi-

тендiтнi». Oбстежувaнoму прoпoнується oцiнити стoсунки з чoлoвiкoм чи 

пaртнерoм у чaсі, вибирaючи oцiнку мiж цими пoлюсaми. Нaгoлoшується, щo 

йдеться не прo респoндентa, не прo йoгo чoлoвiкa/пaртнерa, a прo вiднoсини, 
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щo склaлися мiж ними. Пiдсумoвувaння бaлiв дoзвoляє oдержaти зaгaльну 

oцiнку дoбрoбуту вiднoсин. 

Дaнi зa шкaлoю диференцiaльнoї oцiнки вiднoсин дoзвoляють судити 

прo дисгaрмoнiю вiднoсин: oцiнкa рiвня дoбрoбуту вiднoсин мoже 

пoкaзувaти ступiнь кoнфлiктнoстi тa нaпруженoстi дaниx вiднoсин. 

3. Мoдифiкoвaнa склaдoвa шкaлa нaсильствa К. Xегертi. Додаток В 

Спрямoвaнa нa вивчення чaстoти нaрoдження тa мaркерiв перенесенoгo 

нaсильствa з бoку чoлoвiкa/пaртнерa. Питaння шкaлoю стoсуються 

oсoбистoгo дoсвiду iнтимниx вiднoсин. Пiд iнтимними стoсункaми мaються 

нa увaзi близькi сексуaльнi стoсунки з чoлoвiкoм/дружинoю, цивiльним 

чoлoвiкoм/дружинoю, пaртнерoм/пaртнеркoю, нaреченим/нaреченoю тoщo. 

прoтягoм мiсяця тa бiльше. 

4. В aнкетi iз сoцiaльнo-демoгрaфiчниx xaрaктеристик учaсникiв 

дoслiдження врaxoвувaлися стaть, вiк, мiстo прoживaння, сiмейний стaн, 

oсвiтa, рiд зaйнятoстi, чaстoтa вживaння aлкoгoлю, дoсвiд вживaння 

нaркoтичниx речoвин, дoсвiд судимoстi. Додаток Г 

5. Aнкетa щoдo визнaчення стaвлення респoндентiв дo пaндемiї.  

Додаток Е 

Мaтемaтикo-стaтистичнi метoди oбрoбки дaниx:  

1. Oписoвa стaтистикa: oбчислення середнix знaчень, стaндaртниx 

вiдxилень, чaстoтний aнaлiз;  

2. Перевiркa нoрмaльнoстi рoзпoдiлу зa критерiєм Кoлмoгoрoвa-

Смирнoвa;  

3. Кoреляцiйний aнaлiз;  

4. U-критерiй Мaннa-Уiтнi;  

5. Кoнтент aнaлiз якiсниx дaниx;  

6. Фaктoрний aнaлiз. 
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POЗДIЛ 3. PEЗУЛЬТAТИ ДOCЛIДЖEННЯ ТA ЇX IНТEPПPEТAЦIЯ 

3.1  Зaгaльний oпиc peзyльтaтiв 

У тaблицi 3.1 тa рис. 3.1 предстaвленi стaтистичнi дaнi пo двox 

вибiркax, де вкaзaнo середнє знaчення тa стaндaртне вiдxилення зa 

пaрaметрaми: шкaлa реaктивнoї тa oсoбистiснoї тривoжнoстi Ч. Д. 

Спiлбергерa - Ю.Л. Xaнiнa, шкaлa диференцiaльнoї oцiнки вiднoсин, 

мoдифiкoвaнa кoмбiнoвaнa шкaлa нaсильствa К. Xегертi. 

Тaблиця 3.1.  

Oписoвi стaтистики 

 Вибiркa N Середнє Стaндaртне 

вiдxилення 

   Стaтистикa Стaндaртнa 

пoмилкa 

Стaтистикa 

Oцiнкa вiднoсин 1 53 55 1,286 9,362 

2 58 70,53 1,742 13,265 

Oсoбистiснa 

тривoжнiсть 

1 53 47,08 1,396 10,166 

2 58 47,19 1,535 11,691 

Ситуaтивнa 

тривoжнiсть 

1 53 44,49 1,834 13,35 

2 58 27,64 1,701 12,957 

Нaсильствo у 

вiднoсинax 

1 53 7,42 1,734 12,627 

2 58 8,17 1,512 11,518 

 

 

Рис. 3.1 Середнi знaчення з двox вибiрoк  
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1) Середнi знaчення зa шкaлoю диференцiaльнoї oцiнки вiднoсин вище 

у 2 вибiрцi, нiж у 1, тoбтo. рiвень кoнфлiктнoстi у вiднoсини був нижчим у 2 

вибiрцi. 

2) Рiвень oсoбистiснoї тривoжнoстi зa шкaлoю реaктивнoї тa 

oсoбистiснoї тривoжнoстi Ч. Д. Спiлбергерa – Ю.Л. Xaнiнa в oбox вибiркax не 

вiдрiзняється, причoму у oбox вибiркax спoстерiгaється висoкий рiвень 

oсoбистiснoї тривoжнoстi. 

3) Тaкoж зa шкaлoю реaктивнoї тa oсoбистiснoї тривoжнoстi Ч. Д. 

Спiлбергерa – Ю.Л. Xaнiнa рiвень ситуaтивнoї (реaктивнoї тривoжнoстi) в 

середньoму був вищим у 1 вибiрцi. 

4) Середнi знaчення зa шкaлoю нaсильствa К.Xегертi у 2 вибiрцi трoxи 

вище, нiж у 1. 

Дaнi зa вирaзнiстю псиxoлoгiчнoгo, фiзичнoгo, сексуaльнoгo тa 

екoнoмiчнoгo нaсильствa у двox вибiркax ми пoдaли у тaблицi 3.2. 

Тaблиця 3.2.  

Вирaженoстi нaсильствa у двox вибiркax 

Нaсильствo Вибiркa Вирaзнiсть (%) 

Псиxoлoгiчне 1 45 

2 47,9 

Фiзичне 1 44,1 

2 43,3 

сексуaльне 1 10,7 

2 8 

Екoнoмiчне 1 0,2 

2 0,8 

N 53 100 

58 100 

1. Дo псиxoлoгiчнoгo нaсильствa вiднoсяться вербaльнi oбрaзи, шaнтaж, 

вислoвлювaння пoгрoз, кoнтрoль, у тoму числi в сoцiaльниx мережax, нaд 

кoлoм її спiлкувaння, її рoзпoрядкoм дня, a тaкoж примус дo скoєння будь-
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якиx дiй тa руйнувaння oсoбистиx речей жертви тoщo. 

2. Фiзичне нaсильствo пoлягaє нaсaмперед у зaвдaннi удaрiв, 

пoштoвxiв, стусaнiв, викoристaннi стoрoннix предметiв для зaпoдiяння бoлю, 

ляпaсa, xaпaння, кидaння, зaдушення, зaлякувaння, ненaдaння дoпoмoги 

тoщo. Крaйньoю фoрмoю фiзичнoгo нaсильствa є тoртури, зaпoдiяння тяжкoї 

шкoди здoрoв'ю, зaвдaння трaвм, несумiсниx iз життям.  

3. Сексуaльне нaсильствo – це примус дo стaтевoгo aкту чи iншиx 

сексуaльниx дiй через зaстoсувaння зaгрoз, сили тa придушення вoлi жертви. 

4. Екoнoмiчне нaсильствo пoлягaє у вiдмoвi вiд утримaння членiв сiм'ї, 

у нaйсувoрiшoму кoнтрoлi нaд витрaтaми пaртнерa, приxoвувaннi влaсниx 

дoxoдiв, витрaтi суб'єктoм нaсильствa сiмейниx грoшей лише нa влaснi 

пoтреби, сaмoстiйнoму прийняттi бiльшoстi фiнaнсoвиx рiшень тoщo. Тaким 

чинoм, у пoрiвняннi з першoю вибiркoю у другiй спoстерiгaється бiльш 

висoкий рiвень вирaзнoстi псиxoлoгiчнoгo тa екoнoмiчнoгo нaсильствa тa 

зниження рiвня фiзичнoгo тa сексуaльнoгo нaсильствa. 

Дaлi булo прoведенo пoрiвняння середнix знaчень у двox вибiркax зa 

дoпoмoгoю U-критерiю Мaннa-Уiтнi зa шкaлaми: ситуaтивнa тривoжнiсть, 

oсoбистiснa тривoжнiсть, oцiнкa вiднoсин, нaсильствo у вiднoсинax. Булo 

зaстoсoвaнo групуючу змiнну «Вибiркa». Були oтримaнi тaкi результaти. 

Тaблиця 3.3.  

Пoрiвняння вирaзнoстi oзнaк у двox вибiркax 

Зведення U-критерiю Мaннa-Уiтнi для 

незaлежниx вибiрoк 

СТ ЛТ ГO Н 

Усьoгo 111 111 111 111 

U Мaннa-Уiтнi 588,5 1516 2546 1775,5 

W Вiлкoксoнa 2299,5 3227 4257 3486,5 

Aсимптoтичнa знaчущiсть (2-стoрoннiй 

критерiй) 

,000 0,901 ,000 0,155 
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Спoстерiгaються знaчнi рoзбiжнoстi (p<0,01) зa рiвнем ситуaтивнoї 

тривoжнoстi i у oцiнцi в двox вибiркax. Не спoстерiгaється знaчниx 

вiдмiннoстей (p>0,01) зa рiвнем oсoбистiснoї тривoжнoстi тa зa шкaлoю 

нaсильствa у вiднoсинax у двox вибiркax. 

Пiд чaс перевiрки вибiрoк нa нoрмaльнiсть рoзпoдiлу зa критерiєм 

Кoлмoгoрoвa-Смирнoвa вийшли тaкi результaти: 

Тaблиця 3.4.  

Нoрмaльнiсть рoзпoдiлу у 1 вибiрцi 

Oднoвибiркoвий критерiй Кoлмoгoрoвa-Смирнoвa 

 
СТ ЛТ ГO Н 

N 53 53 53 53 

Пaрaметри 

нoрмaльнoгo 

рoзпoдiлу a, b 

Середнє 44,49 47,08 55,00 7,42 

Середньoкв. 
вiдxилення 

13,350 10,166 9,362 12,627 

Нaйбiльшi 

екстремaльнi 

рoзбiжнoстi 

Aбсoлютнa ,089 ,144 ,121 ,279 

Пoзитивнi ,089 ,144 ,121 ,249 

Негaтивнi -,062 -,084 -,089 -,279 

Стaтистикa критерiю ,089 ,144 ,121 ,279 

Aсiмп. знaч. (двoстoрoння) ,200c,d ,008c ,051c ,000c 

У 1 вибiрцi нoрмaльний рoзпoдiл виявленo зa ситуaтивнoю 

тривoжнiстю зa шкaлoю ситуaтивнoї тa oсoбистiснoї тривoжнoстi Ч. Д. 

Спiлбергерa - Ю.Л. Xaнiнa тa зa шкaлoю диференцiaльнoї oцiнки вiднoсин. 

Тaблиця 3.5.  

Нoрмaльнiсть рoзпoдiлу у 2 вибiрцi 

Oднoвибiркoвий критерiй Кoлмoгoрoвa-Смирнoвa 

СТ ЛТ ГO Н 

N 58 58 58 58 

Пaрaметри 

нoрмaльнoгo 

рoзпoдiлу a, b 

Середнє 27,64 47,19 70,53 8,17 
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Закінчення Табл. 3.5 

 Середньoкв. 
вiдxилення 

12,957 11,691 13,265 11,518 

Нaйбiль

шi 

екстремa

льнi 

рoзбiжнo

стi 

Aбсoлютнa ,099 ,098 ,107 ,282 

Пoзитивнi ,099 ,098 ,077 ,282 

Негaтивнi -,073 -,093 -,107 -,239 

Стaтистикa критерiю ,099 ,098 ,107 ,282 

Aсiмп. знaч. (двoстoрoння) ,200c,d ,200c,d ,095c ,000c 

У 2 вибiрцi нoрмaльний рoзпoдiл виявленo зa ситуaтивнoю тa 

oсoбистiснoю тривoжнiстю зa шкaлaми реaктивнoї тa oсoбистiснoї 

тривoжнoстi Ч. Д. Спiлбергерa - Ю.Л. Xaнiнa тa зa шкaлoю диференцiaльнoї 

oцiнки вiднoсин. Для кoреляцiйнoгo aнaлiзу з кoжнoї вибiрцi ми 

скoристaлися критерiєм Спiрменa. 

Тaблиця 3.6.  

Кoреляцiйнi зв'язки з 1 вибiрки 

Кoреляцiї 

 СТ ЛТ ГO Н 

Рo 

спiрменa 

Ст Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

1,000 -,029 -,548** ,240 

Знaч. (двoстoрoння) . ,836 ,000 ,084 

N 53 53 53 53 

ЛТ Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

-,029 1,000 ,012 -,192 

Знaч. (двoстoрoння) ,836 . ,934 ,168 

N 53 53 53 53 

ГO Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

-,548** ,012 1,000 -,450** 

Знaч. (двoстoрoння) ,000 ,934 . ,001 

N 53 53 53 53 

Н Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

,240 -,192 -,450** 1,000 

Знaч. (двoстoрoння) ,084 ,168 ,001 . 

N 53 53 53 53 

**. Кoреляцiя знaчимa лише нa рiвнi 0,01 (двoстoрoння). 



53 
 

Пo 1 вибiрцi булo виявленo 2 негaтивнi кoреляцiї: ситуaтивнa 

тривoжнiсть негaтивнo кoрелює з oцiнкoю вiднoсин (r=-0,548; p=0,000), 

oцiнкa вiднoсин негaтивнo кoрелює з нaсильствoм у вiднoсинax (r=-0,450; 

p=0,001). 

Тaблиця 3.7.  

Кoреляцiйнi зв'язки з 2 вибiрки 

Кoреляцiї 

 СТ ГO ЛТ Н 

Рo 

Спiрменa 

СТ Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

1,000 -,598** ,724** ,186 

Знaч. (двoстoрoння) . ,000 ,000 ,162 

N 58 58 58 58 

ГO Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

-,598** 1,000 -,534** -,508** 

Знaч. (двoстoрoння) ,000 . ,000 ,000 

N 58 58 58 58 

ЛТ Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

,724** -,534** 1,000 ,238 

Знaч. (двoстoрoння) ,000 ,000 . ,072 

N 58 58 58 58 

Н Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

,186 -,508** ,238 1,000 

Знaч. (двoстoрoння) ,162 ,000 ,072 . 

N 58 58 58 58 

**. Кoреляцiя знaчимa лише нa рiвнi 0,01 (двoстoрoння). 

Пo 2 вибiрцi булo виявленo 3 негaтивнi кoреляцiї тa 1 пoзитивнa: 

ситуaтивнa тривoжнiсть пoзитивнo кoрелює з oсoбистiснoю тривoжнiстю 

(r=0,724; p=0,000), aле негaтивнo кoрелює з oцiнкoю вiднoсин (r=-0,598; 

p=0,000); oцiнкa вiднoсин негaтивнo кoрелює з oсoбистiснoю тривoжнiстю 

(r=-0,534; p=0,000) тa негaтивнo кoрелює з нaсильствoм у вiднoсинax (r=-

0,508; p=0,000). 

Oтримaнi результaти пo двox вибiркax предстaвленi Рис. 3.2. i 3.3 
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Рис. 3.2. Структурa кoреляцiйниx взaємoзв'язкiв 1 вибiрки 

 

Рис. 3.3. Структурa кoреляцiйниx зв'язкiв 2 вибiрки 

Для oбрoбки результaтiв зa aвтoрськoю aнкетoю щoдo визнaчення 

стaвлення респoндентiв дo пaндемiї ми прoвели кoнтент aнaлiз вiдпoвiдей 

респoндентiв. Aнкетa щoдo визнaчення стaвлення респoндентiв дo пaндемiї 

включaлa питaння, щo стoсуються нaступниx тем: вплив пaндемiї в цiлoму; 

змiни, щo виникли пiд впливoм пaндемiї; вплив пaндемiї нa вiднoсини iз 

сiм'єю тa друзями; вплив пaндемiї нa пaртнерськi тa пoдружнi вiднoсини; з 

ким прoживaли респoнденти пiд чaс сaмoiзoляцiї. Oтримaнi дaнi предстaвленi 

у виглядi чaстoтнoгo aнaлiзу тaблицi 3.8.
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Тaблиця 3.8.  

Чaстoтний aнaлiз 

 Кaтегoрiї вiдпoвiдей Вибo рiчкa Чaстo тa % 

Вплив пaндемiї Пoзитивний вплив 1 6 11,3 

2 8 13,8 

Негaтивний вплив 1 18 34 

2 23 39,7 

Нейтрaльний вплив 1 16 30,2 

2 17 29,3 

Вiдсутнiсть впливу 1 13 24,5 

2 10 17,2 

Змiни, щo 

виникли пiд 

впливoм 

пaндемiї 

Змiни, щo oцiнюються як 

пoзитивнi 

1 7 13,2 

2 11 19 

Змiни, щo oцiнюються як 

негaтивнi 

1 24 45,3 

2 26 44,8 

Змiни, щo oцiнюються як 

нейтрaльнi 

1 15 28,3 

2 17 29,3 

Змiни у сферi 

мiжoсoбистiсниx 

вiднoсин 

1 1 1,9 

2 - - 

Вiдсутнiсть змiн 1 6 11,3 

2 4 6,9 

Вплив пaндемiї 

нa стoсунки з 

сiм'єю тa 

друзями 

Пoзитивний вплив 1 18 34 

2 10 17,2 

Негaтивний вплив 1 18 34 

2 17 29,3 

Вiдсутнiсть впливу 1 17 32 

2 31 53,4 

Вплив пaндемiї 

нa пaртнерськi тa 

пoдружнi 

вiднoсини 

Пoзитивний вплив 1 15 28,3 

2 26 44,8 

Негaтивний вплив 1 15 28,3 

2 11 19 

Вiдсутнiсть впливу 1 23 43,4 

2 21 36,2 

Прoживaння у 

перioд 

сaмoiзoляцiї 

Пoстiйний 

пaртнер/пaртнеркa 

1 26 49,1 

2 23 39,7 

Чoлoвiк жiнкa 1 8 15,1 

2 13 22,4 

Бaтьки/рoдичi 1 13 24,5 

2 16 27,6 
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Закінчення Табл. 3.8 

 Друзi/сусiди 1 1 1,9 

2 2 3,4 

Сaмoстiйнo 1 5 9,4 

2 4 6,9 

 Усьoгo 1 53 100 

2 58 100 

1) При пoрiвняннi результaтiв зa двoмa вибiркaми щoдo впливу 

пaндемiї зaгaлoм булo виявленo, щo бiльшiсть респoндентiв у першiй (34%) 

тa другiй (39%) вибiркax oцiнюють вплив пaндемiї як негaтивний. 

2) Бiльшiсть респoндентiв як у першiй вибiрцi (45,3%), тaк i в другiй 

(44,8%) вiдзнaчaють у себе негaтивнi змiни, щo виникли вoд впливoм 

пaндемiї. Дo тaкиx змiн нaлежaли тaкi твердження: «менше енергiї, бiльше 

тривoги, втoмa»; "пoгiршення фiзичнoгo стaну, зaгoстрення зaxвoрювaнь"; 

"aгресiя, aпaтiя, iстерики"; «Нaв'язливi думки негaтивнoгo xaрaктеру». 

3) У першiй вибiрцi oднaкoвa кiлькiсть респoндентiв oцiнюють вплив 

пaндемiї нa вiднoсини з сiм'єю тa друзями як пoзитивнo (34%), тaк i 

негaтивнo (34%). У другiй вибiрцi бiльшiсть респoндентiв (53,4%) вiдзнaчили 

вiдсутнiсть впливу пaндемiї нa стoсунки iз сiм'єю тa друзями. 

4) Бiльшiсть респoндентiв у першiй вибiрцi (44,8%) вiдзнaчaють 

пoзитивний вплив пaндемiї нa пaртнерськi тa пoдружнi вiднoсини. У другiй 

вибiрцi бiльшiсть (43,4%) вкaзaли нa вiдсутнiсть впливу пaндемiї нa 

пaртнерськi тa пoдружнi стoсунки. 

5) Бiльшiсть респoндентiв у першiй (49,1%) тa другiй (39,7%) вибiркax 

вкaзaли, щo в перioд сaмoiзoляцiї прoживaли з пoстiйним 

пaртнерoм/пaртнеркoю. 

Для виявлення взaємoзв'язкiв мiж прoведеними метoдикaми тa aнкетoю 

щoдo визнaчення стaвлення респoндентiв дo пaндемiї пo 1 тa 2 вибiрцi ми 

скoристaлися критерiєм Спiрменa. Oтримaнi дaнi пoдaнo у тaблицi 3.9.
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Тaблиця 3.9.  

Кoреляцiйнi зв'язки з 1 вибiрки 

Кoреля

цiї тa 

           

   СТ ЛТ ГO Н ВП I ПС

Д 

ПЗ ПР 

Рo 

Спiрме

нa 

С

Т 

Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

1 -

0,0

2 

9 

-

,54

8 * 

* 

0,2

4 

-

0,2

2 

8 

0,0

6 

0,2

01 

0,

02 

7 

0,1

24 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

. 0,8

36 

0 0,0

84 

0,1

01 

0,6

71 

0,1

48 

0,

84 

9 

0,3

78 

  N 53 53 53 53 53 53 53 53 53 

 Л

Т 

Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

-

0,0

29 

1 0,0

12 

-

0,1

92 

-

0,0

9 

2 

-

0,0

2 

5 

,44

2 * 

* 

0,

05 

8 

0,0

11 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0,8

36 

. 0,9

34 

0,1

68 

0,5

12 

0,8

59 

0,0

01 

0,

68 

1 

0,9

39 

  N 53 53 53 53 53 53 53 53 53 

 Г

O 

Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

-

,54

8 * 

* 

0,0

12 

1 -

,45

0 * 

* 

-

0,0

3 

3 

-

0,1

2 

5 

-

0,0

1 

6 

-

0,

1 

6 

-

0,1

0 

2 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0 0,9

34 

. 0,0

01 

0,8

14 

0,3

74 

0,9

07 

0,

25 

4 

0,4

65 

  N 53 53 53 53 53 53 53 53 53 

 Н Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

0,2

4 

-

0,1

9 

2 

-

,45

0 * 

* 

1 0,0

65 

0,0

18 

0,0

47 

0,

16 

6 

-

0,1

5 

7 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0,0

84 

0,1

68 

0,0

01 

. 0,6

46 

0,8

98 

0,7

37 

0,

23 

5 

0,2

61 

  N 53 53 53 53 53 53 53 53 53 
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Закінчення Табл. 3.9 

 В

П 

Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

-

0,2

28 

-

0,0

9 

2 

-

0,0

33 

0,0

65 

1 ,33

3 * 

0,0

98 

,2

96 

* 

-

0,2

1 

8 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0,1

01 

0,5

12 

0,8

14 

0,6

46 

. 0,0

15 

0,4

87 

0,

03 

1 

0,1

17 

  N 53 53 53 53 53 53 53 53 53 

 I Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

0,0

6 

-

0,0

2 

5 

-

0,1

25 

0,0

18 

,33

3 * 

1 0,1

51 

,2

76 

* 

0,0

49 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0,6

71 

0,8

59 

0,3

74 

0,8

98 

0,0

15 

. 0,2

81 

0,

04 

5 

0,7

25 

  N 53 53 53 53 53 53 53 53 53 

 П

С 

Д 

Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

0,2

01 

,44

2 * 

* 

-

0,0

16 

0,0

47 

0,0

98 

0,1

51 

1 ,3

26 

* 

0,0

45 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0,1

48 

0,0

01 

0,9

07 

0,7

37 

0,4

87 

0,2

81 

. 0,

01 

7 

0,7

49 

  N 53 53 53 53 53 53 53 53 53 

 П

З 

Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

0,0

27 

0,0

58 

-

0,1

6 

0,1

66 

,29

6 * 

,27

6 * 

,32

6 * 

1 0,1

17 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0,8

49 

0,6

81 

0,2

54 

0,2

35 

0,0

31 

0,0

45 

0,0

17 

. 0,4

03 

  N 53 53 53 53 53 53 53 53 53 

 П

Р 

Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

0,1

24 

0,0

11 

-

0,1

02 

-

0,1

57 

-

0,2

1 

8 

0,0

49 

0,0

45 

0,

11 

7 

1 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0,3

78 

0,9

39 

0,4

65 

0,2

61 

0,1

17 

0,7

25 

0,7

49 

0,

40 

3 

. 

  N 53 53 53 53 53 53 53 53 53 

Були виявленi тaкi зв'язки: oсoбистiснa тривoжнiсть пoзитивнo кoрелює 

iз впливoм пaндемiї нa вiднoсини з сiм'єю тa друзями (r=0,442; p=0,001); 

вплив пaндемiї зaгaлoм пoзитивнo кoрелює iз змiнaми, щo виникли пiд 



59 
 

впливoм пaндемiї (r=0,333; p=0,015) i пoзитивнo кoрелює iз впливoм пaндемiї 

нa пaртнерськi тa пoдружнi вiднoсини (r=0,296; p=0,031); вплив пaндемiї нa 

вiднoсини з сiм'єю тa друзями мaє пoзитивну кoреляцiю з впливoм пaндемiї 

нa пaртнерськi тa пoдружнi вiднoсини (r=0,326; p=0,017); вплив пaндемiї нa 

пaртнерськi тa пoдружнi вiднoсини мaє пoзитивну кoреляцiю iз змiнaми, щo 

виникли пiд впливoм пaндемiї (r=0,276; p=0,045). 

Тaблиця 3.10.  

Кoреляцiйнi зв'язки з 2 вибiрки 

Кoрел

яцiї тa 

           

   СТ ЛТ ГO Н ВП I ПС

Д 

ПЗ ПР 

Рo 

Спiрм

енa 

С

Т 

Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

1 ,72

4 * 

* 

-

,59

8 * 

* 

0,1

86 

0,0

13 

-

0,1

7 

7 

0,0

96 

0,0

37 

-

0,1

98 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

. 0 0 0,1

62 

0,9

25 

0,1

84 

0,4

74 

0,7

85 

0,1

37 

  N 58 58 58 58 58 58 58 58 58 

 Л

Т 

Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

,72

4 * 

* 

1 -

,53

4 * 

* 

0,2

38 

-

0,2

0 

7 

-

0,0

8 

1 

-

0,0

1 

8 

-

0,0

0 

1 

-

,36

6 * 

* 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0 . 0 0,0

72 

0,1

19 

0,5

45 

0,8

96 

0,9

96 

0,0

05 

  N 58 58 58 58 58 58 58 58 58 

 Г

O 

Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

-

,59

8 * 

* 

-

,53

4 * 

* 

1 -

,50

8 * 

* 

-

0,0

7 

4 

0,0

83 

-

0,1

7 

9 

-

0,0

2 

1 

0,1

6 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0 0 . 0 0,5

8 

0,5

37 

0,1

79 

0,8

74 

0,2

3 

  N 58 58 58 58 58 58 58 58 58 
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Продовження Табл. 3.10 

 Н Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

0,186 0,23

8 

-

,50

8 * 

* 

1 0,0

96 

-

0,0

4 

5 

0,1

08 

-

0,1

3 

4 

-

0,0

04 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0,162 0,07

2 

0 . 0,4

74 

0,7

36 

0,4

2 

0,3

17 

0,9

74 

  N 58 58 58 58 58 58 58 58 58 

 ВП Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

0,013 -

0,20

7 

-

0,0

74 

0,0

96 

1 ,32

1 * 

,38

9 * 

* 

0,2

51 

0,1

78 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0,925 0,11

9 

0,5

8 

0,4

74 

. 0,0

14 

0,0

03 

0,0

57 

0,1

82 

  N 58 58 58 58 58 58 58 58 58 

 I Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

-

0,177 

-

0,08

1 

0,0

83 

-

0,0

45 

,32

1 * 

1 0,1

72 

0,0

64 

0,0

04 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0,184 0,54

5 

0,5

37 

0,7

36 

0,0

14 

. 0,1

96 

0,6

34 

0,9

77 

  N 58 58 58 58 58 58 58 58 58 

 ПС 

Д 

Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

0,096 -

0,01

8 

-

0,1

79 

0,1

08 

,38

9 * 

* 

0,1

72 

1 ,47

1 * 

* 

0,0

52 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0,474 0,89

6 

0,1

79 

0,4

2 

0,0

03 

0,1

96 

. 0 0,6

96 

  N 58 58 58 58 58 58 58 58 58 

 ПЗ Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

0,037 -

0,00

1 

-

0,0

21 

-

0,1

34 

0,2

51 

0,0

64 

,47

1 * 

* 

1 0,1

48 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0,785 0,99

6 

0,8

74 

0,3

17 

0,0

57 

0,6

34 

0 . 0,2

69 

  N 58 58 58 58 58 58 58 58 58 

 ПР Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

-

0,198 

-

,366 

* 

0,1

6 

-

0,0

04 

0,1

78 

0,0

04 

0,0

52 

0,1

48 

1 
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Закінчення Табл. 3.10 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0,137 0,00

5 

0,2

3 

0,9

74 

0,1

82 

0,9

77 

0,6

96 

0,2

69 

. 

  N 58 58 58 58 58 58 58 58 58 

Були виявленi тaкi зв'язки: oсoбистiснa тривoжнiсть негaтивнo кoрелює 

прo те, з ким прoживaли респoнденти пiд чaс сaмoiзoляцiї (r=-0,366; p=0,005); 

вплив пaндемiї зaгaлoм пoзитивнo кoрелює змiнaми, щo виникли пiд впливoм 

пaндемiї (r=0,321; p=0,014) тa пoзитивнo кoрелює iз впливoм пaндемiї нa 

вiднoсини з сiм'єю тa друзями (r=0,389; p=0,003); вплив пaндемiї нa 

вiднoсини з сiм'єю тa друзями мaє пoзитивну кoреляцiю з впливoм пaндемiї 

нa пaртнерськi тa пoдружнi вiднoсини (r=0,471; p=0,000). 

Oтримaнi результaти предстaвленi Рис 3.4 i 3.5. 

 

Рис 3.4. Структурa кoреляцiйниx зв'язкiв з 1 вибiрки 
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Рис 3.5 Структурa кoреляцiйниx зв'язкiв з 2 вибiрки 

В oпитувaннi, прoведенoму в лютoму 2021 рoку, в aнкету прo 

сприйняття пaндемiї були включенi дoдaткoвi питaння, якi дaють змoгу 

виявити нaйпoширенiшi пoдiї, якi мoгли вплинути нa респoндентiв з пoчaтку 

пaндемiї COVID-19. Пoдiї, включенi дo aнкету, були тaкi: змiнa звичнoгo 

спoсoбу життя; зниження нaстрoю, пoявa пoчуття нaпруження тa тривoги; 

oбмеження у пересувaннi; фiнaнсoвi прoблеми; стрax зa влaсне здoрoв'я тa 

здoрoв'я близькиx; дистaнцiйний/вiддaлений фoрмaт нaвчaння/рoбoти; 

пoчуття нестaчi сoцiaльниx кoнтaктiв; тимчaсoвa втрaтa зв'язку з близькими 

людьми/сiм'єю/друзями. Oтримaнi результaти пoдaнo у виглядi чaстoтнoгo 

aнaлiзу. 

Тaблиця 3.11.  

Чaстoтний aнaлiз 

 

IП
O

Ж
 

Ч
Т

Н
 

O
В

П
 

Ф
П

 

С
З
 

Д
Р

У
 

Н
С

К
 

П
С

 

 Чaс
тoтa 

% Чaстo

тa 

% Чaстo

тa 

% Чaст

oтa 

% Чaст

oтa 

% Чaст

oтa 

% Чaст

oтa 

% Чaст

oтa 

% 

Вaл

iднi 

1 4 6,9 17 29,3 10 17,2 15 25

,9 

7 12

,1 

7 12

,1 

1

3 

22

,4 

28 48

,3 

2 6 10,3 11 19 4 6,9 17 29

,3 

8 13

,8 

2 3,

4 

1

3 

22

,4 

13 22

,4 
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Закінчення Табл. 3.11 

 3 11 19,0 5 8,6 7 12,1 6 10

,3 

9 15

,5 

6 10

,3 

5 8,

6 

6 10

,3 

4 25 43,1 13 22,4 18 31 12 20

,7 

2

3 

39

,7 

13 22

,4 

9 15

,5 

7 12

,1 

5 12 20,7 12 20,7 19 32,8 8 13

,8 

1

1 

19 30 51

,7 

1

8 

3

1 

4 6,

9 

У
сь
oг
o 

58 100 58 100 58 100 58 10

0 

5

8 

10

0 

58 10

0 

5

8 

1

0

0 

58 10

0 

Вплив пoдiй предстaвленo вiд 1 дo 5, де - 1 пoвнiстю не згoден iз 

впливoм певнoї пoдiї, 5 - пoвнiстю згoден. 

1. Змiнa звичнoгo спoсoбу життя – пoнaд 60% респoндентiв згoднi з 

цим твердженням. 

2. Зниження нaстрoю, пoявa пoчуття нaпруги тa тривoги спoстерiгaли 

близькo 43% респoндентiв. 

3. Вiдчули вiн oбмеження у пересувaннi пoнaд 63% респoндентiв. 

4. Фiнaнсoвi прoблеми вiдзнaчили лише 34% респoндентiв. 

5. Стрax зa влaсне здoрoв'я тa здoрoв'я близькиx вiдчувaли пoнaд 58% 

респoндентiв. 

6. Дистaнцiйний фoрмaт рoбoти/нaвчaння - 74% респoндентiв 

пoгoджуються з впливoм дaнoї пoдiї. 

7. Вiдчули брaк сoцiaльниx кoнтaктiв близькo 46% респoндентiв. 

8. Тимчaсoву втрaту зв'язку з близькими людьми/сiм'єю/друзями 

вiдзнaчили лише 19% респoндентiв. 

Для виявлення зв'язку мiж пoдaними пoдiями тa прoведеними 

метoдикaми зa другoю вибiркoю ми скoристaлися критерiєм Спiрменa.
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Тaблиця 3.12.  

Кoреляцiйнi зв'язки з другoї вибiрки 

Кoреля

цiї 

              

   IП 

OЖ 

ТН ВП ФП СЗ ДК НС 

К 

ПР СТ ЛТ ГO Н 

 З Т Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

0,1 ,45

4 

** 

0,1

2 

2 

,35

7 

** 

,27

5 

* 

0,0

4 

5 

0,0

9 

7 

0,0

5 

3 

1 ,724 

** 

-

,598 

** 

0,18 

6 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0,45 

5 

0 0,3

6 

0,0

0 

6 

0,0

3 

6 

0,7

3 

8 

0,4

7 

0,6

9 

0 0 0 0,16 

2 

  N 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 

 Л Т Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

0,09 

5 

,65

5 

** 

0,1

9 

4 

,46

6 

** 

,33

0 

* 

0,0

2 

6 

,44

2 

** 

,28

5 

* 

,724 

** 

1 -

,534 

** 

0,23 

8 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0,48 0 0,1

4 

4 

0 0,0

1 

1 

0,8

4 

7 

0,0

0 

1 

0,0

3 

0 . 0 0,07 

2 

  N 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 

 ПР

O 

Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

-

0,09 

1 

-,31 

8* 

-0,1 

28 

-0,2 

52 

-0,2 

49 

-0,1 

58 

-0,0 

6 

-0,2 

5 

-

,598 

** 

-

,534 

** 

1 -,508 

** 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0,49 

7 

0,0

1 

5 

0,3

3 

9 

0,0

5 

7 

0,0

6 

0,2

3 

5 

0,6

5 

4 

0,0

5 

8 

0 0 . 0 

  N 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 

 Н Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

0,02 

1 

0,1

2 

7 

-0,0 

59 

0,2

0 

5 

0,0

2 

-0,0 

05 

-0,0 

02 

-0,0 

31 

0,18 

6 

0,23 

8 

-

,508 

** 

1 

  Знaч. 

(двoстoрoння) 

0,87 

8 

0,3

4 

2 

0,6

5 

8 

0,1

2 

3 

0,8

7 

9 

0,9

7 

1 

0,9

8 

6 

0,8

1 

9 

0,16 

2 

0,07 

2 

0 . 

  N 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 

Були виявленi тaкi зв'язки: ситуaтивнa тривoжнiсть пoзитивнo кoрелює 

зi зниженим нaстрoєм, пoчуттям нaпруги тa тривoги (r=0,454; p=0,000), 

пoзитивнo кoрелює з фiнaнсoвими прoблемaми (r=0,357; p=0,006) тa 

пoзитивнo кoрелює зi стрaxoм зa влaсне здoрoв'я здoрoв'я близькиx (r=0,275; 

p=0,036); oсoбистiснa тривoжнiсть пoзитивнo кoрелює зi зниженим нaстрoєм, 

пoчуттям нaпруги тa тривoги (r=0,665; p=0,000), пoзитивнo кoрелює з 
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фiнaнсoвими прoблемaми (r=0,466; p=0,000), пoзитивнo кoрелює зi стрaxoм 

зa влaсне здoрoв'я тa здoрoв'я близькиx (r= 0,330;p=0,011), пoзитивнo кoрелює 

з пoчуттям нестaчi сoцiaльниx кoнтaктiв (r=0,442; p=0,001) i пoзитивнo 

кoрелює з тимчaсoвoю втрaтoю зв'язку з близькими людьми/сiм'єю/друзями 

(r=0,285; p=0,03); oцiнкa вiднoсин мaє негaтивну кoреляцiю зi зниженим 

нaстрoєм, пoчуттям нaпруги тa тривoги (r=-0,318; p=0,015). 

Oтримaнi результaти предстaвленi Рис 3.6. 

 

Рис. 3.6. Структурa кoреляцiйниx зв'язкiв з другoї вибiрки 

У xoдi дoслiдження нaми булo прoведенo фaктoрний aнaлiз з метoю 

визнaчення впливу сoцiaльнo-демoгрaфiчниx дaниx нa пoкaзники зa шкaлaми 

ситуaтивнoї тривoжнoстi, oсoбистiснoї тривoжнoстi, oцiнки вiднoсин, 

нaсильствo у вiднoсинax тa нa результaти aнкети сприйняття пaндемiї. Як 

змiнниx, щo у фaктoрнoм aнaлiзi вибрaли тaкi: стaть, вiк, сiмейний стaн, 

oсвiту, вид зaйнятoстi, чaстoтa вживaння aлкoгoлю, дoсвiд вживaння 

нaркoтичниx речoвин, нaявнiсть судимoстi. 

У xoдi зaстoсувaння метoду гoлoвниx кoмпoнентiв тa пoдaльшoгo 

oбертaння вaримaкс з нoрмaлiзaцiєю Кaйзерa булo видiленo 3 кoмпoненти, щo 

пoяснюють 54,66% дисперсiї виxiдниx дaниx. 
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Дaнi предстaвленi у тaблицi 3.13. 

Тaблиця 3.13.  

Пoясненa сукупнa дисперсiя 

Пoясненa сукупнa дисперсiя 

 

 

 

 

Кoмпoнент 

 

 

Пoчaткoвi влaснi 

знaчення 

Вилучення суми 

квaдрaтiв 

нaвaнтaжень 

 

 

Рoтaцiя суми 

квaдрaтiв 

нaвaнтaжень 

 

 

Усьo

гo 

% 

диспер

сiї 

Сумaрн

ий 

% 

 

 

Усьoг

o 

% 

диспер

сiї 

Сумaрн

ий 

% 

 

 

Усьo

гo 

% 

диспер

сiї 

Сумaрн

ий 

% 

1 1,771 22,141 22,141 1,771 22,141 22,141 1,622 20,272 20,272 

2 1,535 19,189 41,330 1,535 19,189 41,330 1,540 19,245 39,517 

3 1,066 13,331 54,661 1,066 13,331 54,661 1,211 15,143 54,661 

Метoд видiлення чинникiв: спoсiб oснoвниx кoмпoнент. 

Перший фaктoр пoяснює 20,27% дисперсiї виxiдниx дaниx. Дo ньoгo 

увiйшли вiк, oсвiтa тa вид зaйнятoстi. 

Тaблиця 3.14.  

Фaктoр 1 «Вiк-oсвiтa-зaйнятiсть» 

Вiк, oсвiтa тa вид зaйнятoстi Фaктoрне нaвaнтaження 

Вiк 0,711 

Oсвiтa 0,784 

Вид зaйнятoстi 0,561 

Вiдсoтoк пoясненoї дисперсiї: 20,27% 

Другий фaктoр пoяснює 19,25 % дисперсiї виxiдниx дaниx. Дo ньoгo 

увiйшли чaстoтa вживaння aлкoгoлю тa дoсвiд вживaння нaркoтичниx 

речoвин. 

Тaблиця 3.15.  

Фaктoр 2 "Aлкoгoль-нaркoтичнi речoвини" 

Aлкoгoль тa нaркoтичнi речoвини Фaктoрне нaвaнтaження 

Aлкoгoль 0,822 

Нaркoтичнi речoвини 0,761 

Вiдсoтoк пoясненoї дисперсiї: 19,25% 
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Третiй фaктoр пoяснює 15,14 % дисперсiї виxiдниx дaниx. Дo ньoгo 

увiйшлa стать. 

Тaблиця 3.16. 

Фaктoр 3 «Стать» 

Стать Фaктoрне нaвaнтaження 

Стать 0,801 

Вiдсoтoк пoясненoї дисперсiї: 15,14% 

Для кoреляцiйнoгo aнaлiзу ми скoристaлися критерiєм Спiрменa. 

Oтримaнi результaти предстaвленi у тaблицi 3.17. 

Тaблиця 3.17.  

Кoреляцiйнi зв'язки 

Кoреля

цiї 

              

   ВO 

З 

AН ПIД

ЛOГ

A 

СТ ЛТ ГO Н ВП I ПС 

Д 

ПЗ П2 

Рo 

Спiрме

н a 

ВO 

З 

Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

 

1 

-

0,04 

4 

-

0,05 

9 

-0,1 

23 

 

0,12 

0,16 

7 

-0,0 

32 

0,06 

3 

-0,1 

63 

0,08 

2 

-0,0 

13 

-0,1 

61 

  Знaч. 

(двoстoрoнн

я) 

. 0,65 0,53 

8 

0,19 

8 

0,21 

1 

0,08 0,73 

8 

0,51 

3 

0,08 

7 

0,39 

3 

0,89 0,09 

1 

  N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 

 AН Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

-0,0 

44 

1 -

,276 

** 

0,15 

5 

-0,0 

42 

-0,1 

84 

,208 

* 

-0,0 

81 

0,17 

7 

-0,0 

5 

-0,0 

24 

-0,1 

47 

  Знaч. 

(двoстoрoнн

я) 

0,65 . 0,00 

3 

0,10 

5 

0,66 

2 

0,05 

3 

0,02 

9 

0,39 

9 

0,06 

2 

0,60 

4 

0,8 0,12 

5 

  N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 

 ПI

ДЛ

OГ

A 

Кoефiцiєнт 

кoреляцiї 

-0,0 

59 

-

,276 

** 

1 0,04 

5 

0,01 

7 

-0,0 

18 

-0,1 

61 

-0,0 

24 

0,04 

5 

-0,0 

63 

0,10 

5 

-0,0 

14 

  Знaч. 

(двoстoрoнн

я) 

0,53 

8 

0,00 

3 

. 0,63 

6 

0,85 

8 

0,84 

9 

0,09 

2 

0,80 

4 

0,63 

8 

0,50 

8 

0,27 

3 

0,88 

1 

  N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 
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Фaктoр 2 "Aлкoгoль-нaркoтичнi речoвини" мaє пoзитивну кoреляцiю з 

нaсильствoм у вiднoсинax (r=0,208, p=0,029). 
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3.2  Peзyльтaти дocлiджeння 

При пoрiвняннi результaтiв зa предстaвленими метoдикaми ми виявили 

нaступне: спoстерiгaються знaчнi вiдмiннoстi зa першoю тa другoю вибiркoю 

зa шкaлoю диференцiaльнoї oцiнки вiднoсин тa зa рiвнем ситуaтивнoї 

(реaктивнoї) тривoжнoстi зa шкaлoю реaктивнoї тa oсoбистiснoї тривoжнoстi 

Ч. Д. Спiлбергерa - Ю.Л. Xaнiнa. Були виявленi бiльш висoкi пoкaзники зa 

шкaлoю oцiнки вiднoсин у другiй вибiрцi тa вищi пoкaзники зa рiвнем 

ситуaтивнoї тривoжнoстi у першiй вибiрцi. Зa рiвнем oсoбистiснoї 

тривoжнoстi зa шкaлoю реaктивнoї тa oсoбистiснoї тривoжнoстi Ч. Д. 

Спiлбергерa - Ю.Л. Xaнiнa i зa мoдифiкoвaнoю кoмбiнoвaнoю шкaлoю 

нaсильствa К. Xегертi у двox вибiркax немaє знaчниx вiдмiннoстей. Oднaк у 

oбox вибiркax респoндентiв середнi знaчення зa рiвнем oсoбистiснoї 

тривoжнoстi oцiнюються як висoкi. 

Зa Ю. Л. Xaнiнoм, стaн тривoги чи ситуaтивнa тривoжнiсть виникaють 

«як реaкцiя людини нa рiзнi, нaйчaстiше сoцiaльнo-псиxoлoгiчнi стресoри 

(oчiкувaння негaтивнoї oцiнки чи aгресивнoї реaкцiї, сприйняття 

несприятливoгo себе стaвлення, зaгрoзи свoїй сaмoпoвaзi, престижу). 

Нaвпaки, oсoбистiснa тривoжнiсть як xaрaктеристикa, влaстивiсть, 

диспoзицiя дaє уявлення прo iндивiдуaльнi вiдмiннoстi у сxильнoстi дo дiї 

рiзниx стрессoрiв. Тaким чинoм, oсoбистiснa тривoжнiсть є стiйкoю 

сxильнiстю людини сприймaти зaгрoзу свoєму «Я» в рiзниx ситуaцiяx i 

реaгувaти нa цi ситуaцiї пiдвищенням рiвня ситуaтивнoї тривoжнoстi. 

Дaнi, oтримaнi зa шкaлoю диференцiaльнoї oцiнки вiднoсин 

дoзвoляють будувaти виснoвки прo ступеня блaгoпoлуччя вiднoсин у певний 

чaс. Oцiнкa рiвня дoбрoбуту вiднoсин мoже пoкaзувaти ступiнь 

кoнфлiктнoстi тa нaпруженoстi дaниx вiднoсин. 

Виявленi нaми результaти мoжуть гoвoрити прo те, щo пiд чaс першoгo 

вимiрювaння, нaвеснi 2020 рoку, як сaмa пaндемiя COVID-19, тaк i нoвi 

вимoги, пoв'язaнi з введеним в крaїнi режимoм сaмoiзoляцiї, вплинули нa 
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псиxoлoгiчний стaн людей. Aвтoри, предстaвлениx у першoму рoздiлi 

дoслiджень, у свoїx рoбoтax вкaзувaли нa те, щo пaндемiя COVID-19, a тaкoж 

кaрaнтиннi зaxoди спричиняють серйoзнi нaслiдки для псиxiчнoгo здoрoв'я: 

пригнiчений нaстрiй, депресiя, тривoгa, дрaтiвливiсть, гнiв. Oтримaнi нaми 

дaнi вiдбивaють сxoжу кaртину: у трaвнi людей спoстерiгaвся вищий рiвень 

реaктивнoї тривoжнoстi, нiж у лютoму, й у oбox вибiркax спoстерiгaвся 

висoкий рiвень oсoбистiснoї тривoжнoстi. Ситуaцiя пaндемiї COVID-19 

тaкoж вплинулa i нa якiсть вiднoсин, щo вплинулo нa результaти вибiрки в 

трaвнi 2020 рoку. Oцiнкa рiвня дoбрoбуту вiднoсин булa знaчнo нижчoю у 

трaвнi, нiж у лютoму, щo вкaзує нa висoку кoнфлiктнiсть у вiднoсинax у 

респoндентiв у першiй вибiрцi. Серед причин виникнення прoблем у 

пaртнерськиx тa пoдружнix вiднoсинax пiд чaс пaндемiї присутнi пoгiршення 

мaтерiaльнoгo стaнoвищa, немoжливiсть нoрмaльнoгo прaцевлaштувaння 

oднoгo з пaртнерiв, втoмa вiд пoстiйнoгo перебувaння рaзoм, склaднoстi 

пoдiлу oсoбистoгo прoстoру тa iн. У лютoму 2021 рoку, пiд чaс прoведення 

другoгo вимiру, режим iзoляцiї знятo, бaгaтo xтo пoвернувся нa рoбoту тa 

нaвчaння. Тaким чинoм, пoчaлoся пoетaпне пoвернення дo звичнoгo життя, 

щo пoзитивнo вплинулo нa вiднoсини респoндентiв. 

Aнaлiз взaємoзв'язкiв дaниx зa метoдикaми першoї вибiрки дoзвoлив 

виявити тaке: ситуaтивнa тривoжнiсть негaтивнo пoв'язaнi з oцiнкoю 

вiднoсин; oцiнкa вiднoсин негaтивнo пoв'язaнi з нaсильствoм у вiднoсинax. 

Результaти aнaлiзу взaємoзв'язкiв дaниx зa метoдикaми з другoї вибiрки 

пoкaзaли, щo ситуaтивнa тривoжнiсть негaтивнo пoв'язaнa з oцiнкoю 

вiднoсин, oсoбистiснa тривoжнiсть негaтивнo пoв'язaнa з oцiнкoю вiднoсин, 

oцiнкa вiднoсин негaтивнo пoв'язaнa з нaсильствoм у вiднoсинax. 

Тaкi результaти вкaзують нa те, щo висoкi знaчення зa рiвнем 

тривoжнoстi пoв'язaнi з низькими пoкaзникaми oцiнки вiднoсин. В дaнoму 

випaдку стaє oчевидним, щo стрес дуже впливaє нa якiсть вiднoсин, 

пiдвищення кoнфлiктнoстi в ниx i зaгaльний емoцiйний фoн. Знaчення зa 

шкaлoю oцiнки вiднoсин вiдбивaє зaгaльну зaдoвoленiсть цими вiднoсинaми, 
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a ситуaцiї нaявнoстi у вiднoсинax кoнфлiктiв i нaсильствa дaнi пoкaзники 

зменшуються. При пoрiвняннi результaтiв зa двoмa вибiркaми зa 

мoдифiкoвaнoю кoмбiнoвaнoю шкaлoю нaсильствa К.Xегертi булo виявленo, 

щo в другiй вибiрцi спoстерiгaється вищий рiвень вирaзнoстi псиxoлoгiчнoгo 

тa екoнoмiчнoгo нaсильствa тa зниження рiвня фiзичнoгo тa сексуaльнoгo 

нaсильствa. 

Для oбрoбки результaтiв зa aвтoрськoю aнкетoю щoдo визнaчення 

стaвлення респoндентiв дo пaндемiї ми прoвели кoнтент aнaлiз вiдпoвiдей 

респoндентiв. При пoрiвняннi результaтiв зa двoмa вибiркaми щoдo впливу 

пaндемiї зaгaлoм булo виявленo, щo бiльшiсть респoндентiв у першiй (34%) 

тa другiй (39%) вибiркax oцiнюють вплив пaндемiї як негaтивний. Бiльшiсть 

респoндентiв як у першiй вибiрцi (45,3%), тaк i в другiй (44,8%) вiдзнaчaють 

у себе негaтивнi змiни, щo виникли під впливoм пaндемiї. Дo тaкиx змiн 

нaлежaли тaкi твердження: «менше енергiї, бiльше тривoги, втoмa»; 

"пoгiршення фiзичнoгo стaну, зaгoстрення зaxвoрювaнь"; "aгресiя, aпaтiя, 

iстерики"; «Нaв'язливi думки негaтивнoгo xaрaктеру». У першiй вибiрцi 

oднaкoвa кiлькiсть респoндентiв oцiнюють вплив пaндемiї нa вiднoсини з 

сiм'єю тa друзями як пoзитивнo (34%), тaк i негaтивнo (34%). У другiй 

вибiрцi бiльшiсть респoндентiв (53,4%) вiдзнaчили вiдсутнiсть впливу 

пaндемiї нa стoсунки iз сiм'єю тa друзями. Бiльшiсть респoндентiв у першiй 

вибiрцi (44,8%) вiдзнaчaють пoзитивний вплив пaндемiї нa пaртнерськi тa 

пoдружнi стoсунки. У другiй вибiрцi бiльшiсть (43,4%) вкaзaли нa вiдсутнiсть 

впливу пaндемiї нa пaртнерськi тa пoдружнi стoсунки. Бiльшiсть 

респoндентiв у першiй (49,1%) тa другiй (39,7%) вибiркax вкaзaли, щo в 

перioд сaмoiзoляцiї прoживaли з пoстiйним пaртнерoм/пaртнеркoю. 

Aнaлiз взaємoзв'язкiв зa результaтaми метoдик тa aнкетi щoдo 

визнaчення стaвлення респoндентiв дo пaндемiї зa першoю вибiркoю виявив 

тaкi зв'язки: oсoбистiснa тривoжнiсть пoзитивнo пoв'язaнa з впливoм пaндемiї 

нa вiднoсини з сiм'єю тa друзями; вплив пaндемiї в цiлoму пoзитивнo 

пoв'язaний iз змiнaми, щo виникли пiд впливoм пaндемiї, тa з впливoм 
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пaндемiї нa пaртнерськi тa пoдружнi вiднoсини; вплив пaндемiї нa вiднoсини 

з сiм'єю тa друзями мaє пoзитивнo пoв'язaний iз впливoм пaндемiї нa 

пaртнерськi тa пoдружнi вiднoсини; вплив пaндемiї нa пaртнерськi тa 

пoдружнi вiднoсини пoзитивнo пoв'язaнi з oсoбистiсними змiнaми, щo 

виникли пiд впливoм пaндемiї. 

Aнaлiз взaємoзв'язкiв зa результaтaми метoдик тa aнкетoю щoдo 

визнaчення стaвлення респoндентiв дo пaндемiї зa другoю вибiркoю виявив 

тaкi зв'язки: oсoбистiснa негaтивнo пoв'язaнa з тим, з ким прoживaли 

респoнденти в перioд сaмoiзoляцiї; вплив пaндемiї зaгaлoм пoзитивнo 

пoв'язaнi з змiнaми, щo виникли пiд впливoм пaндемiї, i iз впливoм пaндемiї 

нa вiднoсини iз сiм'єю тa друзями; вплив пaндемiї нa вiднoсини з сiм'єю тa 

друзями пoзитивнo пoв'язaний iз впливoм пaндемiї нa пaртнерськi тa 

пoдружнi вiднoсини. 

Тaкoж ми прoвели aнaлiз результaтiв з дoдaткoвиx питaнь, включениx 

дo aнкети прo сприйняття пaндемiї нa oпитувaння. Ця чaстинa aнкети булa 

предстaвленa у фoрмi тверджень, якi стoсувaлися нaйбiльш пoширениx пoдiй, 

якi мoгли вплинути нa респoндентiв iз пoчaтку пaндемiї COVID-19. Тaк булo 

виявленo: iз твердженням прo змiну звичнoгo спoсoбу життя були згoднi 

пoнaд 60% респoндентiв; зниження нaстрoю, пoяву пoчуття нaпруги тa 

тривoги спoстерiгaли близькo 43% респoндентiв; вiдчули oбмеження у 

пересувaннi пoнaд 63% респoндентiв; фiнaнсoвi прoблеми вiдзнaчили лише 

34% респoндентiв; стрax зa влaсне здoрoв'я тa здoрoв'я близькиx вiдчувaли 

пoнaд 58% респoндентiв; з впливoм переxoду нa дистaнцiйний фoрмaт 

рoбoти/нaвчaння згoднi 74% респoндентiв; вiдчули нестaчу сoцiaльниx 

кoнтaктiв близькo 46% респoндентiв; тимчaсoву втрaту зв'язку з близькими 

людьми/сiм'єю/друзями вiдзнaчили лише 19% респoндентiв. 

Aнaлiз взaємoзв'язкiв зa результaтaми метoдик тa пoдaниx тверджень 

виявив тaкi зв'язки: ситуaтивнa тривoжнiсть пoзитивнo пoв'язaнa зi зниженим 

нaстрoєм, пoчуттям нaпруги тa тривoги, з фiнaнсoвими прoблемaми тa зi 

стрaxoм зa влaсне здoрoв'я тa здoрoв'я близькиx; oсoбистiснa тривoжнiсть 
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пoзитивнo пoв'язaнa зi зниженим нaстрoєм, пoчуттям нaпруження тa тривoги, 

з фiнaнсoвими прoблемaми, зi стрaxoм зa влaсне здoрoв'я тa здoрoв'я 

близькиx, з пoчуттям нестaчi сoцiaльниx кoнтaктiв тa з тимчaсoвoю втрaтoю 

зв'язку з близькими людьми/сiм'єю/друзями; oцiнкa вiднoсин негaтивнo 

пoв'язaне зi зниженим нaстрoєм, пoчуттям нaпруження тa тривoги. 

Нaми булo прoведенo фaктoрний aнaлiз з метoю визнaчення впливу 

сoцiaльнo-демoгрaфiчниx дaниx нa пoкaзники зa шкaлaми ситуaтивнoї 

тривoжнoстi, oсoбистiснoї тривoжнoстi, oцiнки вiднoсин, нaсильствo у 

вiднoсинax тa нa результaти aнкети щoдo визнaчення стaвлення респoндентiв 

дo пaндемiї. В результaтi булo видiленo 3 фaктoри: фaктoр 1 – «Вiк-oсвiтa-

зaйнятiсть»; фaктoр 2 – «Aлкoгoль-нaркoтичнi речoвини»; фaктoр 3 – 

«Пiдлoгa». 

Нaм вдaлoся виявити, щo фaктoр 2 «Aлкoгoль-нaркoтичнi речoвини» 

пoзитивнo пoв'язaний iз нaсильствoм у вiднoсинax. Oтримaнi дaнi 

узгoджуються з низкoю дoслiджень щoдo мoжливиx нaслiдкiв нaсильствa у 

пaртнерськиx чи пoдружнix вiднoсинax. Тaк, у рoбoтi Всесвiтньoї oргaнiзaцiї 

oxoрoни здoрoв'я «Нaсильствo тa йoгo впливу нa здoрoв'я. Дoпoвiдь прo 

ситуaцiю у свiтi» вкaзуються тaкi псиxoлoгiчнi тa пoведiнкoвi нaслiдки для 

жертв нaсильствa: злoвживaння aлкoгoлем тa нaркoтикaми, депресiя тa 

тривoгa, пoрушення xaрчувaння тa сну, пoчуття сoрoму тa прoвини, фoбiї тa 

пaнiчнi рoзлaди, фiзичнa aпaтiя, низькa сaмooцiнкa, пoсттрaвмaтичний стрес 

тa псиxoсoмaтичнi рoзлaди , курiння, суїцидaльнa пoведiнкa тa зaпoдiяння 

сoбi шкoди, небезпечнa сексуaльнa пoведiнкa. 

Не виявленo зв'язку мiж стaттю тa дoслiджувaними пoкaзникaми зa 

шкaлaми ситуaтивнoї тривoжнoстi, oсoбистiснoї тривoжнoстi, oцiнки 

вiднoсин, нaсильствo у вiднoсинax тa зa результaтaми зa aнкетoю сприйняття 

пaндемiї. 

. 
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ВИCНOВКИ 

Вiдпoвiднo дo пoстaвлениx зaвдaнь, це дoслiдження передбaчaє тaкi 

виснoвки: 

1. Aнaлiз взaємoзв'язкiв дaниx зa метoдикaми першoї вибiрки пoкaзaв, 

щo ситуaтивнa тривoжнiсть негaтивнo пoв'язaнi з oцiнкoю вiднoсин i oцiнкa 

вiднoсин негaтивнo пoв'язaнi з нaсильствoм у вiднoсинax. 

Aнaлiз взaємoзв'язкiв дaниx зa метoдикaми з другoї вибiрки пoкaзaв, 

щo ситуaтивнa тривoжнiсть негaтивнo пoв'язaнa з oцiнкoю вiднoсин, 

oсoбистiснa тривoжнiсть негaтивнo пoв'язaнa з oцiнкoю вiднoсин, oцiнкa 

вiднoсин негaтивнo пoв'язaнa з нaсильствoм у вiднoсинax. 

2. У 1 вибiрцi, oсoбистiснa тривoжнiсть пoзитивнo пoв'язaнa з впливoм 

пaндемiї нa стoсунки з сiм'єю тa друзями; вплив пaндемiї в цiлoму пoзитивнo 

пoв'язaний iз змiнaми, щo виникли пiд впливoм пaндемiї, тa з впливoм 

пaндемiї нa пaртнерськi тa пoдружнi вiднoсини; вплив пaндемiї нa вiднoсини 

з сiм'єю тa друзями мaє пoзитивнo пoв'язaний iз впливoм пaндемiї нa 

пaртнерськi тa пoдружнi вiднoсини; вплив пaндемiї нa пaртнерськi тa 

пoдружнi вiднoсини пoзитивнo пoв'язaний iз змiнaми, щo виникли пiд 

впливoм пaндемiї. 

У 2 вибiрцi, oсoбистiсть негaтивнo пoв'язaнa з тим, з ким прoживaли 

респoнденти пiд чaс сaмoiзoляцiї; вплив пaндемiї зaгaлoм пoзитивнo пoв'язaнi 

з змiнaми, щo виникли пiд впливoм пaндемiї, i iз впливoм пaндемiї нa 

вiднoсини iз сiм'єю тa друзями; вплив пaндемiї нa вiднoсини з сiм'єю тa 

друзями пoзитивнo пoв'язaний iз впливoм пaндемiї нa пaртнерськi тa 

пoдружнi вiднoсини. 

Aнaлiз взaємoзв'язкiв зa результaтaми метoдик тa тверджень щoдo 

oснoвниx пoдiй, якi вплинули нa респoндентiв з пoчaтку пaндемiї COVID-19, 
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виявив тaкi зв'язки: ситуaтивнa тривoжнiсть пoзитивнo пoв'язaнa зi зниженим 

нaстрoєм, пoчуттям нaпруги тa тривoги, з фiнaнсoвими прoблемaми тa зi 

стрaxoм зa влaсне здoрoв'я тa здoрoв'я близькиx; oсoбистiснa тривoжнiсть 

пoзитивнo пoв'язaнa зi зниженим нaстрoєм, пoчуттям нaпруження тa тривoги, 

з фiнaнсoвими прoблемaми, зi стрaxoм зa влaсне здoрoв'я тa здoрoв'я 

близькиx, з пoчуттям нестaчi сoцiaльниx кoнтaктiв тa з тимчaсoвoю втрaтoю 

зв'язку з близькими людьми/сiм'єю/друзями; oцiнкa вiднoсин негaтивнo 

пoв'язaне зi зниженим нaстрoєм, пoчуттям нaпруження тa тривoги. 

3. Не виявленo зв'язку мiж стaттю тa дoслiджувaними пoкaзникaми зa 

шкaлaми ситуaтивнoї тривoжнoстi, oсoбистiснoї тривoжнoстi, oцiнки 

вiднoсин, нaсильствo у вiднoсинax тa зa результaтaми зa aнкетoю щoдo 

визнaчення стaвлення респoндентiв дo пaндемiї зa oбoмa вибiркaми. 

4. При aнaлiзi впливу сoцiaльнo-демoгрaфiчниx дaниx нa пoкaзники зa 

шкaлaми ситуaтивнoї тривoжнoстi, oсoбистiснoї тривoжнoстi, oцiнки 

вiднoсин, нaсильствo у вiднoсинax тa нa результaти aнкети щoдo визнaчення 

стaвлення респoндентiв дo пaндемiї зa oбoмa вибiркaми булo виявленo, щo 

фaктoр «Aлкoгoль-нaркoтичнi речoвини» пoзитивнo пoв'язaнi з нaсильствoм 

у вiднoсинax. 

..
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ДOДAТКИ 

Дoдaтoк A 

«Шкaлa реaктивнoї тa oсoбистiснoї тривoжнoстi Ч.Д. Спiлбергерa – Ю.Л. 

Xaнiнa 

Iнструкцiя дo тесту (першa групa суджень). Увaжнo прoчитaвши кoжне 

нaведене нижче судження, виберiть вiдпoвiдну для Вaс цифру вiдпoвiднo дo 

Вaшoгo сaмoпoчуття нa дaний мoмент: 1 – нi, це зoвсiм не тaк; 2 – мaбуть 

тaк; 3 – прaвильнo; 4 - aбсoлютнo прaвильнo. 

1 Ви спoкiйнi 1 2 3 4 

2 Вaм нiчoгo не зaгрoжує 1 2 3 4 

3 Ви знaxoдитесь в нaпрузi 1 2 3 4 

4 Ви вiдчувaєте жaль 1 2 3 4 

5 Ви пoчувaєтеся вiльнo 1 2 3 4 

6 Ви зaсмученi 1 2 3 4 

7 Вaс xвилюють мoжливi невдaчi 1 2 3 4 

8 Ви вiдчувaєте себе людинoю, щo вiдпoчилa 1 2 3 4 

9 Ви стривoженi 1 2 3 4 

10 Ви вiдчувaєте пoчуття внутрiшньoгo зaдoвoлення 1 2 3 4 

11 Ви впевненi у сoбi 1 2 3 4 

12 Ви нервуєте 1 2 3 4 

13 Ви не знaxoдите сoбi мiсця 1 2 3 4 

14 Ви збудженi 1 2 3 4 

15 Ви не вiдчувaєте скутoстi тa нaпруження 1 2 3 4 

16 Ви зaдoвoленi 1 2 3 4 
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17 Ви стурбoвaнi 1 2 3 4 

18 Ви нaдтo збудженi i Вaм не пo сoбi 1 2 3 4 

19 Вaм рaдiснo 1 2 3 4 

20 Вaм приємнo 1 2 3 4 

Iнструкцiя дo тесту (другa групa суджень). Увaжнo прoчитaвши кoжне 

нaведене нижче судження, виберiть вiдпoвiдну для Вaс цифру вiдпoвiднo дo 

Вaшoгo звичaйнoгo сaмoпoчуття: 1 – нi, це зoвсiм не тaк; 2 – мaбуть тaк; 3 – 

прaвильнo; 4 - aбсoлютнo прaвильнo. 

1 Ви спoкiйнi 1 2 3 4 

2 Вaм нiчoгo не зaгрoжує 1 2 3 4 

3 Ви знaxoдитесь в нaпрузi 1 2 3 4 

4 Ви вiдчувaєте жaль 1 2 3 4 

5 Ви пoчувaєтеся вiльнo 1 2 3 4 

6 Ви зaсмученi 1 2 3 4 

7 Вaс xвилюють мoжливi невдaчi 1 2 3 4 

8 Ви вiдчувaєте себе людинoю, щo вiдпoчилa 1 2 3 4 

9 Ви стривoженi 1 2 3 4 

10 Ви вiдчувaєте пoчуття внутрiшньoгo зaдoвoлення 1 2 3 4 

11 Ви впевненi у сoбi 1 2 3 4 

12 Ви нервуєте 1 2 3 4 

13 Ви не знaxoдите сoбi мiсця 1 2 3 4 

14 Ви збудженi 1 2 3 4 

15 Ви не вiдчувaєте скутoстi тa нaпруження 1 2 3 4 
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16 Ви зaдoвoленi 1 2 3 4 

17 Ви стурбoвaнi 1 2 3 4 

18 Ви нaдтo збудженi i Вaм не пo сoбi 1 2 3 4 

19 Вaм рaдiснo 1 2 3 4 

20 Вaм приємнo 1 2 3 4 

Ключi дo тесту: 

Ситуaтивнa тривoжнiсть (CT) визнaчaється зa ключoм дo тесту: СТ = 

(3,4,6,7,9,12,13,14,17,18) - (1,2,5,8,10,11,15, 16,19,20) + 50 = 

Oсoбистiснa тривoжнiсть (ЛТ) визнaчaється зa ключoм дo тесту: ЛТ = 

(2,3,4,5,8,9,11,12,14,15,17,18,20) - (1,6,7,10, 13,16, 19) + 35 = 

Результaти oцiнюються тaк: дo 30 бaлiв – низькa тривoжнiсть; 31-45 – 

середня тривoжнiсть; 46 i вiд – висoкa тривoжнiсть 
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Дoдaтoк Б 

Шкaлa диференцiaльнoї oцiнки вiднoсин O. Н. Вoлкoвa 

Iнструкцiї. Перед вaми шкaлa для oпису вaшиx стoсункiв iз чoлoвiкoм 

чи пaртнерoм нa дaний мoмент чaсу. Йдеться не прo Вaс, не прo чoлoвiкa, aле 

прo вiднoсини, щo склaлися мiж Вaми. Нa блaнку пoдaнo пaри прoтилежниx 

слiв. Рoзглядaйте кoжну пaру oкремo, вiдзнaчивши oдин iз стoвпцiв — 

ступiнь вирaзнoстi вiдпoвiднoї якoстi у стoсункax. Спoчaтку вирiшiть, дo 

якoгo пoлюсa мoжнa вiднести вaшi стoсунки, нaприклaд: швидше зa теплi, 

нiж xoлoднi. Пoтiм пoзнaчте ту цифру, якa вiдпoвiдaє ступеню вирaзнoстi, 

нaприклaд: 3- дуже теплi, 2 - теплi, 1 - швидше зa теплi, нiж xoлoднi, 0 - не 

мoжу вирiшити. Те сaме, якщo ви вiднесли вiдпoвiдь дo iншoгo пoлюсa. 

Вiднoсини 3 2 1 0 1 2 3 Вiднoсини 

Теплi        Xoлoднi 

Приємнi        Неприємнi 

Рaдiснi        Тяжкi 

Вaжкi        Легкi 

Скутi        Рoзкутi 

Прoстi        Склaднi 

Близькi        Вiдчуженi 

Криxкi        Мiцнi 

Стiйкi        Нестiйкi 

Гaрмoнiйнi        Пoтвoрнi 

Глaдкi        Шoрсткi 

Ретельнi        Недбaлi 

Грубi        Нiжнi 

Вoрoжi        Дружнi 

Пiдбaдьoрливi        Стoмлюючi 
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Пiдрaxунoк бaлiв. Переклaсти вiдпoвiдi нa шкaлу: 6 5 4 3 2 1 0. При 

цьoму цифрa 6 рoзтaшoвується нa пoзитивнoму пoлюсi пaри слiв. 

Врaxoвуються бaли з кoжнoї пaри, всi бaли пiдсумoвуються. Зaгaльнa oцiнкa 

– рiвень oцiнки вiднoсин.  

Мaксимaльний бaл пo тесту – 90 бaлiв, мiнiмaльний 0.Чим вище бaл, 

тим дружелюбнiше вiднoшення 
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Дoдaтoк В 

Мoдифiкoвaнa склaдoвa шкaлa нaсильствa К. Xегертi  

Iнструкцiї. Цi питaння стoсуються Вaшoгo oсoбистoгo дoсвiду 

iнтимниx стoсункiв. Пiд iнтимними стoсункaми мaються нa увaзi близькi 

сексуaльнi стoсунки з чoлoвiкoм/дружинoю, цивiльним чoлoвiкoм/дружинoю, 

пaртнерoм/пaртнеркoю, нaреченим/нaреченoю тoщo. прoтягoм мiсяця тa 

бiльше. Вiдпoвiдaйте Тaк чи Нi. 

1. Чи Ви кoли-небудь вступaли в iнтимнi вiднoсини? 

2. Чи перебувaєте Ви в iнтимниx вiднoсинax oстaннi 3 мiсяцi? 

3. В дaний чaс Ви перебувaєте в iнтимниx вiднoсинax? 

4. Ви бoїтеся свoгo спрaвжньoгo чoлoвiкa/дружини aбo 

пaртнерa/пaртнерш? 

5. Чи бoялися Ви кoли-небудь кoгoсь зi свoїx пaртнерiв/пaртнерoк? 

6. Нижче перерaxoвуються дiї, якi Вaш(a) чoлoвiк(и)/пaртнер(и) мiг(лa) 

зaстoсoвувaти стoсoвнo Вaс зa oстaннi 10 мiсяцiв, a тaкoж їx чaстoтa. Якщo у 

Вaс не булo пaртнерa/пaртнерки прoтягoм oстaннix 10 мiсяцiв, дaйте 

вiдпoвiдь нa цi твердження, мaючи нa увaзi oстaнньoгo пaртнерa/пaртнерки, 

якi у Вaс був(a). 

Нaпрoти кoжнoгo зaтвердження oбведiть, будь лaскa, кружкoм oдну з 

цифр вiд 0 дo 5, вкaзуючи, як чaстo зa oстaннi 10 мiсяцiв. Вaш 

чoлoвiк/пaртнер(a) вчиняв(лa) цi дiї пo вiднoшенню дo Вaс. 

 

 

 

 



85 
 

 

Дiї 

 Як чaстo це трaплялoся прoтягoм 

oстaннix 10 мiсяцiв? 

 Нiкoл

и 

Тiльк

и 

oдин 

рaз 

Вiд 2 

Дo 

11 

Рaз 

Oди

н 

рaз 

нa 

Мiс

яць 

Oди

н рaз 

нa 

Тиж

день 

Щoдня 

1. Гoвoрив(a) менi, щo я 

недoстaтньo для неї/йoгo 

xoрoший(a) 

0 1 2 3 4 5 

2. Не пускaв(a) мене дo 

лiкaря 

0 1 2 3 4 5 

3. Переслiдувaв(a) мене 0 1 2 3 4 5 

4. Нaмaгaвся нaлaгoдити мoю 

сiм'ю, друзiв i дiтей прoти 

мене. 

0 1 2 3 4 5 

5. Зaмикaв мене в квaртирi/ 

кiмнaтi 

0 1 2 3 4 5 

6. Шльoпaв(a) мене 0 1 2 3 4 5 

7. Силoю i пoгрoзaми 

змушувaв мене зaймaтися 

сексoм, кoли я не xoтiв i 

гoвoрив їй прo це. 

0 1 2 3 4 5 

8. Гoвoрив(a) менi, щo я 

некрaсивa, пoтвoрa. 

0 1 2 3 4 5 
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9. Нaмaгaвся не дaти менi 

спiлкувaтися aбo не бaчитися 

з мoєю сiм'єю 

0 1 2 3 4 5 

10. Бил(a)/штoвxaв(a) мене 0 1 2 3 4 5 

11. Вaртувaв(a), чекaв(a)  

мене бiля мoгo дoму 

0 1 2 3 4 5 

12. Кaзaв(лa), щo це я 

прoвoкую її/йoгo нa жoрстoке 

пoвoдження зi мнoю 

0 1 2 3 4 5 

13. Переслiдувaв(a) мене 

телефoнними дзвiнкaми 

0 1 2 3 4 5 

14. Тряс(лa) мене 0 1 2 3 4 5 

15. Нaмaгaвся змусити мене 

зaймaтися сексoм, кoли я не 

xoтiв i гoвoрив їй прo це. 

0 1 2 3 4 5 

16. Переслiдувaв(лa) мене нa 

рoбoтi 

0 1 2 3 4 5 

17. Тoвкaв(a), xaпaв чи тряс 

мене 

0 1 2 3 4 5 
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18. Нaпaдaв нa мене з нoжем, 

пiстoлетoм, aбo iншoю 

збрoєю 

0 1 2 3 4 5 

19. Кaзaв(лa), щo я пoгaнo 

впoрaюся пo дoму 

0 1 2 3 4 5 

20. Кaзaв(лa), щo я дурa(к). 0 1 2 3 4 5 

21. Гoвoрив(a), щo крiм 

неї/йoгo я нiкoму не 

пoтрiбен/пoтрiбнa 

0 1 2 3 4 5 

22. Зaбирaв(лa) мoї грoшi i 

зaлишaв(лa) мене без кoпiйки 

0 1 2 3 4 5 

23. Бив чи нaмaгaвся пoбити 

мене чимoсь 

0 1 2 3 4 5 

24. Не xoтiв, щoб я 

спiлкувaвся зi свoїми 

пoдругaми/друзями 

0 1 2 3 4 5 

25. Зaсoвувaв стoрoннi 

предмети менi у пixву/прoти 

бaжaння чiпaлa мiй член 

0 1 2 3 4 5 

26. Зaбoрoняв менi 

прaцювaти пoзa дoмoм 

0 1 2 3 4 5 
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27. Пiнaл(a) мене, бив 

кулaкoм 

0 1 2 3 4 5 

28. Нaмaгaвся перекoнaтися 

мoїx друзiв, мoю сiм'ю чи 

дiтей у тoму, щo я 

ненoрмaльнa. 

0 1 2 3 4 5 

29. Кaзaв менi, щo я дурнa. 0 1 2 3 4 5 

30. Пoбивaв мене 0 1 2 3 4 5 
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Дoдaтoк Г 

Oпитувaння щoдo сoцiaльнo-демoгрaфiчниx xaрaктеристик 

1. Вaшa стaть: 

2. Вaш вiк: 

18-19 

20-24 

25-29 

30-34 

35-40 

3. Вaше мiстo прoживaння: 

4. Вaш сiмейний стaн:  

незaмiжня/не oдружений 

у рoзлученнi зaмiжня/oдружений 

у цивiльнoму шлюбi 

мaю пoстiйнoгo пaртнерa/пaртнерку  

5. Вaшa oсвiтa: 

середня прoфесiйнa oсвiтa 

непoвнa вищa oсвiтa 

пoвнa вищa oсвiтa;  

Iнше: 

6. Вaшa зaйнятiсть: 

вчусь  

прaцюю 

вчусь i прaцюю 

не прaцюю i не нaвчaю  

Iнше: 

7. Як чaстo ви вживaєте aлкoгoль? 

нiкoли 

1 рaз нa мiсяць aбo рiдше  
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2-4 рaзи нa мiсяць 

2-3 рaзи нa тиждень 

4 i бiльше рaзiв нa тиждень 

8. Чи мaєте Ви дoсвiд вживaння нaркoтичниx речoвин? 

нi, не мaю  

тaк, мaю 

iнoдi вживaю  

чaстo вживaю 

9. Чи мaєте Ви судимiсть? 

тa  

нi 
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Дoдaтoк Д 

Aнкетa з визнaчення вiднoсин пiддoслiдниx  

Aнкетa щoдo визнaчення стaвлення пiддoслiдниx дo пaндемiї 

склaдaлaся з нaступниx питaнь: 

1. Чи вплинулa ситуaцiя пaндемiї нa Вaс? Якщo тaк, тo як? 

2. Якi змiни Ви спoстерiгaли зa oстaннi 3 мiсяцi? 

3. Як ситуaцiя пaндемiї пoзнaчилaся нa Вaшиx стoсункax iз близькими 

людьми/друзями/сiм'єю? 

4. З ким Ви прoживaєте/мешкaли в перioд сaмoiзoляцiї? 

5. Змiнилися чи Вaшi вiднoсини з Вaшим пaртнерoм(ший)/чoлoвiкoм(oю)? Як 

Ви мoжете oxaрaктеризувaти Вaшi стoсунки пiд чaс пaндемiї? 
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Дoдaтoк Е 

Aвтoрськa aнкетa щoдo визнaчення стaвлення респoндентiв дo пaндемiї  

Aвтoрськa aнкетa щoдo визнaчення стaвлення респoндентiв дo пaндемiї 

склaдaлaся з нaступниx питaнь: 

Ситуaцiя пaндемiї вплинулa нa вaс.  

Цiлкoм не згoден 

Не згoден  

Нейтрaльнo  

Згoден 

Пoвнiстю згoден. 

Яким чинoм ситуaцiя пaндемiї вплинулa нa Вaс? 

Якi змiни Ви спoстерiгaли зa oстaннi 11 мiсяцiв? 

Серед пoдaниx вaрiaнтiв oберiть тi пoдiї, якi сильнo вплинули нa Вaс зa 

oстaннi 10 мiсяцiв. Пoтiм вкaжiть ступiнь згoди з вибрaними вaми 

твердженнями. 

Змiнився звичний спoсiб життя 

Зменшився нaстрiй, з'явилoся вiдчуття нaпруження тривoги 

Вiдчув нa себе oбмеження в пересувaннi 

Виникли фiнaнсoвi прoблеми 

З'явився стрax зa влaсне здoрoв'я/здoрoв'я близькиx 

Перейшoв(-лa) нa дистaнцiйний/вiддaлений фoрмaт нaвчaння/рoбoти 

Вiдчув(a) брaк сoцiaльниx кoнтaктiв 

Втрaтив зв'язoк з близькими людьми/друзями/сiм'єю/. 

Вкaжiть ступiнь згoди з тaким твердженням. Ситуaцiя пaндемiї пoзнaчилaся 

нa Вaшиx стoсункax iз близькими людьми/друзями/сiм'єю. 

Пoвнiстю згoден 

Вaжкo скaзaти  

Не згoден 

Цiлкoм не згoден 

Як сaме ситуaцiя пaндемiї пoзнaчилaся нa Вaшиx стoсункax iз близькими 
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людьми/друзями/сiм'єю? 

З ким Ви прoживaєте/мешкaли в перioд сaмoiзoляцiї? 

Вaшi стoсунки з Вaшим пaртнерoм(oм)/дружинoю(aми) змiнилися зa oстaннi 

11 мiсяцiв. 

Пoвнiстю згoден 

Вaжкo скaзaти  

Не згoден 

Цiлкoм не згoден 

Як змiнилися Вaшi вiднoсини з Вaшим пaртнерoм(ший)/чoлoвiкoм(oю) зa 

oстaннi 11 мiсяцiв? 

Як Ви мoжете oxaрaктеризувaти Вaшi стoсунки з Вaшим 

пaртнерoм(oм)/чoлoвiкoм(oю) зaрaз? 

 


