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Анотація. Вивчено особливості рухової активності у студентської 

молоді. Виявлено, що під час навчання у закладах вищої освіти здобувачі 
ведуть малорухливий спосіб життя, що негативно впливає на їх фізичний стан. 
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Вступ. Фізична активність сприяє зміцненню здоров’я, поліпшенню 

функціонального стану серцево-судинної та дихальної систем, активізації 
нервово-м’язового апарату, підвищенню рівня розумової та фізичної 
працездатності, забезпеченню різностороннього гармонійного розвитку у 
здобувачів вищої освіти [5].  

За даними Н. А. Кулик зі співавторами [4], внаслідок значних навчальних 
навантажень у здобувачів вищої освіти спостерігається зниження обсягу 
фізичної активності. Фахівці вважають, що дефіцит рухової діяльності 
негативно впливає на стан здоров’я, рівень фізичного розвитку та фізичної 
підготовленості у студентської молоді. 

Як відмічають І. В. Зеніна, Н. М. Гаврилова, Н. В. Кузьменко [3], продовж 
навчання у закладах вищої освіти кількість здобувачів, віднесених до 
підготовчої і спеціальної медичних груп зростає від 5,36% на І курсі до 14,46% 
на ІV курсі.  

Актуальність дослідження полягає у вивченні особливостей рухової 
активності та наслідків її дефіциту у здобувачів закладів вищої освіти. 

Мета дослідження: вивчити особливості рухової активності у здобувачів 
закладів вищої освіти. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення наукової та 
методичної літератури. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Здобувачі вищої освіти 
ведуть малорухливий спосіб життя. Це спричиняє зниження активності імунної 
системи, часті захворювання дихальної системи [6]. 

Як показали дослідження, проведені Е. П. Довгополом [2], навчання 
здобувачів вищої освіти тісно пов’язано з малим обсягом рухової активності, 
що спричиняє погіршення стану їх здоров’я та зниження рівня фізичної 
працездатності.  

Т. А. Шпичка, В. В. Степанюк [7] стверджують, що у здобувачів вищої 
освіти спостерігається низький рівень рухової активності, який спричиняє 
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розвиток захворювань серцево-судинної, дихальної та нервової систем, опорно-
рухового апарату.  

Г. П. Грибан зі співавторами [1] переконані, що у більшості здобувачів 
вищої освіти спостерігається обмеження рухової активності. Це спричиняє 
розвиток схильності до захворювань, зниження захисних механізмів організму 
до несприятливих впливів навколишнього середовища у зазначеного 
контингенту. 

Висновки. Під час навчання у закладах вищої освіти здобувачі ведуть 
малорухливий спосіб життя, що негативно впливає на їх фізичний стан. 

Перспективи подальших досліджень полягають в розробці програми 
оптимізації фізичної активності у здобувачів вищої освіти. 
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