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Сім’я відіграє надзвичайну роль у 

життєдіяльності суспільства, адже через фізичну та 

соціокультурну зміну поколінь забезпечується 

можливість існування суспільства. Родини можна 

розділити на функціональні та дисфункціональні.  

Нормально функціонуючі сім'ї – це ті сім'ї, які 

використовують правила, що сприяють зростанню та змінам 

кожного члена сім'ї та всієї сімейної групи загалом. Ці сім'ї 

мають мінливість, здатність розвиватися при збереженні 

стабільності і стабільність при збереженні змін. 

У дисфункціональних сім'ях присутні жорсткі правила 

поведінки та закріплені ролі за кожним членом сім'ї, які з часом 

не змінюються, проблеми із сім'ї не виносяться і не 

вирішуються, стороннім людям важко потрапити всередину 

такої системи. Це сім'ї, в яких функціонування в одній або 

кількох областях порушено, внаслідок чого заблоковано 

потреби членів сімей у зростанні, змінах та самоактуалізації. 

Дисфункціональна у соціально-психологічному 

відношенні сім'я сьогодні не рідкість. У теоретичному 

відношенні особлива значущість належить психосоматизації 

особистості, під якою слід розуміти накопичення у структурі 

особистості емоційних переживань щодо соціальної успішності 

та незадоволеності соціально-психологічним статусом сім'ї. 

Головна мета – показати значущість подружніх 

відносин, розглянути стан проблеми подружніх відносин у 

сучасній науковій та популярній літературі; дати визначення 

функціональної та дисфункціональної сім'ї; виявити методики 

діагностики міжособистісних подружніх відносин та 

використовувати один із методів психодіагностики подружніх 

відносин у практичній діяльності були вирішені. 


