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На сучасному етапі розвитку суспільства, задоволеність 

шлюбом виступає головним чинником, який визначає напрямки 

розвитку сім’ї. Більшість фактів розпаду сімей мали за причину 

пряму чи опосередковану незадоволеність шлюбом.  

Аналіз рольової структури сім'ї дає можливість 

відповісти на питання, яким чином реалізується функція сім'ї: 

хто в сім'ї здійснює керівництво та хто є виконавцем, як 

розподілені між членами сім'ї права та обов'язки. Сімейні ролі – 

стійкі функції сімейної системи, закріплені за кожним із її 

членів. Рольова структура сім'ї визначає її членам, що, як, коли і 

в якій послідовності вони повинні робити, взаємодіючи один з 

одним. Поняття «роль» також включає в себе бажання, цілі, 

переконання, почуття, соціальні настанови, цінності та дії, які 

очікуються або приписуються тому чи іншому члену сім'ї. 

Задоволеність сімейним життям залежить від безлічі 

факторів. До чинників відносяться стаж сімейного життя, успіхи 

на роботі, поділ домашньої праці, ставлення подружжя одне до 

одного, як підтримується і зберігається почуття власної гідності. 

І особливу важливість ці фактори набувають при розгляді 

молодої сім'ї, так вона має свої особливості, зумовлені 

недоліком як особистого життєвого досвіду, так і досвіду 

спільного життя, що, безумовно, впливає на подружжя. 

Таким чином, можна зробити висновок, що задоволених 

шлюбом подружжя більше у разі, якщо подружжя несуть 

однакове навантаження у виконанні домашніх обов'язків; трохи 

менше – у шлюбах, де чоловік допомагає дружині; найменше 

задоволених шлюбом респондентів виявлено у шлюбах, у яких 

домашні обов'язки переважно виконує жінка. Виявлено, що чим 

більше стає розрив у навантаженні між чоловіком та дружиною, 

тим менше подружжя задоволене шлюбом. 


