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Згідно з психологічним знанням, виховання дітей багато 

у чому визначає те, як у подальшому буде розвиватись 

особистість цих дітей. Наприклад, чи будуть вони соціально 

активними або ж закритими? Як буде проявлятись їхня агресія? 

Чи будуть вони схильні до вживання психотропних речовин і до 

деструктивної поведінки? Якими людьми вони себе оточать? Ці 

і багато інших питань детально розглядаються у теорії про стилі 

виховання. 

Стиль виховання – це набір найбільш виражених 

моделей відношення батьків до дитини, що виявляються у 

словесній формі і у самій манері взаємодії з дітьми. Стиль 

виховання може впливати на все, починаючи від самооцінки 

дитини до її фізичного здоров’я і того, як вона буде ставитись до 

інших. Першу систематизацію типів виховання створила 

американська психологиня Діана Баумрінд, виділивши три типи 

поведінки батьків, що утворили авторитетний, авторитарний та 

ліберальний тип, а пізніше Елеанор Маккобі та Джон Мартін 

додали до цього переліку ігноруючий стиль. 

Дана робота спрямована на розглядання авторитарних 

паттернів виховання. Авторитарні батьки вимагають від дітей 

повного покору, не беручи до уваги їх бажання і почуття. Вони 

не пояснюють свої правила й не залишають місця для особистої 

думки дитини щодо них. Авторитарний стиль передбачає 

покарання замість дисципліни. Як наслідок, дитина не прагне 

робити кращі вибори, а лише боїться допуститись помилки. 

Відповідно, такі діти виростають з тенденцією завжди 

дотримуватись правил (навіть якщо це не йде їм на користь), а 

також навчаються добре брехати задля уникнення покарання. 

Авторитарний стиль підвищує ризик розвитку низької 

самооцінки у індивіда через те, що їхня думка не враховувалась 

й не представляла цінності у дитинстві. 

 


