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У сучасному науковому знанні психосексуальному 

розвитку дітей дослідники приділяють багато уваги. Молодший 

дошкільний вік – це період коли закладаються та формуються 

глибокі шари психіки та нові нейроні зв’язки які мають великий 

вплив на формування особистості, тому в цей момент дитині 

цікавий весь навколишній світ.  

У період дитинства закладаються загальні правила, яким 

людина слідує усе життя. Кожен день дитина втамовує свою 

цікавість через нові відкриття, відчуття, емоції. Саме у цьому 

віці найбільш важливим питанням стає усвідомлення та 

переймання моделі поведінки, що притаманна матері або батьку. 

Саме у цьому віці батьки повинні правильно освітити дитині 

тему сексуальності та її роль в міжособистісних відносинах. 

Стратегію психосексуального розвитку дітей та її 

особливості необхідно знати батькам, аби правильно донести 

дітям інформацію щодо цієї теми виховання. 

Найбільш поширеніші помилки у сексуальному 

вихованні:  

- прискорення розвитку дитячої сексуальності; 

- формування у дитини невірних уявлень про 

сексуальність; 

- виховання сорому за прояви аутоеротизму; 

- ігнорування теми сексуальності при вихованні 

дитини; 

Дуже важливо під час сексуального виховання створити 

доброзичливі стосунки з дитиною. Це надасть змогу вільно 

спілкуватися на будь-які теми та створить у дитини позитивне 

ставлення до теми сексуальності. Адже саме розуміння себе, 

своїх бажань та свого тіла є запорукою становлення впевненої у 

собі та ментально здорової особистості.  


