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Внаслідок пандемії COVID-19 та початку 

повномасштабного вторгнення учні проводять багато часу у 

цифровому середовищі – навчаються, спілкуються та 

розважаються. Щорічно 150 млн. дівчат і 73 млн. хлопців 

молодшого шкільного та підліткового віку стають жертвами 

сексуального насильства у цифровому середовищі (за даними 

дитячого фонду ООН ЮНІСЕФ).  

Віктимність неповнолітніх є однією з причин поширення 

сексуального насильства у цифровому середовищі. За словами 

Л. Франка, віктимність – це здатність особи ставати жертвою 

злочину, тобто нездатність оминати небезпеки там, де її 

об’єктивно можна було уникнути. Віктимність неповнолітніх у 

цифровому середовищі зумовлена високим рівнем довірливості, 

неадекватною самооцінкою, високим рівнем тривожності та 

агресивності, емоційно-вольовою нестійкістю, інфантильністю, 

демонстративністю та відсутністю життєвого досвіду. 

Дослідник О. Романенко пропонує комплексний підхід 

до профілактики віктимності неповнолітніх, який включає: 

когнітивний, емоційний та поведінковий компоненти, а саме 

формування об’єктивної картини світу та відповідного 

ставлення до реальних загроз у цифровому середовищі, 

вироблення поведінкових стратегій у віктимологічних 

ситуаціях.  

Отже, для профілактики віктимності неповнолітніх 

важливо сприяти соціальній адаптації школярів: розробити 

освітні програми щодо безпечного користування мережею 

Інтернет задля формування об’єктивної картини дійсності та 

адекватного ставлення до неї, шляхом освітньої діяльності 

(семінари, тренінги тощо) та моделювання потенційно 

небезпечних ситуацій, сприяти виробленню правильних 

поведінкових стратегій. 


