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Вступ. Спритність є складною комплексною якістю, яка є однією          
з форм прояву координаційних здібностей [6].  

Спритність – це здатність до раціонального прояву фізичних якостей 
і перебудови рухових дій у конкретних умовах на основі існуючого запасу 
рухових умінь і навичок. Вона має важливе значення в екстремальних 
умовах рухової діяльності, особливо в умовах дефіциту простору і часу.    
В спорті – це єдиноборства, спортивні ігри і складно координаційні види. 
Проте навіть у відносно простих за координацією роботи нервово-
м’язового апарату рухах (ходьба, біг, плавання і т. д.) добра 
координованість сприяє зменшенню енерговитрат на одиницю виконаної 
роботи за рахунок постійного пристосування кінематичних і динамічних 
параметрів відповідних рухів довжина кроку, траєкторія руху ланок тіла, 
темп, величина зусилля і т. д.) до поточних функціональних 
спроможностей людини [10]. 
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На думку Т. Ю. Круцевич, Н. Є. Пангелової, О. Д. Кривчикової [3], 
прояв спритності в різних видах діяльності – специфічний. Люди, спритні 
в одних видах діяльності, можуть бути незграбними в інших.  

О. М. Худолій [11] вважає, що здатність до прояву спритності 
забезпечується погодженням ефекторної імпульсації тих м’язових груп, 
що залучаються до здійснення рухів і функціонально об’єднуються 
цільовим критерієм завдання, що вирішується.  

Питання дослідження показників розвитку спритності у дітей та 
молоді різного віку розглядали Л. Є. Шестерова [12], І. П. Масляк [5], 
Т. М. Бала [14], І. О. Кузьменко [4], Н. В. Криворучко [2], I. P. Masliak, 
N. V. Krivoruchko, T. M. Bala, H. S. Lukianova, P. B. Yefimenko, O. V. Kan-
ishcheva, O. K. Moiseienko [13], Л. О. Рядова, Л. Є. Шестерова [8], А. С. 
Петрова [7] та ін. Разом з цим, робіт, присвячених вивченню показників 
розвитку зазначеної фізичної якості в учнів основної школи у статевому та 
віковому аспектах не має. 

Все вище зазначене обґрунтовує актуальність досліджуваного 
питання. 

 
Мета дослідження: дослідити показники розвитку спритності              

в учнів 5–9 класів у статевому та віковому аспектах. 
 
Матеріал та методи дослідження. Дослідження проводилося на базі 

комунального закладу «Харківська спеціалізована школа з поглибленим 
вивченням окремих предметів № 133 «Ліцей мистецтв» Харківської 
міської ради Харківської області». В ньому взяли участь 264 учня 5–9 
класів, зарахованих до основної медичної групи.  

Для досягнення мети дослідження використовувалися такі методи: 
теоретичний аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури, 
педагогічне тестування, методи математичної статистики. 
 

Показники розвитку спритності в учнів 5–9-х класів 
визначалися за результатами тесту Копилова «Десять вісімок» [9].  
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Результати дослідження. Аналіз показників розвитку спритності       
в учнів основної школи свідчить про те, що найкращі вони у хлопців 8-го 
та у дівчат 9-го класів (табл. 1).  

Таблиця 1 
Показники розвитку спритності учнів основної школи 

Клас 
Тест Копилова «Десять вісімок», с 

t р Хлопці Дівчата 
n ± m n ± m 

5 2
9 

13,91±0,28 3
3 

14,52±0,35 1,37 >0,05 
6 2

8 
14,20±0,28 3

2 
15,43±0,32 2,93 ˂0,01 

7 2
3 

13,89±0,31 2
5 

15,05±0,40 2,36 <0,05 
8 2

1 
12,67±0,08 2

7 
13,10±0,04 4,87 ˂0,001 

9 2
2 

13,00±0,32 2
4 

12,94±0,19 0,18 >0,05 
 
Порівняння результатів тесту Копилова «Десять вісімок» в учнів 

основної школи за гендерною ознакою показало, що у хлопців вони, 
здебільшого, кращі, ніж у дівчат. Відмінності достовірні (р<0,05–0,001)       
в показниках школярів 6, 7-го та 8-го класів (табл. 1).  

Вікова динаміка показників розвитку спритності в учнів 5–9 класів 
носить різноспрямований характер (рис. 1). Достовірність відмінностей 
(р<0,05–0,001) спостерігається в результатах тесту Копилова «Десять 
вісімок» у хлопців 5, 6-го та 8, 9-го класів, 7-го та 8-го класів і у дівчат 5, 
6, 7-го та 8, 9-го класів. 

Х Х
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Рис. 1. Показники розвитку спритності в учнів основної школи              

у віковому аспекті 
 
Обговорення. Результати дослідження свідчать, що сенситивним 

періодом розвитку спритності у дітей середнього шкільного віку є вік 13–
14 років у хлопців та 14–15 років у дівчат. Це суперечить даним 
І. О. Кузьменко [4], яка відмічає, що найбільш сприятливим періодом 
розвитку зазначеної фізичної якості в учнів основної школи є вік 10–11 
років.  

 
Висновки.  

1. Найкращі показники спритності виявлено у хлопців 13–14 років та 
у дівчат 14–15 років.  

2. У хлопців спостерігаються, здебільшого, кращі показники, ніж          
у дівчат.  

3. Показники розвитку спритності у школярів 5–9 класів з віком 
змінюються різноспрямовано. 

 
Ключові слова: координаційні здібності, основна школа, 

спритність, тест Копилова «Десять вісімок», учні. 
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