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Соціалізація здобувачів вищої освіти в умовах воєнних 

дій враховує кризові умови життєдіяльності сучасної молоді, 

включаючи адаптацію до онлайн навчання; створення 

безпечного клімату для учасників освітнього процесу; 

взаємодію з викладачами; етнопсихологічні особливості 

спілкування тощо. Ця проблематика є актуальною в контексті 

наукової теми кафедри психології НАУ «ХАІ» (є відповідний 

комплекс наукових і навчально-методичних публікацій), яка 

стосується психологічного супроводу особистості здобувача 

вищої освіти сучасного технічного ЗВО.  

У довоєнний час при аналізі названої соціалізації 

виділяються два основних комунікативних аспекти: 

налагодження взаємодії здобувачів з адміністрацією і 

викладачами та подолання соціально-психологічних бар’єрів у 

їх міжособистісному спілкуванні. Але в умовах воєнного часу 

процес соціалізації набагато ускладнився через підвищення 

рівня стресу, тривожності, психічної травматизації (з наявністю 

ПТСР тощо). Наприклад, за результатами опитуванняи (М. 

Богдан і Ж. Романовська) серед здобувачів ЗВО (1-5 курс) було 

виявлено, що 43% респондентів мають високий рівень 

стресостійкості; 45% – межовий рівень; 12% – низький рівень. 

Більшість опитуваних пережили травмуючі події, що мають 

високий рівень стресогенності. Це ускладнює процес 

сприйняття освітньої інформації, може суттєво знизити 

працездатність, рівень професійної підготовки майбутніх 

фахівців тощо.  

У цьому контексті дуже актуальною стає розробка 

комплексної багаторівневої системи  надання відповідної 

психологічної допомоги здобувачам ЗВО щодо  профілактики і 

регуляції негативних емоцій, стресових станів тощо. 


