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Сучасне суспільство перебуває на етапі розвитку, якому 

характерна присутність кризи у сфері сім'ї та шлюбу, а саме 

розуміння цінностей сім'ї та шлюбу змінюється та зазнає 

трансформації. Одним із проявів кризи є збільшення кількості 

розлучень на початкових етапах шлюбного життя, а також 

глибока незадоволеність сімейними стосунками, негативними 

емоціями та почуттям пригніченості. Під життєвими 

перспективами розуміються уявлення особистості про бажаного 

і усвідомлюваного майбутнього життя при досягненні певних 

цілей. Значну увагу даному питанню у своїх дослідження 

приділяли О. І. Донець , С. М. Гібнер ,В. П. Кравець. Після 

зіткнення жінок із розлученням, вони переглядають свої 

уявлення про майбутнє у сімейній сфері, що призводить до 

зміни їх цінностей та бачення свого майбутнього життя. 

Емоційно–оцінний аспект сімейних перспектив показує, 

що різниця між чоловіками та жінками у способі оцінки 

майбутнього сімейного життя стає менш помітною. Оптимізм та 

реалістичне мислення – це головні риси, які молоді надають 

значення своєму сімейному майбутньому. Організаційно–

діяльнісний аспект відкриває у сучасних людей, незалежно від 

статі, бажання контролювати свою сімейну долю, створюючи її 

своїми власними зусиллями. 

У ситуації змін у сім'ї та шлюбі як відкритої системи, що 

самоорганізовується, збільшуються можливості самореалізації в 

сімейній сфері. В той же час, готовність чоловіків та жінок 

змінюватися взаємодіючи з змінюючимся середовищем стає все 

важливішою. Цей процес включає переосмислення сімейних 

цінностей, постановку реалістичних цілей у подружніх та 

батьківських відносинах, гармонізацію емоційного ставлення до 

майбутнього сімейного життя та, на основі цього, 

трансформацію стилів шлюбно–сімейної поведінки. 

 


