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Hocmimkenas hopMyBaHHS Ta PO3BUTKY TE€OPil eMOIIITHOTO
IHTEJIEKTy B TICHUXOJIOTil CBiYaTh NP0 MOCTYIOBY EBOJIOLIIO Y
PO3YMiHHI 1 BHM3HAYCHHI IBOTO MOHATTS. Teopil eMOIIHOTO
IHTEJIEKTY KOHIICHTPYIOThCS Ha BAXIUBOCTI PO3BUTKY IIHOTO
HAaBUYKY B  OCOOMCTICHOMYy 1  COIaJbHO-TICUXOJIOTIYHOMY
KOHTEKCTaX.

B3aeMO03B's130K  eMOIIIHHOTO ~ IHTENEeKTYy Ta  TPUBOTH
3yMOBICHUI THUM, IIO TPHBOXKHICTH € EMOIIMHHM MEepPEeKUBAHHSIM,
OTXKE Yepe3 PO3YMIHHS Ta YIPABJIIHHSA €MOIISIMA MOXXHA HABYMTHUCS
KOHTPOJIIOBAaTH TPUBOXHI NposiBU. JItoJIMHA, 10 BOJIOJIE BUCOKHM
EMOIIIHNM 1HTENEeKTOM, 3JaTHa po3idpatucs B TPUPOAI CBOIX
HETaTUBHUX €MOIIii, 3pO3yMiTH iX MPUYUHY 1, HaWTOJIOBHIIIE,
EKOJIOTIYHO st cede 1 OTOUYIOUUX NPOKUTH iX, THM CaMHM
3HU3MBIIN PiBEHb CBOET TPUBOXKHOCTI.

By1no oprani3oBaHO Ta MPOBEAEHO eMIIIPHYHE JTOCIIIKEHHS,
pe3yabTaTOM SIKOTO € HAasBHICTh 3BOPOTHHX JOCHTH CHIBHHX
KOPEISAIIHHNX 3B'SA3KiB MK MTapaMeTpaMy eMOIIIHOTO 1HTEJIeKTy Ta
piBHEM TPHBOXHOCTI, IO MiJTBEP/HKYE BUCYHYTY TINOTE3y TIPO
HasBHICTh  B3a€MO3B'SI3KYy MIXK €MOIIWHUM iHTEIEKTOM Ta
TPUBOXKHICTIO. Takox OyJI0 BCTaHOBJICHO, IO TPYIH, PO3JAUICHI 3a
CTaTTIO Ta BIKOM, MAalOTh pI3HUHA XapakTep 3B'I3Ky MiK
KOMIIOHEHTAMH EMOIIIHHOIO 1HTENIEKTYy Ta PIBHEM TPHBOXKHOCTI.
Byno  pospobneno  mporpaMmy — TPYMNOBOTO  KOHCYJIbTYBaHHS
«EMoriiiiHnil CBIT 0OCOOHMCTOCTi», fKa CIpPSIMOBaHA Ha PO3BHTOK
EMOIIIHOTO 1HTEIEKTY MiJTITKIB Ta MOJIOUX JIOACH. 3a JOMTOMOT OO
HIKaBOr0 HABYAJLHOTO MaTepiajy Ta CIeliaJbHO MigiOpaHuXx BIpPaB
IOHAKW Ta JiBYaTa MOXYTh PO3BHHYTH EMOLIHHY TIPaMOTHICTb,
iHTepec 10 BJIaCHOrO CBITY €MOLii Ta €MOLIHHOro CBITY iHIIMX
J07Iel, HABYUTHUCS KEPYBATH CBOIMH €MOIIiSIMU.

33



