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СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ В СПОРТИВНІЙ ПІДГОТОВЦІ ГРАВЦІВ У ТЕНІС 
 

Баканова О. Ф. Сучасні технології в спортивній підготовці гравців у теніс. Сучасний спорт, зокрема 
теніс, постійно еволюціонує під впливом новітніх технологій, які впроваджуються в усі аспекти підготовки 
спортсменів. В умовах зростаючої конкуренції та підвищених вимог до результатів, тренери і спортсмени все більше 
покладаються на інноваційні рішення, що дають можливість не лише поліпшити фізичну підготовку, але й 
оптимізувати тактичні рішення, аналізувати технічні аспекти гри та психологічну готовність гравців. У цьому 
контексті дослідження сучасних технологій у спортивній підготовці гравців у теніс є актуальним. Мета дослідження: 
вивчити новітні технології, які використовуються в спортивній підготовці тенісистів. Методи дослідження: 
теоретичний аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури. Результати дослідження. Розглядається 
система підготовки тенісистів, що поєднує традиційні методи навчання з сучасними технологіями. Основна увага 
приділяється комплексному підходу до підготовки гравців, який включає технічну, фізичну, тактичну, психологічну та 
теоретичну підготовку. Висновки. Сучасний спорт, зокрема теніс, постійно еволюціонує під впливом новітніх 
технологій, які впроваджуються в усі аспекти підготовки спортсменів. В умовах зростаючої конкуренції та підвищених 
вимог до результатів, тренери і спортсмени все більше покладаються на інноваційні рішення, що дають можливість 
не лише поліпшити фізичну підготовку, але й оптимізувати тактичні рішення, аналізувати технічні аспекти гри та 
психологічну готовність гравців. 

Ключові слова: гра, програмне забезпечення, психологічна підготовка, тактична підготовка, теніс, 
тенісисти, теоретична підготовка, технічна підготовка, технології, фізична підготовленість. 

 
Bakanova Oleksandra. Modern technologies in the sports training of tennis players. Modern sport, including 

tennis, is constantly evolving under the influence of the latest technologies that are being introduced into all aspects of athletes' 
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training. In the face of growing competition and increased demands on results, coaches and athletes are increasingly relying on 
innovative solutions that not only improve physical fitness but also optimise tactical decisions, analyse the technical aspects of the 
game and the psychological readiness of players. In this context, the study of modern technologies in the sports training of tennis 
players is relevant. The purpose of the study: to study the latest technologies used in the sports training of tennis players. 
Research methods: theoretical analysis and generalisation of scientific and methodological literature. Results of the study. The 
system of tennis training, which combines traditional teaching methods with modern technologies, is considered. The focus is on 
an integrated approach to player training, which includes technical, physical, tactical, psychological and theoretical training. 
Conclusions. Modern sport, in particular tennis, is constantly evolving under the influence of the latest technologies that are being 
introduced into all aspects of athletes' training. In the face of growing competition and increased demands on results, coaches and 
athletes are increasingly relying on innovative solutions that not only improve physical fitness, but also optimise tactical decisions, 
analyse the technical aspects of the game and the psychological readiness of players. Prospects for further research: to study the 
impact of restorative innovative technologies on the sports achievements of tennis players. 

Key words: game, software, psychological training, tactical training, tennis, tennis players, theoretical training, technical 
training, technology, physical fitness. 

 
Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень і публікацій. Теніс – це один із найпопулярніших видів 

спорту у світі, який вимагає від спортсменів не лише високого рівня фізичної підготовленості, але й технічної і 
психологічної.  

У сучасному спортивному середовищі, де конкуренція досягла небувалих висот, важливо використовувати всі 
можливості для оптимізації тренувального процесу.  

Сучасні технології, що швидко розвиваються, відкривають нові горизонти для поліпшення підготовки тенісистів, 
дозволяючи тренерам і спортсменам отримувати детальну інформацію про технічні навички, фізичний і психологічний стан 
гравців. 

Новітні технології стають невід’ємною частиною тренувального процесу. Вони не лише допомагають у 
моніторингу прогресу спортсменів, але й дозволяють адаптувати тренувальні програми до індивідуальних потреб кожного 
гравця. В умовах постійних змін у спортивному середовищі, важливо досліджувати, як ці технології можуть вплинути на 
підготовку тенісистів і які нові підходи можуть бути впроваджені для досягнення ліпших результатів. 

Питання дослідження сучасних технологій у спортивній підготовці гравців у теніс є актуальним і необхідним для 
забезпечення успішності та розвитку цього виду спорту в умовах сучасних викликів. 

За визначенням О. О. Шевченко, М. В. Мерзлікіна, Н. І. Чучи [16], спортивна підготовка – це складний процес, який 
оснований на різних аспектах тренування та змагальної діяльності спортсменів.  

Е. Й. Лапковський, Я. М. Яців, В. В. Сарабай [12], І. В Бурлака, А. В. Лукачина [2] вважають, що успіх у грі в теніс 
залежить від комплексного використання технічної, фізичної, тактичної, психологічної та теоретичної підготовки. 

Мета дослідження: вивчити новітні технології, які використовуються в спортивній підготовці тенісистів. 
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури.  
Виклад основного матеріалу дослідження. Система підготовки гравців у теніс поєднує в собі класичні методи 

разом із сучасними технологіями. Тренери використовують комплексний підхід, який включає технічну, фізичну, тактичну, 
психологічну та теоретичну підготовки.  

С. М. Жуков, А. В. Лукачіна [8] відмічають, що досягти успіху у грі в теніс можна лише при високому рівні технічної 
та тактичної підготовленості.  

За даними М. В. Ібраімової [9], технічна підготовка включає формування необхідних знань, умінь та навичок щодо 
техніки гри в теніс, удосконалення спортивної техніки за рахунок змінення її кінематичних і динамічних параметрів, 
засвоєння нових прийомів та елементів, забезпечення варіативності техніки гри, її відповідності умовам змагальної 
діяльності й функціональним можливостям спортсмена, збереження стійкості основних характеристик техніки під впливом 
факторів що заважають. 

Фахівці [2; 6] переконані, що для спортивної підготовки тенісиста важливе значення має оволодіння тактичними 
прийомами, що застосовуються у грі в теніс.  

М. В. Ібраімова [9] звертає увагу на те, що тактична підготовка передбачає проведення аналізу особливостей 
майбутніх змагань, складу суперників і розробку оптимальної тактики на змаганнях. 

Тактика гри тісно взаємопов’язана з технікою гри і залежить від рівня технічної підготовки тенісиста.  
При вивченні техніки і тактики гри в теніс важливо враховувати фізичний і психологічний стан гравця та його 

суперника, їхні слабкі й сильні сторони та зовнішні умови [2]. 
Н. В. Кіченок [10] стверджує, що між спортивною технікою і фізичною підготовкою гравця в тенісі існує тісний 

взаємозв’язок, який набуває найбільшого значення в періоди підготовки та участі у змаганнях.   
Як відмічають В. М. Єрьоменко, І. А. Єварницький, С. М. Криворучко, О. О. Самохін [7], фізична підготовка 

спрямована на виховання фізичних якостей необхідних для досягнення успіху в обраному виді спорту і є ключовим 
аспектом у спортивній підготовці. 

Дані низки науковців [1; 2; 11; 12; 14] свідчать про те, що високий рівень розвитку фізичних якостей у тенісиста є 
однією із умов досягнення успіхів у грі в теніс. 

Психологічна підготовка, як зазначають Н. Л. Височіна, Т. Б. Макуц [3], О.Є. Гант [4], є важливою складовою 
багаторічної підготовки гравців у теніс.  

На думку М. В. Ібраімової [9], теоретична підготовка є важливою для успішної спортивної діяльності тенісиста. 
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Одна з ефективних систем аналізу тактичних дій гравців у теніс – нотаційний аналіз, що є об’єктивним шляхом 
запису та реєстрації даних. Тому цей спосіб може вважатися кількісно визначеним послідовним і надійним. Він дає 
можливість достовірно фіксувати ті показники, які представляють інтерес для оцінки тактичних дій гравців таким чином, 
щоб інформація, яка отримана тренером та гравцем була значно точнішою та не відображала лише власне бачення та 
враження від гри тренером. В основі тактичного аналізу лежать такі аспекти, як техніка гри, позиція на корті, яку вони 
займають під час розіграшу та час, що використовується під час зазначених дій.  

Нотаційний аналіз є ручним і комп’ютерним. Він використовується для збереження даних, щодо виконання ударів, 
їх результативності, позиції на корті й ефективності використання різноманітних ударів.  

Дані необхідно записувати під час матчу та потім надати висновки про причини помилок і їхніх наслідків, 
забезпечити позитивними висновками щодо техніко-тактичного виконання гравцем та визначити шляхи підвищення якості 
тренування.  

Розвиток сучасних комп’ютерних технологій сприяв «прориву» в зазначеному виді тактичного аналізу. Це значно 
спростило і підвищило якість запису й фіксації інформації, полегшило створення баз даних, надання інструментів, що 
роблять представлення даних найбільш зручними та зрозумілими.  

Нині існує достатня кількість гаджетів та програм, що все більше використовуються для аналізу тактичних дій 
спортсменів.  

Комп’ютерні програми можна розділити на дві великі категорії – система «тегів» і системи стеження.  
Системи «тегів» зазвичай складаються з відеопрогравача та інтерфейс кнопок, які можна визначити і позначити 

«тегами» аналітик. Події, введені за допомогою кнопок, синхронізуються із відео й зберігаються в базі даних для 
візуалізації. Потім відбувається перенесення інформації до баз даних для статистичного аналізу. Завдяки гнучкості 
зазначених програм можливо створювати необмежену кількість шаблонів для аналізу всіх аспектів гри. Програми Dartfish і 
Longomatch є одними з найбільш відомих у тенісі.  

Виконуючи аналіз в одній із вказаних програм можна визначити ключові дії гравця у теніс і позначити їх у матчі 
або тренуванні за допомогою простої у користуванні панелі з «тегами». Таким чином, програма дає можливість оцінити 
слабкі та сильні сторони тенісиста і використовувати сформульовані висновки для планування тренування.  

Системи стеження є більш складними системами, що зазвичай використовуються професійними гравцями або 
для професійних змагань. За допомогою зображень, які були зроблені кількома камерами, ці програми створюють дво- або 
тривимірне бачення, завдяки чому програма автоматично або напівавтоматично визначає положення гравців або м’яча 
[15].  

Використання відеоматеріалів допомагає тенісистам ліпше розуміти техніку гри. При цьому ніколи не можна 
копіювати стиль інших гравців. Необхідно розробляти власний стиль гри, той, який дає максимальний ефект [3].  

Необхідність проведення якісного аналізу тактики гри диктується швидким розвитком тенісу та потребами гравців 
у розробці чіткого, ефективного плану тренувань, вивчення сильних та слабких сторін підготовленості власних і суперників.  

Проведення аналізу гри провідних тенісистів світу дає можливість визначити тенденції і спрямування розвитку 
гри, що сприятиме ефективному плануванню спортивної підготовки [15].  

М. В. Супруненко, О .М. Коломейцева [13] зазначають, що вивчення біомеханіки рухів ведучих гравців у теніс дає 
можливість виділити з них ефективні елементи техніки та на їх основі розробляти нові методики навчання.  

Французька тенісна фірма Babolat поповнила свій асортимент ракеток, вбудувавши в середину ручки 
акселерометр, гіроскоп і п’єзоелектричний датчик та розробила додаток, що фіксує деталі під час гри. Акселерометр 
дозволяє визначити лінійну траєкторію руху ракетки, гіроскоп – кутову, п’єзоелектричний датчик аналізує вібрацію ракетки і 
дає можливість визначити точку удару центром ракетки. Крім цього в додатку спортсмен отримує такі дані: час 
знаходження м’яча в грі, найдовші розіграші, кількість ударів за хвилину і кількість витраченої енергії.  

До гаджетів фірми Babolat, що активно застосовуються тенісистами для аналізу дій на корті відносяться браслети 
Babolat PIQ і POP, завдяки яким гравець може відстежувати в реальному часі (відображається на дисплеї браслета) такі 
показники: швидкість, висота, сила, амплітуда та траєкторія ударів.  

Тенісний датчик Zepp – один із найпопулярніших серед гравців у теніс завдяки тому, що його можна легко 
розмістити на кінці ракетки і відстежувати ключові показники ефективності дій. Пристрій відстежує удари справа, зліва, 
подачі і удари, включно з силою, яка створюється під час кожного удару або протягом усієї гри.  

Zepp також визначає тип обертання м’яча – топ-спін, підрізка або «плоский» удар та також записує час, який 
гравець активно провів на спортивному майданчику. Статистика показує, з якою частотою виконується удар по м’ячу в 
зручній точці і навколо неї. Швидкість удару й обертання м’яча є додатковими показниками, що доступні лише на пристроях 
нового покоління. Вагомою перевагою зазначеного пристрою є можливість робити якісне відео протягом матчу з багатьма 
інструментами його обробки.  

Усі зазначені вище підходи, пристрої та програми дають можливість зробити глибокий і швидкий аналіз тактики 
гри тенісиста, що сприяє підвищенню якості навчально-тренувального процесу спортсменів.  

Використання сучасних технологій, гаджетів та додатків дає можливість значно підвищити рівень аналізу дій, 
підготовленості гравця та сприяє підвищенню якості контролю за тренувальною і змагальною діяльністю тенісистів [15]. 

Висновки. Сучасний спорт, зокрема теніс, постійно еволюціонує під впливом новітніх технологій, які 
впроваджуються в усі аспекти підготовки спортсменів. В умовах зростаючої конкуренції та підвищених вимог до 
результатів, тренери і спортсмени все більше покладаються на інноваційні рішення, що дають можливість не лише 
поліпшити фізичну підготовку, але й оптимізувати тактичні рішення, аналізувати технічні аспекти гри та психологічну 
готовність гравців. 
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Ефективна підготовка гравців у теніс потребує інтеграції класичних методів тренування з новітніми 
технологічними підходами.  

Інтеграція сучасних технологій у підготовку тенісистів стає необхідною умовою для досягнення високих 
спортивних результатів. 

Перспективи подальших досліджень: вивчити вплив відновлювальних інноваційних технологій на спортивні 
досягнення гравців у теніс. 
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