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Анотація 
У сучасному баскетболі ефективна командна гра вимагає від гравців на різних позиціях виконання спеціалізованих 
функцій, які відповідають їх фізичним, технічним та психологічним якостям. Розуміння цих функцій є вирішальним 
для успішної роботи команди. Визначення функцій та вимог до гравців на різних позиціях є ключовим для успішної 
гри будь-якої баскетбольної команди. Це дозволяє створити ефективну стратегію, де кожен гравець може максимально 
реалізувати свій потенціал. 

Мета дослідження:   розглянути функції баскетболістів, які грають на певних позиціях та виявити вимоги до гравців 
різних ігрових амплуа в баскетболі. 

Матеріал і методи.  Теоретичний аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури. 

Результати. Охарактеризовано функції баскетболістів, які грають на певних позиціях. Розкрито вимоги до гравців різ-
них ігрових амплуа в баскетболі: розігруючий захисник, атакуючий захисник, легкий форвард, тяжкий форвард, цен-
тровий. 

Висновки. Функції баскетболістів, які грають на різних позиціях, визначаються їхніми ролями та обов’язками на май-
данчику. Розподіл гравців за функціями є важливим аспектом організації командної гри в баскетболі. Цей розподіл доз-
воляє досягати організованої та цілеспрямованої гри, яка враховує індивідуальні можливості кожного гравця. Розподіл 
ігрових амплуа серед гравців залежить від їхніх фізичних та психологічних особливостей. Антропометричні дані та 
навички гравця враховуються при визначенні його амплуа. Однак, також важливо враховувати психологічні особли-
вості гравця та його здатність до співпраці з партнерами по команді. Необхідно чітко розподіляти ролі у команді для 
досягнення успіху. Внутрішньогрупове суперництво може негативно впливати на командну діяльність, тому важливо, 
щоб кожен гравець розумів свої можливості та мав здатність оцінити можливості партнерів. Вимоги до гравців різних 
ігрових амплуа в баскетболі полягають в їхньому розумінні ролей та обов’язків, здібностей до співпраці з партнерами, 
індивідуальній майстерності та здатностях оцінювати ситуацію на майданчику. Це допомагає ефективному створенню 
команди, яка здатна досягти успіху. 

Ключові слова: амплуа; баскетбол; гра; гравці; захисник; команда; м’яч; форвард; центровий.

Abscract
Playing Positions in Basketball: Functions and Requirements for Players 

V. Kramarenko , I. Evarnitsky, О. Kravchenko 

In modern basketball, effective team play requires players in different positions to perform specialized functions that match their 
physical, technical and psychological attributes. Understanding these functions is crucial to the success of the team. Identifying 
the functions and requirements of players at different positions is key to the success of any basketball team. This allows you to 
create an effective strategy where each player can maximize his or her potential. 

Purpose of the study: to consider the functions of basketball players playing in certain positions and to determine the requirements 
for players of different playing roles in basketball. 

Research methods: theoretical analysis and generalization of scientific and methodological literature. 

Results of the study. The functions of basketball players playing at certain positions are characterized. The requirements for 
players of different playing roles in basketball are revealed: point guard, attacking guard, light forward, heavy forward, center. 
Conclusions. The functions of basketball players playing in different positions are determined by their roles and responsibilities 
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on the court. The distribution of players by function is an important aspect of organizing team play in basketball. This distribution 
allows to achieve an organized and purposeful game, taking into account the individual capabilities of each player. The 
distribution of playing roles among players depends on their physical and psychological characteristics. The anthropometric data 
and skills of a player are taken into account when determining his role. However, it is also important to take into account the 
psychological characteristics of the player and his ability to cooperate with his teammates. It is necessary to clearly assign roles 
in the team in order to achieve success. Intragroup rivalry can have a negative impact on teamwork, so it is important that each 
player understands his own capabilities and has the ability to assess the capabilities of his partners. The requirements for players 
of different playing roles in basketball are their understanding of roles and responsibilities, ability to cooperate with partners, 
individual skill and ability to assess the situation on the court. This helps to effectively build a team that can succeed.

Keywords: role; basketball; game; players; defender; team; ball; forward; center.

Вступ
Баскетбол – це популярна спортивна гра. Масова заці-

кавленість до цього командного ігрового виду спорту по-
яснюється його загальною доступністю, високою емоцій-
ністю, оздоровчою і виховною спрямованістю та великим 
видовищним ефектом (Бойко, & Кравчук 2009; Ефімов, 
& Помещикова, 2011; Горбуля, et al., 2012; Аркуша, et al., 
2013; Пасічник, 2015; Мітова, & Грюкова, 2016; Підлуж-
няк, et al., 2018; Сушко, & Шутова, 2018; Кафтанова, et al., 
2019; Ковальов, & Остроухов, 2020; Анікеєнко, et al., 2021; 
Кафтанова, et al., 2022; Цимбалюк, et al., 2022). 

Продан О. О. та Фунтікова Н. О. (2014), Мітова О. О. 
та Грюкова В. В. (2016), Підлужняк І. О. із співавторами 
(2018) відмічають, що гра в баскетбол відрізняється від ін-
ших видів спорту високою руховою активністю і значним 
напруженням ігрових дій, потребує прояву різносторонніх 
фізичних, моральних та вольових якостей, рухових дій, ін-
телектуальних здібностей. 

Ображей О. Є. (2016) вважає, що баскетбол, як спор-
тивна гра, створює атмосферу здорового змагання, змушує 
не лише механічно повторювати відомі рухи, а і мобілізує 
пам’ять, руховий досвід, оцінювання своїх дій, він володіє 
високою динамічністю, емоційністю і в той же час індиві-
дуалізмом і колективізмом, що робить його одним з найе-
фективніших чинників всебічного фізичного розвитку.

За даними чисельної кількості фахівців та дослідни-
ків (Ефімов, & Помещикова, 2011; Горбуля, et al., 2012; 
Лаврін, 2012; Миргород, & Церковна, 2012; Величенко, et 
al., 2014; Бессарабов, 2015; Кисіль, & Сотник, 2015; Па-
січник, 2015; Тучинська, & Руденко, 2015; Павленко, 2019; 
Анікеєнко, et al., 2021; Цимбалюк, et al., 2022; Цюпак, et 
al., 2021; Рядова, et al., 2023; Рядова, et al., 2023), система-
тичні заняття баскетболом позитивно впливають на стан 
психічного й фізичного здоров’я та на стан психомотор-
них реакцій; сприяють поліпшенню функціонального ста-
ну серцево-судинної, дихальної, нервової, травної систем 
тафункцій зорового, слухового, вестибулярного, тактиль-
ного, рухового аналізаторів; удосконаленню фізичного 
розвитку; підвищенню рівня фізичної підготовленості, ро-
зумової та фізичної працездатності; зміцненню кісткової 
тканини, рухового апарату; збільшення рухливості в сугло-
бах; вихованню морально-вольових якостей; є ефективним 
засобом всебічного гармонійного розвитку особистості, 
формування наполегливості, цілеспрямованості, сміливо-
сті, рішучості, самовладання, самовідданості, підвищеної 

витримки, ініціативності, дисциплінованості, креативнос-
ті мислення, впевненості у собі, колективності дій.

Різноманітні ігрові ситуації вимагають від учасників 
гри великого арсеналу рухових вмінь і навичок. У процесі 
вдосконалення цих умінь досягається значне підвищен-
ня рівня фізичної підготовленості людини, що надає по-
зитивний вплив на здоров’я. При правильній організації 
занять баскетболом відкриваються великі можливості для 
ефективного оздоровчого впливу на організм. В процесі 
гри людина проявляє рухову активність, при цьому гарне 
тренування отримують органи дихального апарату, зало-
зи внутрішньої секреції і навіть травна система. Особливо 
важливу роль при організації рухів грають ланки нервової 
системи, оскільки вони постійно контролюють і регулю-
ють активність органів того або іншого апарату (Тучин-
ська, & Руденко, 2015).

Тучинська Т. А. та Руденко Є. В. (2015), Цюпак Ю. Ю., 
Швай О. Д., та Іваніцький Р. Б. (2021) акцентують увагу 
на тому, що заняття баскетболом сприяють значному роз-
ширенню меж периферичного зору, що позитивно впливає 
на швидкість і точність зорового сприйняття; поліпшенню 
глибинного зору; підвищенню стійкості вестибулярного 
аналізатора.

На думку Чучи Н.І. та Кравченко О. С. (2015), бас-
кетбол має високу напругу ігрових дій, що потребують від 
спортсмена максимальних м’язових зусиль та вмінь до їх 
прояву в умовах, які постійно змінюються.

Як відмічають Бандура В. А. та Козак Н. О (2019), 
сучасний баскетбол характеризується безперервністю і 
несподіваністю швидких змін ігрових ситуацій, що навчає 
миттєво оцінювати ситуацію та швидко реагувати на неї; 
більшою емоційністю гри; інтенсифікацією змагальної ді-
яльності, що проявляється в збільшенні щільності ігрових 
дій; зменшенні часу виконання як технічних прийомів у 
цілому, так і їх окремих фаз; у швидкості і стрімкості так-
тичних взаємодій, збільшенні числа індивідуальних ігро-
вих дій. 

Для професійного баскетболу характерні високі 
швидкості сенсомоторних реакцій. Дефіцит часу при ви-
конанні техніко-тактичних дій в баскетболі впливає так, 
що рішення, прийняте гравцями в обмежений проміжок 
часу, не завжди сходиться з тим рішенням, до якого б 
вони прийшли при наявності в них більшого часу. Тому 
важливо, щоб баскетболісти вміли дати правильну оцінку 
ігровій ситуації, миттєво обґрунтувати обраний ними ва-
ріант рішення. У цьому зв’язку система вдосконалювання 

© 2024 Kramarenko et al.



49

С П О Р Т И В Н І  І Г Р И 
ISSN (online) 2523-4161

No. 4(34), 2024

ефективності рухової діяльності зводиться ще й до набору 
ігрової інформації, що підсумовується в певні класи рухів 
і структурні об’єднання по часових, структурних і техні-
ко-тактичних характеристиках. Чим більше кількість ви-
борів, тим вище ступінь невизначеності ігрового завдання 
й тим більше інформації потрібно для його рішення (Ков-
тун, et al., 2021).

Кисіль В. М. та Сотник О. В. (2015), Горбуля В. О., 
Горбуля В. Б., та Горбуля О. В. (2017) стверджують, що 
успіх гри залежить від рівня фізичної, технічної та психо-
логічної підготовленості баскетболістів, а також засвоєння 
ними теоретико-методичних основ тактики й тактичних 
дій.

У баскетболі відбувається безперервна почергова 
зміна між грою в нападі та захисті. Це означає, що кожен 
гравець повинен не лише активно нападати, а й уміло за-
хищати своє кільце, своєчасно і правильно реагувати на 
дії суперника, враховуючи розташування гравців команди 
супротивника, партнерів і місцезнаходження м’яча (Горбу-
ля, et al., 2017).

Кафтанова Т. В., Шоханова К. А., та Булгаков О. І. 
(2019) змагальний характер гри, самостійність дій, безпе-
рервна зміна ситуацій, успішна дія або невдача спричиня-
ють у гравців прояв різноманітних почуттів і переживань, 
що впливають на їхню діяльність. 

Сучасний баскетбол є динамічним і вимогливим ви-
дом спорту, який вимагає від гравців високого рівня фізич-
ної підготовки, технічної майстерності та тактичного розу-
міння гри. У межах команди кожен гравець виконує певні 
функції, залежно від позиції, на якій він грає. Розуміння 
цих функцій є ключовим для ефективної командної гри.

Дослідження ролі та вимог до гравців на різних пози-
ціях у баскетболі має велику актуальність з кількох при-
чин. По-перше, це допомагає тренерам і гравцям оптимі-
зувати склад команди та розробляти стратегії, які макси-
мізують потенціал кожного гравця. По-друге, це дає змогу 
спортсменам ідентифікувати свої сильні та слабкі сторони, 
а також працювати над поліпшенням. 

Мета дослідження: розглянути функції баскетболіс-
тів, які грають на певних позиціях та виявити вимоги до 
гравців різних ігрових амплуа (розігруючий захисник, ата-
куючий захисник, легкий форвард, тяжкий форвард, цен-
тровий) в баскетболі.

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагаль-
нення наукової та методичної літератури.

Результати дослідження та їх обговорення
Баскетбол – це командна спортивна гра, в якій кожний 

гравець поєднує свої дії з діями партнерів. Ігрові амплуа 
кожного гравця команди зобов’язують їх постійно взаємо-
діяти для досягнення загальної мети (Кафтанова, Булга-
ков, & Скалій, 2019).

Як відмічають Пасічник В. (2015), Нестеренко Н. А. 
і Крюковська О. С. (2021), у спортивних іграх склад ко-
манди організовано таким чином, що кожному гравцеві 
призначена певна роль (функція), яку він повинен вико-
нувати протягом матчу, забезпечуючи успішну гру. Розпо-
діл функцій у командних видах спорту відіграє важливу 
роль у забезпеченні організованої та цілеспрямованої гри. 

Кожна роль має свої унікальні характеристики, проте всі 
вони сходяться в тому, що чітке виконання функцій сприяє 
ефективній грі як у змагальній, так і в тренувальній ситу-
аціях.

При розподілі гравців за їх ролями в процесі змагання 
дотримуються принципу функціонального поділу. Амплуа 
спортсмена визначається не лише технічними діями та 
розташуванням на ігровому просторі, а й психологічними 
та фізичними особливостями.

У командних видах спорту позиції гравців визнача-
ються, здебільшого, на основі їх фізичних характеристик 
і поведінкових особливостей. Домінуючу роль відіграють 
антропометричні дані та очевидні форми поведінки. Про-
те, поряд із фізичними якостями, слід також враховувати 
психологічні характеристики спортсмена, оскільки вони 
можуть значно впливати на його ефективність на певній 
позиції.

У команді з баскетболу, успіх залежить не лише від 
індивідуальної майстерності гравців, але й від їхньої здат-
ності оцінювати власні можливості та можливості своїх 
партнерів. Важливо збалансувати потреби гравців у влас-
ному успіху з метою досягнення командного успіху. Занад-
то сильне суперництво всередині команди може завадити 
спільним зусиллям. Успішні команди часто працюють за 
чітко розподіленими ролями. 

У спортивній команді важливо розрізняти «провід-
них» гравців, які володіють лідерськими якостями, та «ві-
домих» гравців, які можуть ефективно доповнювати та 
адаптуватися до потреб команди. Психологічна складність 
полягає не лише в формальному розподілі ролей між «лі-
дерами» та «послідовниками», але й у збалансуванні цих 
ролей з особистими характеристиками гравців, що визна-
чає реальну структуру даної команди (Нестеренко, & Крю-
ковська, 2021).

Формальний склад команди з баскетболу сформував-
ся по амплуа гравців за функціями: 1 – розігруючий захис-
ник, 2 – атакуючий захисник, 3 – легкий форвард, 4 – тяж-
кий форвард, 5 – центровий. Ці позиції не регулюються 
правилами баскетболу та носять не офіційний характер. 
Здебільшого позиції згруповані за принципом знаходжен-
ня на спортивному майданчику: передня і задня лінії (Гор-
буля, et al., 2012; Пасічник, 2015; Нестеренко, & Крюков-
ська, 2021; Кафтанова, et al., 2022). 

У сучасному баскетболі спостерігається диференціа-
ція і всередині цих функцій. Так, серед захисників виді-
ляють атакуючих захисників, які активно беруть участь в 
атаках кошика, у боротьбі за володіння м’ячем біля щита 
суперника і задніх захисників, які беруть участь в орга-
нізації позиційного нападу, розіграші м’яча, страхуванні 
тилу команди; серед центрових – основні центрові, які ді-
ють переважно біля щита суперника та легкі центрові, які 
вільно маневрують навколо штрафного майданчика і часто 
беруть участь у проведенні стрімких атак і в боротьбі за 
оволодіння м’ячем під щитом (Горбуля, et al., 2012). 

Кафтанова Т. В., Шоханова К. А. та Булгаков О. І. 
(2022) вказують, що кількість гравців за функціями на 
майданчику в ході гри може змінюватися залежно від об-
раної командою системи гри і ситуації, що складається під 
час зустрічі.
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Гравець на позиції розігруючого захисника, також ві-
домий як перший номер, володіє абсолютно вільно м’ячем, 
високою швидкістю, відмінною стрибучістю та здатністю 
конкурувати з вищими суперниками у закиданні м’яча. Ро-
зігруючий є ключовим гравцем у будь-якій команді, вико-
нуючи важливу роботу як в нападі, так і в захисті. Важли-
во, щоб він мав злагоджений контакт з тренером. Типовий 
зріст гравця на цій позиції знаходиться у діапазоні від 175 
до 190 см (Горбуля, et al., 2012; Пасічник, 2015; Нестерен-
ко, & Крюковська, 2021; Кафтанова, et al., 2022).

Атакуючий захисник, також відомий як другий номер, 
характеризується високою швидкістю, спритністю та здат-
ністю стрибати високо. Важливо, щоб у нього були сильні 
кидки з різної відстані та швидкий дриблінг. Головна мета 
другого номера – набрати очки, а деякі з них можуть вико-
нувати роль розігруючого. Зазвичай гравець на цій позиції 
має зріст близько 190–200 см (Горбуля, et al., 2012; Пасіч-
ник, 2015; Нестеренко, & Крюковська, 2021; Кафтанова, et 
al., 2022).

Захисник атакуючого плану повинен відрізнятися 
швидким стрибком, високим рівнем розвитку швидкості, 
витривалості та сили м’язів рук (Нестеренко, & Крюков-
ська, 2021). 

Розігруючий захисник повинен мати високий рівень 
розвитку сили м’язів рук та стан функціональних можли-
востей (Нестеренко, & Крюковська, 2021). 

Розігруючий та атакуючий захисники повинні бути 
максимально швидкими, рухливими, витривалими, роз-
судливими й уважними. В нападі вони повинні першими 
переходити у швидкий прорив і вміло його завершувати 
(Горбуля, et al., 2012; Пасічник, 2015; Нестеренко, & Крю-
ковська, 2021; Кафтанова, et al., 2022).

Важливою умовою для захисника є уміння орієнтува-
тися в ігровій обстановці і мати здатність до комбінаційно-
го розіграшу м’яча (Пасічник, 2015).

В обороні захисники першими вступають у бороть-
бу проти контратак суперника та повинні уміло володіти 
технікою відбору м’яча та перехватів (Горбуля, et al., 2012; 
Пасічник, 2015; Нестеренко, & Крюковська, 2021; Кафта-
нова, et al., 2022).

Легкий форвард – це гравець, який зазвичай знахо-
диться на передній лінії команди і виступає як зв’язка між 
розігруючим гравцем і «великими» (центровими) гравця-
ми. Їх основною метою, подібно до атакуючого захисника, 
є набір очок, але на відміну від захисників, гравці нападу 
зазвичай мають більший зріст і, відповідно, краще підби-
рають м’яч та блокують кидки. Важливою характеристи-
кою легкого форварда є вміння добре дріблити та точно 
кидати з середньої відстані. Середній зріст баскетболіста 
на цій позиції зазвичай становить від 195 до 210 см. 

Гравець, який виступає у ролі важкого або потужно-
го форварда, також відомий як четвертий номер, грає під 
кільцем, змагаючись за підбирання м’яча, і активно діє в 
три секундній зоні, атакуючи як обличчям до кільця, так 
і спиною до нього. Основним завданням четвертого но-
мера є підбір м’яча в нападі та захисті. Тому у потужних 
форвардів повинен бути високий рівень розвитку сили та 
витривалості. Середній зріст баскетболіста становить при-
близно 200–210 см (Горбуля, et al., 2012; Пасічник, 2015; 

Нестеренко, & Крюковська, 2021; Кафтанова, et al., 2022).
Легкий та тяжкий форварди характеризуються висо-

ким зростом, швидкістю, стрибучістю, хорошим відчуттям 
часу, снайперськими здатностями, повинні мати хорошу 
маневреність, уміння результативно атакувати з далеких 
і середніх позицій, загострювати гру поблизу кошику су-
перників за рахунок власного швидкісного проходу або 
націленої передачі центровому. Крім цього вони зобов’я-
зані грамотно здійснювати захисні дії на своїх позиціях 
і забезпечувати разом із центровим підбір м’яча на обох 
щитах (Горбуля, et al., 2012; Пасічник, 2015; Нестеренко, 
& Крюковська, 2021; Кафтанова, et al., 2022).

Нападник таранного типу відзначається високою ат-
летичністю, що дозволяє йому рухатися швидко та мати 
здатність до високих та швидких стрибків навіть під час 
бігу (Нестеренко, & Крюковська, 2021).

Нападники зазвичай характеризуються високим зро-
стом, швидкістю, стрибучістю, добре розвиненим відчут-
тям часу; снайперськими здібностями, вмінням правильно 
оцінювати ігрові обставини, сміливо й рішуче атакувати 
кошик.

Для нападника дуже важливо влучно кидати м’яч у 
кошик із середньої та далекої відстаней, володіти фланго-
вими гострими проходами до кошика й потужно діяти під 
щитом. У захисті він має щільно опікати суперника, актив-
но протидіяти кидкам і проходам суперника під свій кошик 
(Горбуля, et al., 2012).

Центровий або п’ятий номер – це позиція гравця в 
баскетбольній команді, яка вимагає високого зросту і спе-
ціалізується на грі під кільцем і підбиранні м’яча. Фізич-
на підготовка центрового дозволяє йому бути рухливим і 
пересуватися по всьому спортивному майданчику нарівні 
з меншими гравцями, виконувати точні передачі і завершу-
вати атаки. У нападі центровий має широкий спектр дій, 
що розширює його вплив на гру. Центровий гравець є най-
вищим гравцем у команді, зріст якого становить 210–225 
см (Горбуля, et al., 2012; Пасічник, 2015; Нестеренко, & 
Крюковська, 2021; Кафтанова, et al., 2022).

Центровий гравець повинен бути високого зросту, 
мати атлетичну будову тіла, мати високий рівень розвитку 
стрибучості та витривалості. Він бере участь в організації 
і проведенні стрімкого та позиційного нападу. Після ово-
лодіння м’ячем у захисті він повинен швидко перейти у 
напад для активних дій у завершальній фазі атаки (Горбу-
ля, et al., 2012; Пасічник, 2015; Нестеренко, & Крюковська, 
2021; Кафтанова, et al., 2022).

У позиційному нападі центровий діє найчастіше в 
глибині оборони суперника, керує основними комбінаці-
ями для підготовки атаки кошика Горбуля В. О., Горбуля 
В. Б., Горбуля О. В. Дослідження технічної підготовки бас-
кетболістів команди запорізького національного універси-
тету ( Горбуля, et al., 2012).

Центровий повинен володіти широким арсеналом за-
собів і способів ведення гри як під щитом, так і по всьому 
майданчику (Горбуля, et al., 2012).

Мобільний центровий має обов’язково володіти не 
лише характеристиками нападаючого гравця з високим 
рівнем розвитку сили, але й бути здатним ефективно ви-
конувати стрибки і ривки. Центровий характеризується 
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високим рівнем стрибкової витривалості, сили м’язів ніг і 
вмінням застосовувати технічні прийоми під час інтенсив-
ної боротьби на спортивному майданчику (Нестеренко, & 
Крюковська, 2021).

Розігруючий та атакуючий захисник є гравцями «за-
дньої лінії», а форварди та центровий  –  це гравці «пере-
дньої лінії», які грають ближче до кошика (Горбуля, et al., 
2012; Пасічник, 2015; Нестеренко, & Крюковська, 2021; 
Кафтанова, et al., 2022).

Зона дій захисника першого номера характеризуєть-
ся місцезнаходженням гравця, яке надає найбільш вигідні 
умови для організації і проведення тактичних комбінацій 
як для всієї команди, так і окремих її ланок.

Гравець, який знаходиться в центрі, має всі умови для 
забезпечення комунікації з партнерами і виконання ролі 
організатора командних дій. Цей гравець повинен не лише 
пропонувати стратегію для конкретного ігрового моменту, 
але й бути здатним реалізувати її спільними зусиллями. 
Розігруючий повинен мати такий тип особистості, який 
вміє переконати і організувати своїх партнерів для вико-
нання спільної стратегії.

Зона дій нападників охоплює весь майданчик в зоні 
атаки, надаючи гравцям свободу руху незалежно від їх-
нього розташування від кільця. Оптимальним для кидків 
є місце, що забезпечує зручний кут до кільця, можливість 
виконання кидка з різних відстаней, а також створює умо-
ви для реалізації командних комбінацій або індивідуаль-
ного майстерності. Атаки нападників є ключовим елемен-
том більшості тактичних комбінацій. Вони виконують дві 
важливі функції: «бомбардири», які здійснюють кидки і 
забивають очки та «привертання уваги», які своєю присут-
ністю і активними діями відволікають супротивника, ство-
рюючи можливість для атак інших гравців.

Нападники, як правило, демонструють сильний ха-
рактер, ознаками якого є впевненість у собі, прагнення до 
перемоги і змагання. Вони не бояться конкуренції і з раді-
стю йдуть на ризик, щоб досягти успіху. Їх характер від-
значається рішучістю, сміливістю і незалежністю у діях. 
Нападники найбільше відповідають типу особистості, яка 
завжди прагне змагатися і перемагати.

Центровий гравець діє в найближчій до кошика су-
противника зоні, де він постійно стикається з щільною 
опікою з боку суперника. Це вимагає від нього постійної 
боротьби за кращі позиції біля кільця протягом всього мат-
чу. Оскільки він знаходиться на «вістрі атаки», на нього 
часто чинять жорсткий вплив, якому він повинен проти-
стояти. Цей вид гри вимагає від центрового гравця винят-
кової енергії, незалежності і прагнення до конфронтації та 
фізичного протистояння. 

Сучасний баскетбол цінує гравців-універсалів, які 

можуть виконувати різноманітні завдання на майданчику 
і, за потреби, грати на різних позиціях. Такі гравці є над-
звичайно цінними для команди, оскільки вони дозволяють 
їй швидко переходити від атакувальних дій до оборонних 
і навпаки, економлячи час і зусилля (Нестеренко, & Крю-
ковська, 2021).

При організації тренувальних занять для баскетбо-
лістів необхідно враховувати особливості ігрового амплуа 
гравця, підготовка яких повинна відрізнятися за змістом 
фізичних вправ, що використовуються, спрямованістю на-
вантаження, кількістю повторень, тривалістю виконання й 
інтервалів відпочинку. 

Для ефективної гри в баскетбол необхідно врахову-
вати специфіку позиції гравця. Захисникам слід приділи-
ти увагу розвитку швидкісної витривалості та стартової 
швидкості. Нападникам в першу чергу потрібно розвивати 
спеціальні координаційні здібності та швидкісно-силові 
якості. Центровим важливо удосконалити швидкість, спе-
ціальні координаційні здібності та швидкісно-силові яко-
сті. (Нестеренко, & Крюковська, 2021).

Висновки
Функції баскетболістів, які грають на різних позиціях, 

визначаються їхніми ролями та обов’язками на майданчи-
ку. Розподіл гравців за функціями є важливим аспектом 
організації командної гри в баскетболі. Цей розподіл доз-
воляє досягати організованої та цілеспрямованої гри, яка 
враховує індивідуальні можливості кожного гравця.

Розподіл ігрових амплуа серед гравців залежить від 
їхніх фізичних та психологічних особливостей. Антро-
пометричні дані та навички гравця враховуються при 
визначенні його амплуа. Однак, також важливо врахову-
вати психологічні особливості гравця та його здатність до 
співпраці з партнерами по команді.

Необхідно чіткого розподіляти ролі у команді для до-
сягнення успіху. Внутрішньогрупове суперництво може 
негативно впливати на командну діяльність, тому важливо, 
щоб кожен гравець розумів свої можливості та мав здат-
ність оцінити можливості партнерів.

Вимоги до гравців різних ігрових амплуа в баскетболі 
полягають в їхньому розумінні ролей та обов’язків, зді-
бностей до співпраці з партнерами, індивідуальній майс-
терності та здатностях оцінювати ситуацію на майданчику. 
Це допомагає ефективному створенню команди, яка здатна 
досягти успіху.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку: розробити та оцінити програми ментальних тре-
нувань, адаптованих до потреб баскетболістів різних ігро-
вих амплуа.
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