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AHAJII3 HOKA3HHUKIB PO3BUTKY 'HYUKOCTI
V 3JIOBYBAYIB BUIIIOI OCBITH I KYPCY

Cmamms npucesiuena O0CHONCEHHIO NOKAZHUKIE cHyuKocmi y 3000yeauie euwoi ocsimu 1 kypcy sakiady
suwoi oceimu. Haoano nopiensanns pezyromamis Haxuity mynyoa enepeo 3 NOI0NCEHHsl CiO y I0OHAKI6 ma 0iguam 6
3aneaxcnocmi 6i0 cmami. Bemanogieno, wo y 0anoco konmunzeHmy cnocmepieacmucsi HU3bKULL PIGeHb PO3GUMKY
saznavenol Qizuunoi axocmi. Kniouogi cnosa: eHyuxicme, 3aKk1ad euwjoi oceimu, 3000yeaui uuyoi oceimu, Haxui
mynyba enepeo 3 NOJONCEHHsL CI0, DI3UUHI AKOCML.

Bucokuii piBeHb pO3BUTKY THYYKOCTI CHpHsSE MOKpAIICHHIO KPOBOOOIry y XpeOTi, 0OMIHHHX TMPOIECIB Y
cyriobax, MeTaboIIi3My; 3MIITHEHHIO CYTII00iB, 3B’ 30K Ta M’S30BHX BOJIOKOH; 30UIBIICHHIO €ACTUIHOCTI M’SI31B;
MiABUIICHHIO PYXOBUX MOJXJIMBOCTEH; MPOQIMAKTHI TpaBMaTHU3My. Bin piBHS pO3BUTKY THYYKOCTi 3alie)kaTh
MOKAa3HHUKH CHIIM, OUCTPOCTI Ta KOOPAWHAIIMHUX 3i0HOCTEH.

M. M. Jluneus [S] BigMivae, 110 NpU HU3BKOMY PiBHI PO3BUTKY 'HYYKOCTI CIIOCTEPIraeThCsl YCKIIQJHEHHS i
CIIOBUIBHEHHSI TIPOLIECY 3aCBOEHHS PYXOBUX HABMYOK, IOTIPIICHHS BHYTPIIIHBOM 30BOT 1 MiXM’S30BOi
KOOpJMHAIlii, 3HIKEHHS €KOHOMIYHOCTI POOOTH, 3POCTaHHS BIpPOTIAHOCTI IMOIIKO/DKEHHS M’SI3iB, CYXOXHJIKIB,
3B’5130K 1 CYTJI00iB.

XK. 1. Aurinosa, T. O. bapcykosa, I'. B. Kyuepenko [1], O. O. Bnaciok, A. B. denopsika, O. A. I'pymiko [2],
b. P. 3anBophwmii [3], A.B.KopcyH [4] Ta iH. 3aiimanucs mpoOaeMaMu JOCIIKECHHS IMOKa3HHUKIB PO3BUTKY
THYYKOCTI y JiTeH Ta MOJOJi pi3HOTO BiKy. Pa3oM 3 TuM, HeBelWKa KUTBKICTH POOIT, MPHUCBIICHUX BU3HAYCHHIO
PIiBHS PO3BHUTKY THYYKOCTI y 3/J00yBaviB BHIOi OCBITH OOYMOBITIOE aKTYaJbHICTh JAHOTO MOCHIIKCHHSI.

Mema Oocniodsicenns: NOCTHIANTH TMOKA3HUKH PO3BHTKY THYYKOCTI y 3m00yBauiB BUIIOI ocBiTH | Kypcy
3aKJIajy BHIIOI OCBITH.

Mamepian i memoou Oocniodxcenns. JlocmimkeHHs mpoBoawiocs y HamioHampHOMY aepoKOCMigHOMY
yHiBepcuteTi iM. M. €. JXykoBchkoro «XapKiBCbKHI aBiallifHUHA iHCTUTYT». Jlo ydacTi B HhOMY OYJO 3aJIy4eHO
188 3mo0yBauiB BuIIOi OCBiTH | KypCy.

Mertou IOCHI/PKEHHS: TEOPETUYHUM aHai3 1 y3arajJbHeHHs HAYKOBO-METO/IMYHOI JTiTepaTypH, Neiaroriune
TECTyBaHHSI, CTATUCTUYHI METO/IH.

IToka3HUKHU PO3BUTKY THYYKOCTi y 3100yBadiB BUIIOi OCBITH | KypCy BU3HAYAIUCS 3a pe3yJbTaTaMH HAXUITY
TysryOa Briepe] 3 TIOJIOKEHHS CiJl. YJaCHUK TECTYBAaHHS CiJlaB Ha IMiJUIOTY OOCOHIXK Tak, m00 HOTro I’ ATH TOPKATHCs
ninii Ab (Ha miamo3i HakpecieHa niHig AB i mepneHaAuKyIIpHO 10 Hel po3MiTKa B CAaHTHMETpax (Ha MO3IOBXKHIN
minii) Bim 0 mo 50 camTumerpiB). Bincrame mik m’stamm — 20-30 cM. CTymHI po3TamioBaHi J0 MiIJIOTH
BEPTHKAJIbHO. PyKkn nexath Ha MiJuro3i MiX KOJIHAMH JOJOHSIMHU JOHU3Y. [lapTHep TpuMaB HOTM Ha PiBHI KOJIiH,
mo0 YHUKHYTH iX 3THHaHHA. 3a KOMaHI00 «MOXKHa» YYaCHHK TECTYBaHHS IUIABHO HaxXWJISBCS BIIEpEHd, He
3rMHAIOYM HIr y KOJIIHHMX cyrjio0ax, Hamararoyuch JOTSATHYTHCS pykKaMu sikomora pjaimi. [lonoxeHHS
MaKCHMaJIbHOTO HAaXWily CJiJl yTPUMYBaTH HPOTAroM 2 ¢, (iKCyUM Hajablli Ha po3MiTii. TecT MOBTOpIOBaBCS
nBivi. SIkmio 3700yBad BUIOT OCBITH 3TMHAB HOT'H B KOJIHHHX Cyrio0ax, cripoba He 3apaxoByBayacs. Pe3yiapTaTtom
TECTyBaHHS € TO3HaYKa Ha MEePIEeHAUKYJSPHIH PO3MITII B CaHTHMETpax, 0 SKOI JOCHIKYBaHUN IOTATHYBCS
KiIHYMKaMH TIaJIbIIB PYK y Kpalliii 3 1Box crpob [6].

Pesynomamu oocnioxcenns. T1opiBHSIHHS TTOKa3HUKIB THYYKOCTi y 3100yBadiB BHIOI OCBITH 3 HOpMaMH
CBIIUHTh TPO Te, IO K y FOHAKiB, Tak 1 y AaiB4arT [ Kypcy cmocrepiraeTbCsi HHU3BKHH PIBEHb PO3BUTKY
JOCIiHKyBaHOo1 Pi3WIHOT STKOCTI.
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AHani3yloun pe3ysibTaTH HaXwily TyjiayOa Brepel 3 MOJOKEHHs Cil y 3100yBauiB BHUIIOi ocBiTH | Kypcy B
3aJIeXHOCTI BiJ CTaTi, pOOMMO BUCHOBOK, 10 Y /iBYaT MIOKa3HUKK PO3BUTKY FHYYKOCTI JocToBipHO BHIue (p<0,01),
HiX y toHaKiB. Lle, Ha HaNTy TyMKY, ITOB’I3aHO 3 TUM, IO y M SI30BUX BOJIOKHAX JTiBYAT MiCTHTHCS O1JIbIIE KOJIareHy
Ta eMACTHUHY, HIX y IOHAKIB.

Bucnosxu. Y 3mo0ysauiB Bummoi ocBitn I Kypcy crocrepiraeTscsi HU3BKHI pPiBEHb PO3BHUTKY THYYKOCTI.
Pesynbratn Haxmity Tyiry0a BIepes 3 OJI0KEHHS Cill y AiBUAT CYTTEBO KpaIlli, HiX Yy FOHAKIB.
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